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全国“白求恩式
好医生”，首批新疆

“天山英才”，乌鲁木
齐市首届名医（专
家）工作室领衔人，
乌鲁木齐市妇幼保
健院、乌鲁木齐友爱
医院院长丁桂凤 33
年如一日全心付出，
为新疆维吾尔自治
区妇女儿童健康事
业发展倾注了全部
心血。

她一贯秉持“以
仁爱之心关爱生命，
以德技之术服务患
者”的行医准则，把
工作当事业干，把患
者当亲人待，总是设
身处地为患者着想，
想方设法为病患减
轻痛苦，坚定不移地
将保障妇女儿童的
生命健康作为毕生
追求。

尽职尽责
托起生命希望

秉承精湛的医疗技术、饱满的工
作热情、严谨的工作作风，多年来，丁
桂凤一直脚踏实地，坚定不移地护佑
着母婴安全。

丁桂凤在全疆率先牵头开展妊娠
期糖尿病诊治项目，规范了全疆妇产
科医护人员对于妊娠期糖尿病患者的
诊治；率先在全疆推广开展药物及非
药物镇痛分娩、“一对一”导乐分娩，有
效降低了剖宫产率。

作为新疆维吾尔自治区出生缺陷
防控管理中心主任，丁桂凤全力推动
新疆维吾尔自治区出生缺陷防治工
作，不断完善遗传咨询及产前诊断服

务，绒毛活检、羊水穿刺、脐静脉穿刺、
宫内介入治疗、基于基因芯片平台的
染色体微阵列分析等多项新技术填补
了新疆维吾尔自治区乃至西北地区在
相关领域的空白；牵头设立母胎医学
中心，通过三级出生缺陷防治网络，在
新疆维吾尔自治区广泛开展婚前保
健、产前筛查与诊断、新生儿疾病筛查
工作，使当地患者“足不出疆”，即可享
受与内地一线城市同质化的优质诊疗
服务。

丁桂凤注重妇幼保健院心理门诊
建设和营养门诊建设工作，开设的营
养门诊获批全国“十佳体重管理门诊”

“百佳医学营养减重教学基地”，开设
的孕产期心理保健门诊及病区，结束
了新疆维吾尔自治区产科心理保健工
作似“空中楼阁”无法落地的历史，使
心理健康服务和营养健康服务贯穿于
妇女儿童全生命周期。

岗位建功
深耕专业领域

作为国家首批孕产期保健特色专
科负责人、新疆围产期疾病临床医学
研究中心主任，丁桂凤长期坚守在临
床第一线，具有丰富的妇产科临床工
作经验和较高的孕产期保健学术造
诣。同时，丁桂凤还是新疆维吾尔自
治区重点学科带头人、自治区产科质
量控制中心副主任、乌鲁木齐市妇产
科质量控制中心主任、自治区级危重
孕产妇救治中心负责人，承担着全区
和乌鲁木齐市危重孕产妇救治的指导
工作。

根据相关数据显示，“产后出血”
是导致新疆维吾尔自治区孕产妇死亡
的重要原因。丁桂凤连续4年在全
疆14个地（州、市）推广《产后出血综
合防治》项目，为降低全疆孕产妇死
亡率作出了卓越贡献，切实保障了母
婴安全。

不仅如此，丁桂凤深耕专业领域，
助力乌鲁木齐市妇幼保健院在妇幼保
健领域实现了多个“零”的突破：2016

年1月，乌鲁木齐市妇幼保健院建立
产科“特需门诊”，为全疆患疑难杂症
的孕产妇提供会诊服务；2010 年 5
月，乌鲁木齐市妇幼保健院在全疆率
先开设“围产期营养门诊”；2015年5
月，乌鲁木齐市妇幼保健院在全疆率
先开设“糖尿病一日门诊”及“糖尿病
专病门诊”，对妊娠糖尿病孕妇采用孕
前、孕期、产后相结合的糖尿病一体化
管理模式……

科研赋能
推动成果转化

从医以来，丁桂凤高度重视科研
能力提升，先后发表论文100余篇，主
持、参与各级科研课题20余项。

丁桂凤坚持将科研与临床实践相
结合，用科研成果指导临床实践。

丁桂凤长期致力于子痫前期风险
预测及干预方向的临床科学研究，带
领科研团队组建了覆盖全区的围产医
学相关疾病防治研究协作网络，促进
优势医疗资源下沉，为降低全疆孕产
妇及围产儿患病率、远期致残率及死
亡率提供了技术支持。

在技术推广方面，丁桂凤主持研
究了省部级课题——《血浆胶体渗透
压的检测对子痫前期的指导意义》，并
将课题成果在14个地（州、市）积极推
广，最大限度降低了区域内孕产妇妊
娠期高血压疾病的发病率。

丁桂凤带领团队走遍全疆14个
地（州、市），从乡镇卫生院到三级甲等
医院，开展教学、实地指导带教等工
作，培训医务人员千余人；在全疆推广
实用性强、先进的产科适宜技术，全面
提高区域产科技术水平；建立新疆子
痫前期孕妇风险评估、预测、干预等一
体化预警体系，创新“子痫前期筛查预
测及干预治疗”方案，提高基层医疗卫
生机构医务人员对危重孕产妇的早期
识别、干预和救治能力，以及对子痫前
期的预防、诊断及临床高风险因素的识
别能力，对降低全疆孕产妇死亡率、围
产儿死亡率等发挥了重要作用。

成果导向
打造一流团队

“带出一个好团队，相当于打造一
个优势专科。”丁桂凤深知，若要推动
医院高质量发展，必须要锤炼团队、做
强专科。

为此，丁桂凤聚焦技术水平精进，
深化人文内涵建设，毫无保留地拿出
自己的“看家本领”“独门秘籍”，无私
地进行“传帮带”，打造出一支拥有过
硬实力的产科队伍，带动全疆妇幼保
健机构高质量发展。

丁桂凤还大力推动乌鲁木齐市妇
幼保健院借鉴三明市医改经验，精准

引才、育才、留才。在丁桂凤的推动
下，近3年来，乌鲁木齐市妇幼保健院
累计引进各类人才257名，全面助力
医院实现高质量发展。

丁桂凤转变用人思路和理念，
积极为职工进修深造创造条件，提
供便利。3年来，乌鲁木齐市妇幼保
健院累计有17人考取博士，27人考
取硕士。

丁桂凤始终秉持“文化润心”“专
家治院”“职工治家”理念，充分调动
干部职工参与医院治理的积极性；团
结领导班子成员，不断提升医院治理
效能，推动乌鲁木齐市妇幼保健院、
乌鲁木齐友爱医院实现良性、快速发
展，推动现代医院管理制度在医院全
面落实。

在丁桂凤的牵头下，乌鲁木齐市

妇幼保健院在全疆率先组建“产科快
速反应团队”，创建“‘产科快速反应团
队’+MDT会诊团队”模式，并在全疆
14个地（州、市）助产机构推广，提升
了这些机构对危重孕产妇及新生儿的
救治能力，有力保障了全疆母婴安全。

近5年，乌鲁木齐市妇幼保健院
成功救治危重孕产妇2000余名，产
妇产后出血率由2.3%降至1.5%，新
生儿窒息率由1.6%降至0.81%，剖宫
产率由52%降至43%……丁桂凤及
其团队被称为“天山母婴健康的守
护者”。

实干笃行初心如磐，砥砺前行步
履铿锵。在护佑母婴健康的道路上，
丁桂凤前行的脚步从未停歇。她用心
血和汗水浇灌的似锦繁花，已在天山
南北缤纷绽放。

丁桂凤：播撒真情 静待繁花

在由新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市卫生健康委举办的2023年度医师节活动中，丁桂凤（右五）
携团队成员展示风采

□特约记者 张楠
通讯员 秦敏春 于航

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委、省医保局联合印发《河
南省推广应用“豫健护理到家”服务平
台实施方案》，创新发展“互联网+护
理服务”模式，以满足群众多样化、差
异化的护理服务需求，让优质护理走
进千家万户。

《方案》提出，符合“互联网+护理
服务”资质的医疗机构结合本单位实
际及所在地区实际情况，从“豫健护
理到家”服务平台项目清单中遴选服
务项目。首批项目清单共有常用临
床护理、健康促进指导、专科护理指

导、静疗护理、中医护理等9类71项
内容。

《方案》要求，“互联网+护理服
务”必须依托实体医疗机构开展。开
展“互联网+护理服务”的护士，必须
取得护士执业证书，并能在护士执
业注册联网管理信息系统中查询到
注册信息。医疗机构应对本机构开展
的居家护理服务项目按照工作内容确
定包括药品、耗材、设备等在内的必
需材料工作包。其中，涉及外带药品
治疗的，需要有实体医疗机构注册
医师的处方笺，本机构提供的药品

需经药师审验合格，外带药品不得
涉及含有麻醉药品、精神药品、医疗
用毒性药品、放射性药品等特殊管
理药品，以及容易导致过敏反应的
药物和中药注射剂。医疗机构应当
对服务过程中产生的数据资料按照
服务项目要求全程留痕，做到可查询、
可追溯。

《方案》明确，医疗机构为患者提
供居家护理服务的，采取“医药服务价
格+上门服务费”的方式收费。其中，
符合河南省医疗服务价格项目规范的
护理服务项目，执行现行项目价格政

策；上门服务费由医疗机构综合考虑
服务半径、人力成本、交通成本、供求
关系等因素自主确定。已纳入医保支
付范围的护理服务项目，按照现行门
诊政策支付。

《方案》要求，医疗机构应与“豫健
护理到家”服务平台签订合作协议，明
确双方责任权利。“豫健护理到家”服
务平台运营方为上门护士提供手机应
用程序定位追踪系统，并购买医疗责
任险、人身意外伤害险等，切实保障护
士执业安全和人身安全。医疗机构对
提供“互联网+护理服务”的护士建立

准入退出机制，定期开展考核评价。
医疗机构、护理人员、互联网信息技术
平台均不得泄露、买卖患者个人信
息。开展服务过程中产生的医疗废
物，应统一带回医疗机构按有关规定
处理。

据悉，河南省先行遴选郑州市、洛
阳市、平顶山市、许昌市作为试点城
市，开展集中培训。试点地区符合“互
联网+护理服务”医疗机构资质的二
级及以上医疗机构首先接入省级平台
开展服务，其他二级及以上医疗机构
逐步接入省级平台。

河南推广“豫健护理到家”服务平台
首批项目清单包括常用临床护理、专科护理指导、中医护理等9类71项内容

今年北京计划新增
普惠托位1万个

本报讯 （记者郭蕾）1月20日，
北京市卫生健康委主任刘俊彩做客
《市民对话一把手》节目，围绕“深化健
康北京、普惠托育体系建设”与市民展
开对话。她表示，今年，北京市将继
续加快普惠托育体系建设，计划新增
1万个普惠托位。

刘俊彩介绍，2023年，在增供给
方面，北京市继续加大托位供给，以公
办幼儿园下沉办托为主，注重发挥各
方力量，鼓励街道、社区、单位等提供
优质托位，并在降低收费、保证质量上
发力。在降成本方面，北京市卫生健
康委联合相关部门制定普惠托育收费
标准，以上一年度家庭月收入的20%
为上限，缓解了部分家庭的经济压
力。各区普惠托育价格降至每月1500
元到3800元不等，平均约为每月3000
元，比试点前平均价格下降一半以上。
在保质量方面，北京市出台相关文件，
发动家长、专家等成立专职巡查队伍；
累计培训托育机构负责人、保育师和
卫生保健人员超4000人次。

福建晋江推进
家庭健康促进行动

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员蔡良友）为全面提高城乡居民健康
素养水平，福建省晋江市卫生健康局
深入开展家庭健康促进行动，2023年
共评出“健康家庭”1603户，进一步推
动家庭健康服务体系建设。

该局根据家庭健康评价指标，鼓
励市民积极参与家庭健康促进行动，
宣传“健康家庭”评选的意义和目的，
激发广大市民参与家庭健康促进行动
的热情；同时，做优做强晋江家庭健康
服务品牌，为家庭健康促进行动奠定
良好基础。晋江市还大力培育健康家
风，推动健康宣传普及化、健康教育均
等化、健康素养全民化、健康促进经常
化，努力提高全民健康素质，营造家家
行动、人人参与、共建共享的家庭健康
促进社会氛围。

江苏公布
十佳深化医改典型案例

本报讯 （特约记者程守勤）近
日，江苏省医改办公布2023年该省十
佳深化医改典型案例。典型案例评选
活动由江苏省医改办牵头，经各地各
单位遴选、择优推荐，共征集申报案例
48个。通过形式审核和组织专家评
审，按照专家评分排名，产生省十佳深
化医改典型案例。

这十佳深化医改典型案例分别
是：南京市医改办推荐的“聚力协同创
新，以高水平医院建设引领公立医院
高质量发展”；无锡市医改办推荐的

“‘三味良方、四维发力’，打造公立医
院综合改革和高质量发展‘无锡模
式’”；江苏省医保局推荐的“统筹推
进，建立管用高效的医保支付体系”；
连云港市医改办推荐的“‘先医后付’，
优化医疗服务改善就医感受”；南通市
医改办推荐的“实施‘提峰壮腰强基’
工程，推动卫生健康事业高质量发
展”；徐州市医改办推荐的“徐州市探
索医疗事业集团发展模式”；苏州市医
改办推荐的“聚焦顶层设计，扩大服务
供给，扎实推动医养结合工作高质量
发展”；盐城市医改办推荐的“东台市
紧密型县域数字化医共体建设”；常州
市医改办推荐的“激发改革创新动能，
助推基层高质量发展”；淮安市医改
办推荐的“淮安市第一人民医院精细
化管理推动医院高质量发展”。

眼健康义诊

近日，重庆市沙
坪坝区卫生健康委、
区残联联合开展红岩
家医眼科专家团队老
年眼病防治下基层义
诊活动。图为沙坪坝
区人民医院眼科专家
在歌乐山社区卫生服
务中心，为老年人免
费进行眼健康检查。

通讯员李纲
特约记者黎军
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