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1月26日，2024年春运正
式拉开帷幕。

1月26日，北京站。“今年
过年想早点回家陪父母，准备
年货。”正在候车的李女士表
示，自己在浙江省杭州市打
工，需要辗转多个城市换乘才
能回到家乡内蒙古。

在北京站医务室，来自北
京市东城区社区卫生服务管
理中心的医生傅玉红早早到
岗。“今天是春运的第一天，
旅客数量多了起来，我们要做
好准备工作。”傅玉红说，近
期，发烧感冒的患者较多，医务
室特意准备了儿童用的退烧
药、治疗上呼吸道感染的相关
药物，以提供给有需要的旅客
朋友。

傅玉红说，上午9时，一名
旅客突发疾病。接到客运员

的电话后，傅玉红连忙前往候车室
进行救治，忙碌的一天开始了。

北京各大车站也推出了“暖途”
新服务：为晚到旅客加开一条安检、
急客通道；为重点旅客免费提供“一
帮到底”爱心服务……

1 月 26 日，南京站。客运员
们开展“关爱回家路，平安春运
行”活动，为第一拨春运旅客送
来春节的祝福——为旅客发放福
字、春联，让旅客提前感受到春节
欢乐的氛围。

为提升春运期间高速公路事
故抢险指挥协调和应急救援能力，
近日，一场应急救援演练在湖杭高
速士林枢纽举行。

至3月5日结束，春运共计40
天。据交通运输部消息，今年春运
期间全国跨区域人员流动量预计
将达 90 亿人次，创历史新高。记
者用镜头记录春运瞬间。

1月26日，北京站医务室医务人员在候车室巡诊。

右下图：南京客运段，K4716次临客列车列车长给旅客发放“福”字。

右图：1月26日，在北京站广场，一家人开心地合影留念。

上图：1月26日，北京站进站口旁，旅客逐渐增多。一名儿童在拍照。

镜头里的春运
□本报记者 张丹 郑纯胜
通讯员 郭守峰 谢尚国摄影报道

□特约记者 张蓝溪
通讯员 毛承亮 张诚斌

新年伊始，广东省人民医院神经
外科医护人员收到一份特殊的新年礼
物——来自4000公里外的患者感谢
信，神经外科主任医师唐凯被拉回到
去年11月初见患者时的情景。

一年前，来自新疆的丽娜（化名）
阿姨鼻孔开始不明原因地流“清
水”。她以为是感冒流鼻涕，后来发
现这些鼻涕竟然日复一日不停地
流。当地医生诊断为罕见的自发性
脑脊液鼻漏——颅腔内的颅底硬膜
因各种原因自发破损，脑脊液从破
口中渗漏，经鼻腔流出。久而久之，
这种情况导致脑脊液丢失，还可能

造成严重的头痛、恶心、呕吐、颅内
感染等。

情况不断变得更糟。丽娜忍受着
每时每刻滴滴答答的“清水鼻涕”，到
了晚间则辗转反侧、难以入睡，因为她
白天尚且能把流出来的脑脊液吐出
来，夜间脑脊液会自咽喉部流向肺部，
导致呛咳不断。经检查，丽娜患有严
重的支气管哮喘、支气管扩张、肺功能
下降等并发症。

脑脊液鼻漏导致丽娜肺部感染，
需要进行颅底修补手术，而肺部感染
导致麻醉风险过高，无法开展手术。
丽娜的治疗陷入了困境。

去年 11 月，事情终于迎来转
机。在广东援疆干部的引荐下，丽
娜一家人满怀期待地来到广东省人
民医院。

在广东省人民医院，丽娜接受了
全面的检查和评估。针对她的情况，
该院神经外科牵头，联合呼吸科、麻醉
科、心内科的专家组成多学科诊疗团
队，进行全方位会诊。

“患者肺部有很多基础疾病，如此
复杂的基础条件将大大增加手术麻醉
的风险。”作为丽娜的麻醉主管，广东
省人民医院麻醉科主任周国斌不是没
有犹豫过。经过充分的术前沟通，患
者和家属的信任给了治疗团队莫大鼓
励。治疗团队最后达成共识：一起搏
一搏！

除了患者信任，各相关专科坚实
的技术基础也给了治疗团队信心。“医
院多学科诊疗团队是我们敢为患者搏
一搏的底气。”周国斌说。

该院呼吸科专家负责对丽娜的肺

功能、肺部感染情况进行评估，并制订
抗感染、肺部支持方案；麻醉科专家负
责为丽娜提供安全和舒适的麻醉和术
中监控；影像科进行详细的颅底扫描
和三维图像重建；神经外科医生唐凯
和主任郭文龙则为丽娜拟定了全面、
高效的手术方案。

手术中，在神经内镜系统的帮助
下，唐凯从丽娜鼻腔置入手术器械，按
术前影像提示的瘘口位置，在颅底寻
找到硬膜瘘口。探查发现，经过长时
间的脑脊液漏、液体浸泡，患者的蝶窦
内黏膜早已被侵蚀。于是，治疗团队
决定利用患者自体肌肉和脂肪组织进
行修补。

整个手术耗时2小时，丽娜颅底
的瘘口得到完美的修复。而术中的精
准麻醉、控制使丽娜在手术后能够快
速拔除呼吸机、插管，避免加重肺部相
关疾病。

手术后，医疗团队和护理团队给
予丽娜细致入微的照护和心理支持。
气喘、夜间难以入睡的症状逐渐缓解，
拔除填塞鼻腔的纱条后，丽娜高兴地
说，鼻腔漏液没有了。

“是你们让我母亲身体得以康
复……祝你们新的一年工作顺利！”
丽娜的女儿在感谢信中写道。

一起搏一搏！ □本报记者 李季

1月14日9时许，在河南省荥阳
市京城路街道百合路社区，70岁的付
大爷感到头晕、头痛、恶心等。他的家
人通过手机“郑好办”应用中的“县区
服务”呼叫“健康180指挥中心”。随
后，荥阳市人民医院“健康180指挥中
心”调度派单给网格医生——百合路
卫生室村医陈娟。陈娟当即背上印有

“行走的医院”的全科医生助诊包和常
用药物，前往付大爷家中。

陈娟在询问付大爷的病情、查体，
并进行血压、心率、心电图等方面的检
查后，开具处方，并向家属讲解用药注
意事项，以及护理知识与技巧。

据了解，自去年11月23日荥阳
市“行走的医院”全科医生助诊包发放
以来，该市100名背着助诊包的全科
医生通过“健康180指挥中心”调度平
台，为群众提供上门诊疗服务。

“行走的医院”是在中国农工民主
党中央指导下开展的医疗帮扶公益项
目。项目配备“互联网+医疗”平台，
整合全国知名三甲医院专家资源，通
过对县（市、区）医院、乡镇卫生院（社
区卫生服务中心）、村卫生室3个关键
环节精准发力，助力实现“大病不出
县、看病不出村”的目标。

借助全科医生助诊包，网格医生
可在第一时间、第一现场做到及时响
应，满足群众“防、治、管、康”需求。

“‘行走的医院’服务体系让大
医院门诊从城市转移到乡村，增强
了网格村级医生快速判断、紧急呼
救、初步施救的优势，让网格村医成
为省级医院、市级医院专家的‘眼
睛’和‘助手’。”荥阳市人民医院负责
人说。

荥阳市“行走的医院”模式自试
运行至今，已经接单800余人次，京
沪知名医院专家团远程会诊 90 余
人次。

全科医生助诊包
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近日，浙江省湖州市德清县高速公路春运应急救援演练在湖杭高速士林枢纽举行。


