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（上接第1版）
赵帅并不是石家庄市人民医院唯

一的健康传播能手。该院骨关节科主
任张立兴短视频平台粉丝量达22.2
万，已发布近2000个骨关节案例视
频。产科医生王红艳短视频平台粉丝
量超30万，单视频播放量最高达580
余万次。血管外科主任罗玉贤短视频
平台账号开设仅半年粉丝量增加至
10余万……群雁高飞头雁带，现在该
院已涌现出多名健康科普达人。

“医务工作者在健康促进工作中
的专业优势是不可取代的。”邯郸市卫
生健康委党组书记李之杰说。为提升
医务人员开展健康教育的工作能力，
邯郸市持续开展健康传播技能大赛、
青年医生健康科普大赛等活动，以赛
代练，全方位锻炼健康教育队伍，并从
中遴选优秀人员纳入市级健康科普专
家库。

目前，邯郸市级健康科普专家库
成员已达110余人。依托专家库团
队，该市连续8年开展“送健康下基

层”活动，将健康知识送进机关、学校、
企业、社区和乡村。

重创新，唱响主旋律

打造覆盖全生命周期的健康教育
基地，开设惠民性公益课堂，提供家庭
化温情服务……邯郸市妇幼保健院健
康教育工作的特色亮点实在不少。该
院于2019年通过省级验收，建成健康
促进医院，目前是河北省健康促进医
院示范单位。

被问到做好健康教育工作的秘
诀，该院党委书记任朋顺说：“现在居
民的文化层次普遍提高，对事物的追
求也更有品位。开展健康教育最忌形
式单一，只有内容实用、丰富、有趣，才
有吸引力，才能取得实效。”

该院开设的孕妇学校是邯郸市开
办最早、规模最大、影响力最强的孕妇
学校，吸引了不少妇幼保健机构前来
取经。孕妇学校不仅教授丰富的理论

知识，更根据孕妇的需求和兴趣开设
多姿多彩的实践课程。中秋佳节时，
大家一起动手做适合孕妇吃的月饼；
孩子出生前，一针一线缝制适合新生
儿的枕头、肚兜；孕妇出现情绪问题或
抑郁倾向时，还可以参加医院免费开
设的孕妇瑜伽课程……

孕妇学校的健康教育对象也不断
拓展，从最初的准妈妈，发展到准父
母，后期又开设“准姥姥准奶奶课
堂”。广受欢迎的孕妇学校为保障母
婴健康安全发挥了重要作用，被评为

“省级示范孕妇学校”。
遇到突发疾病或灾难时，群众的

自救互救能力关乎生命安危。为面
向群众开展切实有效的应急救护知
识技能培训，2022年6月，邯郸市投
资380万元，建成全省面积最大（占
地650平方米）、功能最齐全的急救
技能培训基地。

在这里，除了专业的师资队伍外，
最引人注意的要数因需配备的各项培
训器材。火灾逃生VR体验设备、防

溺水游戏设备、建筑内火灾自动报警
喷淋演示系统等，通过交互体验为培
训增加了许多趣味。而全流程量化
心肺复苏培训系统、气管插管模型、
创伤模型、困难气道异物梗阻设备
等，以其精密、智能、仿真的特点，助
力了培训效果的提升。目前，基地内
配备了各类科普设施及器材77套，
可支持急救常识普及，以及猝死、心肌
梗死、脑卒中等多项常见急症现场救
护技能培训。

“在这里学习了很多急救知识，收
获满满。”

“希望大家都能掌握一些急救技
能，在生活中帮助更多人。”

……
培训基地的留言板上，记录了一

些人的学习体会。邯郸市急救培训
基地主任张海方说，基地建成投用一
年多来，已开展宣教培训活动近百场，
受训人次超过 16000，覆盖校园师
生、公安民警、街道社区工作者等各
行业人员。

燕赵大地 健康促进释放新动能

□本报记者 张磊 段梦兰
杨世嘉

1月 25日，2024年全国疾病预
防控制工作会议在北京召开。此次
会议是在全国疾控系统深入学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思
想、全面推动疾控事业高质量发展的
关键时刻召开的一次重要会议，也是
《关于推动疾病预防控制事业高质量
发展的指导意见》发布后，首次召开的
全国疾控工作会议。

与会代表们一致表示，会议为疾
控事业高质量发展制定了施工图和路
线图，实现疾控事业跨越式发展的信
心也愈发坚定。一分部署，九分落
实。接下来，将不折不扣狠抓落实，以
疾控事业高质量发展推动疾控体系现
代化建设。

明晰疾控事业发展思路

党的十八大以来，以习近平同志
为核心的党中央坚持人民至上、生命
至上，就构建强大公共卫生体系的系
列重大理论和实践问题作出重要论
述，提出改革完善疾控体系的一系列
新思想、新理论、新论断。

在2024年全国疾控工作会议上，
国家卫生健康委党组成员、副主任，国
家疾控局党组书记、局长王贺胜带领
与会同志全面系统学习习近平总书记
关于疾控工作的系列重要论述。

“再次对习近平总书记关于疾控
事业发展相关重要论述进行了一次集
中学习，获益匪浅。”上海市卫生健康
委党组成员、副主任，上海市疾控局局
长张浩说，比如，在2020年6月2日

举行的专家学者座谈会上，习近平
总书记指出，疾病预防控制体系是保
护人民健康、保障公共卫生安全、维护
经济社会稳定的重要保障，这是总书
记对疾控体系地位和作用的明确定
位。2020年2月在北京调研指导新
冠疫情防控工作时，习近平总书记强
调，要把全国疾控体系建设作为一项
根本性建设来抓，加强各级防控人才、
科研力量、立法等建设，推进疾控体系
现代化。这是首次提出疾控体系现代
化的时代命题。

多位与会代表表示，王贺胜局长
在讲话中提到的正确认识和处理推动
疾控事业高质量发展中的四个重要关
系（“稳”与“进”的关系，“公益”与“活
力”的关系，“医”与“防”的关系，“量”
与“质”的关系）令人印象至深。

“这四个关系是对如何实现疾控
事业高质量发展的高度凝练。”北京市
卫生健康委党委委员、副主任，北京市
疾控局局长曾晓芃说，比如，关于“医”
与“防”的关系，讲话中明确指出医防
融合要从医疗机构的疾病防控责任出
发，从丰富服务内容、优化服务模式、
督促责任落实等方面思考破题，推动
二级以上医疗机构成立公共卫生科，
试点探索医疗机构疾控监督员制度
等，都是医防融合的关键举措。“这回
答了我们在实际工作中遇到的问题，
指明了工作方向，我们对下一步工作
更有信心了。”曾晓芃说。

监测预警成绩亮眼

监测预警是传染病防控的关键。
完善传染病防控长效机制、加强重点
传染病监测预警和应急处置能力建
设，是2024年全国疾病预防控制工作

会议的重要议题之一。过去的一年，
各地疾控机构交出了传染病监测预警
的亮眼成绩单。

2023年，河北省疾控系统积极推
进省级传染病监测预警与应急指挥信
息平台建设，强化传染病监测网络建
设，全省传染病网络直报单位达3524
家，实现省、市、县、乡四级全覆盖。山
西省疾控系统常态化开展病例报告、
发热门诊、病毒变异等多渠道监测，34
家二级以上综合医院和专科医院开展
新冠病毒变异监测，20家哨点医院开
展10余种病原监测，在1050所养老
（福利）院和7134所中小学实施重点
机构监测。陕西省疾控系统组织开展
2023年全省法定报告质量督导考核，
指导全省规范做好传染病信息网络报
告等工作；积极推动集数据汇聚交换、
传染病多渠道监测、视频会商等功能
于一体的省级传染病监测预警与应急
指挥信息平台建设项目落地实施。

“多病共防”也是令人瞩目的疾病
防控关键词。广东省将猴痘、登革热、
支原体肺炎、流感等重点疾病防控纳
入省新冠感染防控指挥办例会事项；
全面推进5个国家级和11个省级艾
滋病综合防治示范区建设；推动落实

“中国结核病防治三大行动”试点项
目，在6个地市、7个县（区）等开展无
结核社区创建、结核病关爱行动和结
核病患者关爱基金项目；在全国率先
实施防治生殖道衣原体感染试点项
目；在病毒性肝炎感染率较高的农村
地区（涉及57个县市、近2000万人
口）开展目标人群筛查、规范诊治、疫
苗接种等。

完善传染病防控长效机制，离不
开技术引领、信息化支撑，也离不开应
急人才队伍建设。近年来，河北省疾
控系统推进市、县基层传染病应急处
置小分队建设，扎实开展京津冀卫生

应急综合演练、省级和市级应急队伍
综合演练、鼠疫防控桌面演练等；累计
举办培训1989期、演练1559次，参加
人员达16.5万人次；组建1201支巡
回医疗队、1543支卫生防疫队、265
支卫生监督队伍，全力做好洪涝灾害
卫生防疫工作。福建省疾控系统积极
开展台风灾后疫情处置工作，指导各
地全面落实灾后卫生防疫措施，组织
开展医疗救治、疾病监测、爱国卫生运
动、消毒消杀等，确保“灾后无大疫”。

在应急能力建设上，广东省疾控
系统建立“1+4+N”演练体系，组织开
展国家（广东）突发急性传染病防控类
卫生应急队和各市传染病卫生应急队
的大练兵、大比武；依托韶关市、汕尾
市等四市疾控中心组织区域性培训演
练；应急队坚持“一月一集训、一季一
拉练”，市、县卫生应急队坚持以战促
训、以战促学，为新发突发传染病疫情
应急处置做好人才保障。

足履实地，笃行不怠

疾控事业高质量发展的蓝图已经
展开。与会代表们表示，新的一年，唯
有狠抓落实，才能牢牢把握机遇，实现
跨越式发展。

推动疾控事业高质量发展，离不
开人才队伍建设。“人的能力是核心。
无论谋划得多好，最终还是需要人去
落实。”四川省卫生健康委党组成员、
副主任，四川省疾控局党组书记、局长
唐雪峰介绍，下一步将从人才的引进、
培养、管理和使用、评价和激励等方面
入手，建好疾控管理干部队伍、专家队
伍、青年队伍。据了解，四川省依托省
疾控中心、省公卫临床中心等建设公
卫人才教育培训基地，持续提升疾控

系统监测预警、风险评估、流调溯源、
检验检测、应急处置能力。

江苏省将持续开展公共卫生骨干
人才培养，支持南京医科大学联合省
疾控中心申报公共卫生人才培训示范
基地，继续开展省级现场流行病学培
训、公共卫生检验技师骨干培训、公共
卫生医师规范化培训、实验室生物安
全人才培训等项目。

黑龙江省将加强疾控人才队伍建
设列为2024年工作重点之一。据介
绍，黑龙江省将积极推进公共卫生医
师规范化培训；实施好人才培养项目，
加大疾控机构专业技术人才培养力
度，积极争取公共卫生医师处方权实
施试点，加强二级以上医疗机构公共
卫生科设置与人员管理，探索公共卫
生专业技术人才定向培养。

今年1月，国家疾控局在浙江省温
州市、甘肃省兰州新区启动医防协同融
合试点工作。浙江省卫生健康委党委
委员、副主任，浙江省疾控局党组书
记、局长姚强表示，将继续在市域推动
政府主导的公共卫生体系不断完善、医
防融合和防控成效不断巩固，为全国医
防融合工作打造先行先试的浙江样板。

加快推进医防协同、医防融合机
制创新，各地不断探索更多有效路
径。上海市将全面推进医疗机构疾控
专员制度试点，进一步在全市范围开
展试点，完善培训体系，组织编制疾控
专员培训教材，探索医疗机构疾控专
员管理制度、工作规范和评价指标体
系。重庆市近期将陆续出台公立医院
公共卫生履职情况与医院总体绩效、
财政补偿挂钩制度，出台疾控机构向
医疗机构派驻疾控监督员和公共卫生
医师处方权两项工作的试点方案，完
善工作机制。海南省将扩大疾控监督
员试点范围，建立疾控、临床、监督一
体化的会商协同机制。

把握机遇，推动疾控体系现代化建设
——2024年全国疾病预防控制工作会议侧记

一场与毒物
的较量

□特约记者 莫雪
通讯员 彭远贺

近日，一对兄妹先后从广西医科大
学第一附属医院出院。在过去的十余
天里，他们经历了一场与毒物的较量。

2023年最后一天，广西壮族自治
区工人医院中毒与肾内科主任农康正
打算与家人外出时，突然接到了广西
医科大学第一附属医院儿童重症监护
病房（PICU）医务人员打来的电话。

原来，该院凌晨1时30分接收了
转院来的一对兄妹。哥哥13岁，妹妹
9岁，因疑似中毒，不断抽搐、呕吐，在
当地医院接受洗胃、催吐、补充维生素
K1等初步救治后没有好转，一直处于
昏迷状态。该院PICU医务人员立即
对这对兄妹进行抽血检查，并行床旁
中心静脉穿刺术，启动血液灌流治疗
准备。医护人员初步判断为杀鼠醚中
毒，但因两名患儿以神经系统为主的
症状与杀鼠醚中毒症状不太相符，无
法确定鼠药成分，于是便紧急求助解
毒“专业户”——广西工人医院。

农康与该院医生进行深入交流之
后，建议留取患儿尿液及血液，送往广
西工人医院进行鼠药成分毒物检测，
并紧急向院领导作汇报。

广西工人医院党委高度重视，指
示全力做好检测工作。正在休假的广
西工人医院中毒与重金属检测中心主
任覃利梅就接到了该项检测任务。下
午3时许，患儿尿液及血液样品被送
到广西工人医院。晚上9时许，检测
结果出来了：尿液及血液毒物检测报
告均提示氟乙酰胺代谢物氟乙酸根离
子阳性，确定为鼠药氟乙酰胺中毒。
特效解毒药为乙酰胺注射液，全广西
只有广西工人医院有储备。

经过紧急请示，晚上11时，18支
乙酰胺注射液从广西工人医院被紧急
送到广西医科大学第一附属医院，用
于兄妹俩的救治，持续的血液净化治
疗也同步展开。

治疗过程中，患儿曾出现横纹肌
溶解、肺部感染症状，PICU专家团队
先后执行血液灌流、持续静脉-静脉
血液滤过、血浆置换等血液净化措施。

4天后，血液样本复测结果提示
氟乙酸根离子转阴，兄妹俩终于相继
苏醒。

打赢这场仗，既得益于广西医科
大学第一附属医院医护团队的精心施
治，更离不开广西工人医院在救治关
口的“一锤定音”。

广西工人医院院长黄春吉介绍，
该院是广西壮族自治区职业病防治研
究院、广西中毒急救中心，广西唯一一
家开展毒物检测及储备解毒特效药的
医疗机构。该院牵头成立了广西尘肺
病和中毒救治两个专科联盟，指导广
西突发中毒事件应急处置工作。

据了解，广西中毒救治专科联盟
成员单位已超过70家，涵盖自治区、
市、县（区）、乡镇四级医疗机构。以联
盟为依托，广西工人医院广泛开展业
务培训，定期下沉指导带教，初步形成
以医院为中心的“2小时中毒急救圈”。

北京发布空气重污染
卫生应急分预案

本报讯 （记者郭蕾）近日，北京
市卫生健康委发布《北京市空气重污
染卫生应急分预案（2023年修订）》，
旨在有效应对空气重污染，尽可能减
轻其对公众健康造成的危害。

《预案》指出，北京市卫生健康委
将成立市空气重污染卫生应急分指挥
部，市、区卫生健康部门在相关部门发
布空气重污染预警后，及时启动相应
的分级应急响应机制，做好空气重污
染健康防护知识的宣传以及医疗诊治
工作等。

根据《预案》，北京市、区卫生健
康部门要根据空气质量预报结果对
应的预警级别，采取相应的空气重
污染卫生应急响应措施。当发布黄
色、橙色、红色预警时，加强健康防
护引导。如提醒市民关闭门窗，并在
污染消除后及时开窗通风；老幼、体
弱者和呼吸道疾病、心脑血管疾病及
其他慢性疾病患者尽量留在室内，避
免户外运动。发布橙色和红色预警
时，提示一般人群减少户外活动，户
外活动人员要采取佩戴口罩等防护
措施。各医疗机构在橙色预警时要
加强健康防护宣传和就医指导，在红
色预警时要做好医疗救治及相关准
备工作。

四川省人民医院
上线微信医保移动支付

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，四川省人民医院推出微信医保移动
支付服务，参保人在就医过程中通过手
机可实时进行医保结算。此举有效优
化就医流程，减少了患者排队时间。

为加快医保支付方式的创新和优
化，该院继2023年5月上线支付宝渠
道医保移动支付功能后，经过3个月
的联调测试，正式上线微信渠道医保
移动支付功能，进一步拓宽了医保电
子凭证应用场景。接下来，该院将申
请开通门诊特殊病种和异地门诊特殊
病种微信支付功能。

复旦大学附属中山医院
开设亲子工作室寒托班

本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员朱恬）近日，复旦大学附属中山医
院开设亲子工作室寒托班，在医院内
和东二小学设置了托管点，为48名
3～6岁的职工子女提供托管服务。

开班当天，专业老师为孩子们带来
了民俗启蒙课程。在接下来的课程中，
老师们还将为孩子们安排手工制作、小
游戏、表演和律动舞蹈等丰富多彩的活
动。值得一提的是，寒托班的开放时
间为每天早上7∶30至下午5∶30，与
医院职工的上下班时间相匹配。

据悉，该院自1989年开始办职工
子女寒暑托班，至今已坚持35年。

乐东县人民医院
推出“十免一关怀”

本报讯 （特约记者刘泽林 通
讯员周春燕）海南省乐东黎族自治县
人民医院日前推出“十免一关怀”惠民
举措，为当地群众健康服务。

“十免”举措主要包括：免费为100
名白内障患者筛查，为10名残疾人或
低保户白内障患者免费手术，术后一年
内免费复查；免费提供10个髋关节或
膝关节置换手术名额；低保户、五保户、
残疾人及该院定点的慢性病患者免收
挂号费；免费为1000名3岁至12岁
的儿童进行口腔检查；对同一疾病、同
一医师，在一周内复诊的给予免挂号
诊查等。“一关怀”举措是：对县政府所
在地抱由镇辖区的低保户、孤寡老人
等困难群体提供一次免费健康体检、
免费就医（门诊）、免费送药服务。

1 月 30 日，黑龙
江省医院医务人员和
社区志愿者来到辖区
老人家中，提供疾病
康复咨询和用药指
导，并送上慰问品。
特约记者董宇翔摄

服务辖区老人


