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□本报记者 段梦兰 张磊

民以食为天。在食材日益丰富的
今天，追求营养健康与追求更多美味
之间的博弈影响着百姓的餐桌。

状况明显改善
结构仍不合理

“当前，我国食物供给量显著增
长，有力支撑了城乡居民由吃饱向吃

好转变，国民营养健康状况得到明显
改善。”中国疾病预防控制中心营养与
健康所副所长刘爱东说。

“从近年来居民营养监测结果来
看，我国居民膳食结构依然是以粮谷
类食物为主，肉蛋类、蔬菜水果、豆
类、奶类等各类食物搭配的传统膳食
模式。”刘爱东表示，但从各类食物摄
入状况来看，膳食模式也发生了一些
变化。

“从能量和膳食营养素摄入状况
来看，蛋白质、脂肪和碳水化合物三大
宏量营养素摄入量基本能够达到膳食
推荐量要求。”刘爱东介绍，从供能比

来看，主要来自粮谷类食物的碳水化
合物供能比不断下降，蛋白质和脂肪
供能比均持续上升；城市居民蛋白质
摄入相对充足，供能比高于农村，城乡
居民脂肪供能比日益接近，分别为
36.4%和33.2%。

“总体来看，我国居民膳食结构仍
不尽合理。”刘爱东表示。

从食物摄入方面来看，同时存在
摄入过多和不足的问题。刘爱东介
绍，我国居民粮谷类、畜禽肉类食物及
烹调油的实际摄入量已经接近或超出
《中国居民膳食指南（2022）》的推荐
量，尤其是烹调油已超出推荐量的

41.8%，猪肉超出推荐量的 34.1%。
而奶类及其制品、大豆及其制品、新鲜
蔬菜、水果、蛋类及水产品等食物的摄
入量仍未达到《膳食指南》的推荐量，
全谷物食品（全麦粉、糙米等）在粮谷
类食物中所占比例较低。

从居民能量及蛋白质、碳水化
合物、脂肪三大宏量营养素摄入量
和比例来看，我国居民膳食摄入结
构不合理问题凸显。刘爱东表示，
其主要表现为膳食脂肪供能比持续
上升，城乡均超过推荐上限的30%；
优质蛋白质（来自动物性食物和大
豆类食物）摄入量占蛋白质总摄入
量的比例为 41.1%，尚未达到 50%
的理想水平。

不同人群的膳食结构也有所差
异。刘爱东举例说，老年人对于蛋白
质需求高于其他人群，但目前老年人
蛋白质摄入量仍相对较低，尤其是优
质蛋白质摄入量尚需进一步增加；儿
童青少年面临营养不足、超重肥胖和
微量营养素不足并存的状况。

（下转第4版）

吃得健康 关乎你我他

本报讯 （记者吴少杰）近日，
2024年全国医疗应急工作会议在京
召开。国家卫生健康委党组副书记、
副主任雷海潮出席会议并讲话。

会议指出，2023年全国医疗应急
工作取得明显成效。2024年要坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指导，深入贯彻党中央、国务院决
策部署，稳中推进、平急结合，持续加
强紧急医学救援体系和能力建设，做
好突发事件医疗救治，强化行风建设

和医疗监督，加强重点传染病医疗救
治和慢性病防治，深化平安医院建设，
平稳有序推动无偿献血、人体器官捐
献移植工作，加强工作推进合力，实现
医疗应急工作高质量发展，维护居民
健康和社会稳定。

会议强调，要扎实做好全系统安
全生产工作，全面落实责任，迅速开展
风险隐患排查整治，强化督促检查落
实，通过实战演练提升应急处突能力，
以高水平安全促进高质量发展。

国家卫生健康委有关司局、单位，
各省（区、市）及新疆生产建设兵团卫
生健康委，部分医院及社会组织有关
负责同志参加会议。

相关报道见今日第4版——

医疗应急与监管
加速提质升级

2024年全国医疗应急工作会议指出——

加强紧急医学救援体系和能力建设

□本报记者 崔芳 闫丽新
陈会扬 吴倩
郑纯胜

特约记者 林莉

北纬30°、长江口南侧、杭
州湾外缘，数以千计的大小岛屿
如珍珠般散落在2.2万多平方公
里的碧波中，组成了我国最大的
群岛——舟山群岛。浙江省舟山
市就这样依海而建，因海而兴。

“主岛和行政中心在面积最
大的舟山岛，主岛建有全国唯一
建在海岛上的三级甲等综合性医
院；散布着的医疗服务站点和网
络医院，能覆盖全部有人居住、工
业开发的岛屿甚至出海渔船。”舟
山市卫生健康委党委书记、主任
徐方明介绍。

春节前夕，本报“新春走基
层”报道组来到舟山，探访在东海
的潮急浪涌中守护居民健康的海
岛医生们。

点与网

家住岱山岛、76岁的戴大爷
反复咳嗽一周，在乡卫生院诊断
为慢阻肺，并开了药。没想到，用

了药病情却不见好，身体又经不起到
市里看病的奔波，戴大爷又愁又急。

“后来乡里的医生说可以预约让
市里专家来会诊，这才一天，就给我约
上了。”戴大爷坐在乡卫生院的远程会
诊室里，与市里的三甲医院——舟山
医院的呼吸与危重症医学科主任李海
峰主任医师讲起了自己的病情。经过
一番交流诊察，李海峰建议戴大爷改
用另一种吸入药物，并交代了用药的
注意事项。

当天上午，通过“舟山群岛网络医
院”，李海峰还为来自定海区医疗集团
白泉分院、舟山医院千岛医院、岱山县
长涂镇中心卫生院的多名呼吸疾病患
者进行了远程会诊。临近中午时，舟
山医院内分泌科专家王凌、乳腺外科
专家孙妮旎往位于门诊楼三层的远程
医疗专家门诊室赶，准备开始下午的
会诊……该门诊负责人、舟山医院重
症医学科副主任杨海波主任医师介
绍，舟山医院有24个专科的近百名副
高以上专家参与网络会诊。

“过去，很多舟山本岛外的患者如
果要来我院就诊或复诊，还是挺费事
的。有的偏远小岛每天只有一两趟轮
渡，住得远的单程要三四个小时，上本
岛后坐车来院也需要时间。”舟山医院
党委书记乐涵波介绍，曾经，要看病先
奔波是偏远海岛患者的心病。因此，
2010年，该院依托国家数字卫生项目
支持建立市级远程医疗会诊中心，第一
次把远程医疗服务延伸到基层渔农村。

2015年7月，“舟山群岛网络医
院”上线，连接8个市县远程医疗服务
中心、208个基层远程医疗服务站点，
串起市、县（区）、乡镇、社区（村）四级
医疗资源的一张远程医疗网细密地铺
开。患者只需要通过这座“网络医

院”，就可以足不出岛享受到市级专家
的优质服务。

“舟山群岛网络医院”将海上救治
范围扩展到了公海。在东太平洋作业
的“新世纪75”远洋渔船船长邵某说，
渔民一年最多回两次港，若发生危重
症，直送回港起码要15天。而舟山现
有620余艘远洋渔船，约1.5万名渔民
常年在公海渔场作业。“通过远程会
诊，我们把一个个海洋医疗的‘孤岛’
连上了舟山医院的‘大陆’，指导船医

诊疗，有效保障了远洋船员的生命安
全和身体健康。”杨海波说。

日与夜

从舟山朱家尖蜈蚣峙码头出发，
坐轮渡航行约20分钟，就可登上被誉
为“第一人间清净地”的普陀山。作为
中国佛教四大名山之一，这里每年接

待着海量的游客。
“岛上有常住居民 7000 多

人，每年游客量超1000万人次，
我们是岛上唯一的医疗卫生服务
机构，压力很大。”在梅岑峰脚下，
普陀山社区卫生服务中心副主任
姜华介绍，来这里旅游的老年团
队多，不少老人是慢性病患者且
运动能力差，因此该中心要应对
急性心脑血管疾病、外伤、溺水等
各种突发情况。 （下转第2版）

守着山海守着你

本报讯 （记者吴倩）近日，民政
部、国家发展改革委、国家卫生健康
委、全国老龄办等12个部门联合印发
《关于加强养老服务人才队伍建设的
意见》。《意见》围绕养老服务人才“引、
育、评、用、留”等关键环节，提出系统
性政策措施，明确要打造一支规模适
度、结构合理、德技兼备的人才队伍。

《意见》提出，到2025年，以养老
服务技能人才为重点的养老服务人才
队伍规模进一步壮大、素质稳步提升、

结构持续优化，人才对养老服务高质
量发展的引领支撑作用明显增强；到
2035年，支持养老服务人才发展的政
策环境、行业环境、社会环境持续改
善，养老服务人才培养、使用、评价、激
励制度机制更加成熟定型。

《意见》明确，结合养老服务岗位
特点拓宽用工渠道，引导人才到养老
服务领域就业创业，支持跨行业跨领
域人才流动；支持医务人员到医养结
合机构（同时具备医疗卫生资质和养

老服务能力的医疗卫生机构或养老机
构）执业，并在职称评定等方面享受与
其他医疗卫生机构人员同等待遇；支
持养老服务机构依照有关规定引进医
务人员；积极吸纳退休的医生、护士到
养老服务机构内设的医疗机构执业或
提供技术指导、技能培训。

《意见》要求，加强专业教育培养，
大力发展养老服务职业教育，加强普
通高校本科及以上层次养老服务人才
培养，强化技术技能培训，开展养老服

务人才培训提升行动；拓宽职业发展
通道，推进职业水平评价，以养老护理
员为试点，完善养老服务技能人才职
业技能等级制度，健全养老服务技能
人才职业技能等级社会化认定机制。

《意见》指出，要优化岗位配置，健
全人才使用机制，加强人才规范管理；
提高养老服务人才薪酬保障水平，通过
开展评比表彰、技能竞赛、选树典型等
活动，加大褒扬激励力度，有效提升养
老服务人才职业尊崇感和社会认同度。

12部门印发《意见》要求——

加强养老服务人才队伍建设

吃得好不好、安不安全，直接
关系到每个人、每个家庭的健
康。当前，我国居民膳食结构现
状呈现什么样的特点？如何更科
学有效地向公众传递合理膳食、
健康生活的理念和知识？基层营
养服务能力如何提升？带着相关
问题，记者邀请业内专家进行解
读，到各地、各营养健康场所采
访。即日起，本报开设“合理膳
食 健康生活”专栏，推出系列报
道，敬请关注。

儿童友好医院怎么建
上海提出71个指标

本报讯 （特约记者潘明华）近
日，上海市卫生健康委印发《上海市儿
童友好医院建设指引（试行）》。《指引》
从管理机制友好、空间环境友好、服务
提供友好、社会支持友好、儿童参与友
好5个方面，明确儿童友好医院建设
内容。

《指引》要求，以妇幼保健机构、儿
童医院、综合医院（含中医、中西医结
合医院）儿科、基层医疗卫生机构等为
主体建设儿童友好医院，提供儿科临
床或儿童保健服务的专科医院应参与
建设。同时，鼓励社区卫生服务站（村
卫生室）、诊所，以及咨询、疏导、康复
等机构和场所参照《指引》进行建设。

根据《指引》，管理机制友好方面
包括管理理念、资源配置、科研保障、
员工关怀、分级诊疗与医联体建设等
5个方面的13个指标，强调要在组织
架构等方面体现儿童优先原则。空间
环境友好方面包括空间装饰、专用设
施、玩耍空间、交通安全、环境安全、功
能分区、消防安全等7个方面的30个
指标，强调要加强适儿化改造等。服
务提供友好方面包括服务能力、服务
质量、健康宣教、服务流程等4个方面
的13个指标，强调要促进儿童保健和
儿科临床高质量融合，提供连续、优
质、高效、温馨、便捷、舒适的医疗保健
服务。社会支持友好方面包括儿童保
护、社会救助、人文关怀、周边服务等
4个方面的9个指标，强调要在医疗保
健服务过程中重视为儿童和家庭提供
社会支持服务。儿童参与友好方面包
括制度决策、环境建设、儿童视角等3
个方面的6个指标，强调要通过不同
类型的活动和机制，倾听儿童及家长
的声音，了解儿童需求。

河南营养健康
职业技能竞赛举行

本报讯 （记者李季）日前，由河
南省卫生健康委、总工会主办的河南
省第二届营养健康职业技能竞赛举
行。27支代表队 74名选手同台竞
技。荤素搭配，食材精准到克，根据不
同人群制定专业食谱……一会儿工
夫，参赛选手用不同食材制定出了一
份份“营养处方”。

此次比赛分为理论知识考试和实
践技能比拼，分别考核参赛选手的相
关基础理论知识以及科学配餐能力。
在营养配餐环节，参赛选手现场抽题，
按题目要求，评估目标人群营养状况，
并为其制定一日食谱。配餐应符合目
标人群体质和基本的“一日膳食宝塔”
要求，以及居民膳食指南和传统食疗
要求，突出营养均衡、合理搭配原则。
参赛选手还要对自己制定的营养食谱
进行讲解，并对评委提出的问题进行
简要回答。

两部门通报表扬
“优质服务基层行”

服务优质机构

本报讯 （记者高艳坤）近日，国
家卫生健康委、国家中医药局印发通
知，对在2023年度“优质服务基层行”
活动中表现突出的服务优质机构予以
通报表扬。

通知指出，2023年，各地继续开
展“优质服务基层行”活动。经机构
自评、县区级审核、省市级复核、国
家专家组现场一致性评价和信息系
统审核等严格程序，最终确定北京
市西城区西长安街社区卫生服务中
心等 2427 家乡镇卫生院和社区卫
生服务中心达到服务能力推荐标准。

通知提出，希望受到表扬的机
构珍惜荣誉，再接再厉，再创佳绩；
各级卫生健康行政部门、中医药主
管部门要继续深入开展“优质服务
基层行”活动，立足提供全方位全周
期的基本医疗卫生服务，持续提升
服务能力，不断提高服务质量，为全
面推进健康中国建设和乡村振兴作
出新的更大贡献。

扫码看详细名单

临近年关，小岛遭遇寒流。午后，老人们走出家门聚在一起聊天。蚂蚁岛卫生院综合办主任沈
巧炜在街上看到刘大爷刚要吸烟，走上前去劝阻：“您血压高，真的要戒烟。尤其是这两天太冷，一定
要小心。”直到刘大爷连连答应，她才离开。 吴倩摄


