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徐秉楠

露出笑容的多吉和拉姆

呼呼的寒风裹挟着雪花敲打着
车窗。

翻过第一座山时，太阳从东边冒
了出来，映照着顶着蓝天的高高雪
山。12∶17，穿过海拔4885米的加柔
该拉垭口，继续行车20分钟，就到了
查旦乡达谷村卫生室。

达谷村卫生室位于一个平缓隆起
的山口，海拔近5000米。尽管四周围
着院墙，风依然在人们身边呼啸着，围
在记者脖子上的哈达被强劲的风吹到
了半空。

院子内，一手拿塑料瓶，一手持瓷
碗的村医才文求周稳稳地站在那里，
用藏医特有的方式——尿诊，研究村
民多吉的尿样，任由狂风扯着白大
褂。他的身后，枣红色的门匾上写着

“中藏医阁”。
屋内，多吉和村民拉姆紧挨着坐在

木凳上聊天。拉姆的小腿和膝盖附
近扎满了银针。旁边，热水壶在烧得
红红的铁炉子上发出咕嘟咕嘟的声音。

“比之前好多了，但还得继续规律

服药。”人还没进屋，才文求周的叮嘱
声已经飘进了多吉的耳朵。多吉不好
意思地笑了，黝黑的皮肤泛起淡淡红
晕。多吉被高血压困扰多年，在才文
求周的指导下规律服药，现在“已经好
了一大半”。

杂多县有“中国虫草第一县”之
称。每年到了虫草采挖季，当地人在
平均海拔4500米的高原草地上匍匐
前行寻找冬虫夏草，这样的日子会持
续40多天。每到这时候，县里会组成
多支医疗队开展巡诊，一天能治疗几
十名外伤患者。

在湿漉漉的草地上长时间跪着，导
致很多人患上关节炎。目前，达谷村患
有关节炎等慢性病的村民有140人。他
们中的大部分人是家里的顶梁柱，肩上
挑着挖虫草、照顾几百头牦牛的担子。

有个好身体，才能有好日子。忙
的时候顾不上，牧民们多在冬闲时节
治病、调理身体。拉姆的处方单上，药
品名称和用法用量都是用藏文写的；
药品金额一栏显示15元。

“骑摩托车过来不到半小时，价格
也能承担。”拉姆指着膝盖笑着说，要
持续治疗10天，每次大约一个半小
时，“今天是第4天，膝盖的疼痛没那
么厉害了，蹲后站立也不用扶墙了”。

中藏医阁要解决大问题

“药浴、熏蒸、足浴、针灸、艾条治
疗、推拿、蜡疗、中藏药敷贴等中藏医
特色疗法都能做。”才文求周指着摆满
桌面的培训证书自豪地说。在他看
来，守护好当地村民的健康是自己的
使命，很是光荣。

“村民喜欢看藏医、用藏药，这是
一种文化传统。藏医藏药多，也有利
于解决牧民居民‘看病远、看病难’的
问题。”同行的杂多县卫生健康局副局

长吉忠坦言，很多村卫生室没有
可持续性电源，太阳能发电支撑
不了多久，很多西医仪器设备用
不上，这也是村卫生室建设中藏
医阁最直接和现实的考虑。

村医才文求周和索南林周都
是藏医，一起为达谷村 349 户
1371名村民提供基本医疗和公
共卫生服务。他们轮流上班，一
人15天，没有节假日。记者采访
当日，正值索南林周轮休。

《青海省基层中藏医药服务能
力提升工程“十四五”行动计划实
施方案》提出了村卫生室建设中藏
医阁的目标：2025年，80%以上的
村卫生室能够规范开展4类6项以
上中藏医药适宜技术；80%以上的
村卫生室至少配备1名能够提供
中藏医药服务的医务人员。如今，
达谷村卫生室已是青海省中藏医
阁建设示范村卫生室之一。

“找才文求周看病的外地患
者不少，来自西藏自治区聂荣县
和安多县的居民最多。”查旦乡卫
生院院长文达杰骄傲地说，乡里
另外3个村卫生室里也有牧民信
赖的村医，除一人快退休外，其他
人都正值壮年。

从去年开始，查旦乡卫生院
给才文求周等名医选徒弟。目
前，才文求周已有一名跟学了半
年的徒弟。采访期间，徒弟正在
杂多县人民医院进修西医技术。

“小伙学得认真，学得也快，我也
希望能带出一批留得住的优秀人
才。”才文求周说。（下转第2版）

雪域高原上的村卫生室

本报讯 （记者刘嵌玥）1月 29
日，2024年全国卫生健康法治工作会
议在京召开。国家卫生健康委党组副
书记、副主任雷海潮出席会议并讲话。

会议指出，2023年卫生健康法治
建设取得显著进展和扎实成效；2024
年要坚持以习近平新时代中国特色社
会主义思想为指导，认真贯彻习近平
法治思想和习近平总书记关于卫生健
康工作重要论述精神，全面落实全国
卫生健康工作会议要求，紧紧围绕依
法行政，全方位推进卫生健康法治建

设。要推动卫生健康法律法规体系更
加健全，深入开展普法宣传和医疗卫
生机构法治建设，加强行政审批制度
和法治化营商环境建设，强化重点领
域机构监管、行为监管、职能监管、穿
透式监管、持续监管，深入做好卫生健
康标准化工作，从严开展法制审核，依
法办理行政复议应诉案件，发挥好卫
生健康法治重点城市示范引领和绩效
评价引导激励作用，着力建强法治工
作队伍，为维护人民群众健康提供法
治保障。

有关部门，国家卫生健康委相关
司局、直属和联系单位，各省（区、市）、
新疆生产建设兵团及重点城市卫生健
康委有关负责同志参加会议。

相关报道见今日第4版——

以法治建设赋能
卫生健康事业发展

2024年全国卫生健康法治工作会议要求——

全方位推进卫生健康法治建设

□本报记者 段梦兰

变化——

“王阿姨，天气冷了，可以这么
调整一下每天的菜……”“沈阿姨，
今天这餐安排得特别棒，一人一手
掌的瘦肉量您别忘了。”身为土生土
长的砂村人，包飞亚和村里人聊“怎
么吃更好”的话题时总是能打开话
匣子。

作为一名营养指导员，包飞亚的

日常工作包括帮助村民制订个性化
饮食计划、点评家庭菜品、开展科普
讲座等。

包飞亚还记得自己第一次以一名
营养指导员的身份来到沈阿姨家时的
情形。

那是2021年下半年的一天，上
午11时不到，包飞亚进门时正碰上
沈阿姨家开饭。一桌子大鱼大肉，有
的菜品上飘着一层油……“我们家就
爱吃肉。”听见沈阿姨和家人这样说，
包飞亚暗暗下决心要帮他们改变饮
食习惯。

往后的一段时间，包飞亚时常来
“打扰”沈阿姨一家，先从唠家常开
始，逐渐介绍一些改善饮食结构和减

油减盐减糖的小技巧，并时不时邀请
沈阿姨去参加村里的营养健康科普
活动。

“现在，大家生活都逐渐富足，饮
食习惯难免放纵起来，不少人甚至吃
出了‘三高’。”包飞亚说。

从最开始的“我们就爱吃肉”，到
如今的主动来问“这个蔬菜怎么吃更
好”，村民们餐桌上的菜品这几年有了
大变化。

“变化是明显可见的，这是一件让
我觉得小有成就感的事。在和沈阿姨
的交流过程中，她一开始确实不太配
合，但渐渐她的观念转变了，不仅吃得
营养健康，还坚持锻炼，连脂肪肝也在
好转。”包飞亚告诉记者，在进行营养

指导的过程中，不会生硬地告诉对方
必须吃什么，而是根据实际情况给出
建议，“这个过程可能有点漫长，但很
有意义”。

以家庭为单位，谁掌勺就重点和
谁聊，是包飞亚这几年工作的心得。
比如，王阿姨家有6口人，既有年纪较
大的太公，也有4岁的小孙子。“她们
家是王阿姨掌勺，我们就经常上门和
王阿姨聊天，告诉她怎么做饭菜才能
更好吃更有营养；还送去了小量勺，让
她日常关注油盐用量。”包飞亚介绍，
就这样，王阿姨家慢慢形成了注重营
养健康的氛围，还成为了村里首批“营
养健康家庭”之一。

（下转第4版）

营养指导员来到村民餐桌旁

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家市场监管总局发布《企业食品安全
管理人员监督抽查考核指南》和《企业
食品安全管理人员监督抽查考核大
纲》，对食品生产经营企业食品安全管
理人员应该掌握哪些内容、怎么对其
组织抽查考核进行明确。《指南》和《大
纲》将自2024年3月1日起施行。

根据《指南》，企业食品安全管理人

员除了要掌握专业部分的内容，也应掌
握食品安全法律法规规章、食品标准
和抽样检验、食品安全风险防控等内
容。监督抽查考核工作可以单独组织
进行，也可以与食品生产经营许可审
查、监督检查、风险排查等工作结合进
行。监督抽查考核采用线上、线下方
式，可组织集中考试，也可现场进行。

《指南》明确，按照属地管理分级

规定，A、B级主体企业食品安全管理
人员考核合格分数线为90分，C、D级
主体为85分。企业食品安全管理人
员无正当理由缺考或违反考场纪律
的，视为考核不合格。不合格的企业，
由县级以上地方市场监管部门督促立
即采取措施整改。

《大纲》对食品生产、食品销售、餐
饮服务、特殊食品等生产经营企业的主

要负责人、食品安全总监、食品安全员，
按照职责岗位分别明确了考核要求。
《大纲》指出，特殊食品生产经营企业
主要负责人要分别掌握与特殊食品生
产、经营相关的食品安全法律法规规
章和标准重要规定，落实特殊食品生
产经营企业主体责任制规定和主要负
责人岗位职责要求，以及基于风险防控
的动态管理机制和月调度等有关要求。

企业食安管理人员考核《指南》《大纲》发布

湖北部署雨雪冰冻天气
卫生应急工作

本报讯 （特约记者萧济康 通
讯员孙苗）近日，湖北省卫生健康委印
发《关于做好低温雨雪冰冻天气防范
及2024年春运期间卫生应急工作的
通知》，要求该省各级卫生健康行政部
门加强与应急、交通、民政、气象等部
门的沟通协调，建立顺畅的信息通报
机制，及时掌握险情灾情预测预报和
相关灾情信息，扎实做好本轮低温雨
雪冰冻天气防范和春运期间卫生应急
工作。

《通知》要求，该省各地各单位要
加强医疗保障。针对冬春季呼吸道传
染病高发情况，疾控部门要加强对交
通运输行业传染病防控指导；各级医
疗机构要落实急诊24小时应诊，开通
就医绿色通道，确保重大突发事件发
生后医疗应急工作有序、高效开展。
各级卫生健康行政部门和医疗机构要
认真落实领导干部带班和24小时值
班制度；各类医疗救援、卫生防疫应急
队伍实行值班备勤，接到通知后，立即
出动参加救援任务。

《通知》要求，该省各地各单位要
加强应急处置工作，做好低温雨雪冰
冻天气防范和春运期间卫生应急队
伍、药品、器械和车辆准备，确保突发
事件发生时卫生应急力量能迅速投
入；当低温雨雪冰冻天气引发灾情险
情和突发事件时，在当地政府统一指
挥下，要及时启动卫生应急预案，快速
响应，第一时间组织开展医疗救援；此
外，针对低温雨雪冰冻天气，要加强健
康教育，开展人体健康气象风险预警，
及时发布风险提示或预警信息。

河南排查
安全风险隐患

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委组成17个督导检查组，
采取“领导+专家+专班”“四不两直”
（即不发通知、不打招呼、不听汇报、不
用陪同接待，直奔基层、直插现场）和
明察暗访相结合的方式，在该省卫生
健康系统开展安全风险隐患排查和督
导检查。

1月27日，河南省卫生健康委党
组副书记、副主任侯红到河南省胸科
医院、郑州大学第一附属医院河医院
区暗访检查安全生产工作，重点查看
医院的门急诊、院内超市、餐厅、消防
中控室等场所。每到一处，侯红都仔
细查看消防设施是否使用、安全标识
是否醒目、消防疏散通道是否被堵占、
烟感报警器是否能正常工作、日常巡
查是否规范等。

据了解，河南省卫生健康委此前
已派出多个督导检查组分赴全省各地
开展督导检查。督导检查内容主要包
括消防安全、各类库房安全、建筑施工
场所安全、危险化学品安全、燃气安
全、医院治安管理（安全防范）、食品和
饮用水安全、值班工作、生物安全以及
民营医疗机构、托幼机构、医养结合机
构安全等。

高原严冬，自青海省玉树
藏族自治州杂多县县城乘车西
行，海拔渐升，呼吸渐难。1月
25 日 9:20，健康报“新春走基
层”报道组从杂多县城赶往查
旦乡达谷村卫生室。

杂多县地处“两江之源”，是澜沧
江、长江南源——当曲河的发源地，下
辖8个乡镇。其中，查旦乡位于杂多
县西部，总面积达 1.2 万多平方公
里。查旦乡南以唐古拉山山脊为界，
与西藏自治区巴青县、聂荣县相邻；查

旦乡被群山环抱，地广人稀，而且绝
大部分位于海拔4500米以上的高
山上。2023 年，查旦乡总人口为
5762人。从杂多县城去往查旦乡
的公路于2022年开通，而从乡里去
达谷村要走一条坑坑洼洼的土路。

村医才文求周用藏医特有的方式——尿诊，研究村民的尿样。 姚常房摄

新春将至，喜庆的
气氛愈发浓郁。浙江省
湖州市德清县洛舍镇砂
村的营养指导员包飞亚
这些日子收到了不少好
消息。比如，王阿姨一
家获得了村里“营养健
康家庭”称号；沈阿姨发
来消息说自己脂肪肝

“又减轻了”。

合理膳食 健康生活②

相关评论见今日第2版——

期待更多营养指导员
在基层发挥实效

江西开展
食品安全守护行动

本报讯 （特约记者周翔 通讯
员朱雅丽）近日，江西省卫生健康委印
发《江西省食品安全守护行动与营养
健 康 服 务 工 作 方 案（2024—2027
年）》。《方案》提出，自2024年起，全省
每年至少新增500名营养指导员。

在开展食品安全风险监测和评估
体系建设行动方面，《方案》要求，研究
制定食品安全风险地图；健全食品安
全风险监测评估机制，定期开展食品
安全风险监测评估并强化风险监测评
估结果属地运用；落实食品安全风险
监测部门通报会商制度。

在开展食品安全示范创新行动方
面，《方案》提出，推进国家食品安全和
营养健康综合试验区（赣州）建设，对
接国家“1+8”合作机制暨一体化协同
创新平台体系，落实省级食品安全和
营养健康专班对口帮扶机制；创建国
家食品安全风险评估与标准研制特色
实验室；研究制定集体用餐配送膳食
地方标准；开展营养健康学校、营养健
康示范食堂（餐厅）建设，鼓励优先在
国家区域医疗中心及省内试点医疗机
构完善临床营养科室建设并在全省三
级以上医疗机构推广；深化区域营养
创新平台建设。

在提升食品安全能力方面，《方案》
强调，探索建立食源性疾病多点触发监
测预警机制，逐步实现食源性疾病直
联直报；提升野生蘑菇中毒防范能力，
健全省、市、县121家定点医疗救治机
构三级救治网络；健全食品安全标准管
理制度，探索推进地方特色食品和试点
食药物质食品安全地方标准研制；完善
食品安全标准跟踪评价合作机制。


