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口腔适宜技术种类繁多，诊疗也多
以操作为主，其推广要求和条件也不一
样，需要理论基础与实践操作并重。口
腔适宜技术推广需要充分考虑推广对
象、实施条件及医患需求等多方因素。

近年来，国家口腔医学中心·四川
大学华西口腔医院（简称华西口腔医
院）在充分结合医联体、对口支援、继续
教育培训等传统的线下推广方式基础
上，创新利用远程网络等推广方式，着
力探索构建分区域、分级和分类的推广
口腔标准技术体系，引领辐射带动全国
口腔医疗技术提升。

瞄准定位 服务大局

2020年，华西口腔医院获批国家
口腔医学中心，该中心旨在打造医学

高地，提升整体和区域医疗服务能
力，助力分级诊疗制度建设；做出建
立标准化技术推广体系，以点带面辐
射全国，扎实提升基层口腔服务能力
的定位；进一步明确以专科联盟为载
体，将华西口腔医院的优质资源辐射
基层。

目前，华西口腔医院专科联盟实
现31个省（区、市）全覆盖，涵盖了综
合医院、专科医院、妇幼保健院、社区
卫生中心等全类别，搭建起省—市—
县分级服务架构，是口腔适宜技术推
广的有效渠道，做好总体布局，统筹一
盘棋，将最实用的技术推广下去。

需求导向 精准分级

接受技术推广的基层医院需进行

专科能力系统评估，评估主要包括：
医院基本情况、专科医疗服务能力、
专科技术水平、人力资源、技术需求
等内容。

华西口腔医院根据评估结果，形
成具有针对性的口腔技术推广方
案，针对专科联盟内不同层级的合
作医院，制定技术推广目录，遴选出
相应项目，进而以数据为支撑，围绕
口腔发病率高的病种，按照安全性、
有效性、经济性、适宜性等进行分
级，制定出各级医疗机构适宜技术
推广项目，形成推广项目库。

智慧转型 拓展途径

如何有效利用医生的“碎片化”时
间开展技术学习？如何采取多种形式
和渠道吸引医务人员高效学习？……
在传统适宜技术推广方式已不能满足
当下口腔医务人员学习需求的情况
下，华西口腔医院以医务人员日常工
作的技术需求为导向，结合医务人员
智慧化应用习惯，打造综合远程技术
推广平台，整合优质医疗资源。

综合远程技术推广平台通过云
课堂、线上继教班、手术示教间、学
术会议直播等多形式，给医生营造

“身临其境”的技术学习云空间，此
外平台还提供在线考核、学习效果
评估等功能，实现了技术推广的全
流程闭环。

因地制宜 探索模式

口腔科医生专业技术能力的提
升，必须要提高动手能力。“上得来，下
得去”是华西口腔医院致力于技术推
广的基本要求。

针对部分基层口腔科医生基础较

差、集中培训困难等问题，医院采取派
驻骨干医生驻诊指导、接收学员进修
学习、举办继教培训班、专题培训班、
远程教学及借助远程口腔知识库等灵
活多变的培训方式，提高基层口腔医
师培训的可及性。

华西口腔医院在培训内容方面，
以基层口腔适宜技术教学为主，同时
对口腔新技术、新进展进行介绍，更新
口腔医师的知识结构和观念；在培训
课程的设置上，针对口腔医疗以操作
为主的特点，采取理论讲授与手术示
教、实操演练相结合的方式，切实提高
基层口腔医师技术水平。

打造示范枢纽

为进一步提升四川省口腔医疗
专业领域诊治水平，华西口腔医院

依托“口腔常用预防诊疗和护理适
宜技术师资培训基地”，形成了集口
腔技术知识培训、服务、治疗等一整
套体系。

华西口腔医院充分利用多种教学
资源，采取了线上+线下理论教学、实
验室教学、虚拟仿真训练、病案讨论和
临床见习等相结合的方式开展培训，
形成了理论、模拟、实践三个层面全覆
盖的教学体系，获得了学员广泛好评，
取得了良好效果。

华西口腔医院勇担“国家队”职
责使命，落实国家口腔医学中心功
能定位，充分发挥专科优势和优质
医疗资源引领辐射作用，通过适宜
技术推广、新技术临床应用、开展医
疗质量指导等举措，有效促进基层
医院诊疗水平同质化发展，促使不
同地区的患者共享口腔医疗服务均
等化、服务标准一体化成果, 大幅
提升基层医院诊疗能力，让之前“不

能开展的技术”和“没有条件开展的
新技术”都能开展起来。

在华西口腔医院的长期帮扶
下，凉山州第二人民医院于2016年
完成了全州首例显微根管治疗和显
微根尖手术，填补了当地牙科显微
治疗的技术空白；甘孜州人民医院
于 2023 年开展唇裂新旋转推进技
术的临床应用，让当地唇腭裂患儿
不出州就能得到华西口腔医院最新
技术的救治；西藏自治区人民医院
开展头颈部肿瘤微创手术，开启了
当地应用口腔颌面部肿瘤治疗新技
术的先河。

在新疆克拉玛依中心医院，借助
于高清摄像与传输系统，华西口腔医
院医生可与当地患者远程视频问诊，
通过口腔探测臂指导当地医生在椅旁
开展口腔检查，为患者量身制定诊断
与治疗方案。

做好患者基层首诊，是实现分
级诊疗的前提与基础，而提高基层
口腔医护人 员 的 诊治能力是保
障。下一步，华西口腔医院将加快
推动优质医疗资源的扩容下沉，大
力强化对基层医疗机构的精准帮
扶，带动当地医院所在地区口腔医
疗行业整体发展，构建成员单位超
过3000家的远程协作网络，把优质
医疗资源送到基层群众身边，为各
地患者提供更优质、高效、个性化
的口腔医疗服务。

（吴侃 苏敏 张雨菲）

国家口腔医学中心·四川大学华西口腔医院：

突破技术壁垒 扎实服务基层

国家口腔医学中心·四川大学华西口腔医院全景图

国家口腔医学中心·四川大学华西口腔医院开展显微根管治疗

本报讯 （记者沈大雷）2月
4日，2024年江苏省卫生健康工
作会议在南京市召开。会议提
出，2024年，江苏省将在努力提
供更高水平的医疗服务、着力完
善基层医疗卫生体制机制、不断
深化医药卫生体制改革等方面深
下功夫，促进优质医疗资源扩容
和区域均衡布局。

会议提出，2024年，江苏将

聚力建设高水平医院，推动落实提升
医疗技术水平、科技创新能力、医学高
端人才数量、医院管理水平、辐射带动
能力等重点任务。积极争取中医类、
重症等专科类国家医学中心，以及口
腔等国家区域医疗中心落地江苏，提
升疑难重症解决能力。加快推进4个
国家区域医疗中心项目建设。大力推
进三甲医院结对帮扶医疗资源薄弱地
区医院建设区域医疗中心，全面加强

受援医院技术、人才、科研、管理等核
心能力建设，力争使一批受援医院成
为省级区域医疗中心或建设单位。
推进预就诊、预住院等医疗服务，积
极开展门诊、日间、老年、“互联网+”
等护理服务。

会议强调，2024年指导基层卫生
健康综合试验区深化试点，健全适应
基层特点、优质高效的基层医疗卫生
服务体系。推动实施县域内岗位总量

统筹管理，推行县管乡用。全面实行
乡村医疗卫生机构一体化管理。优化
农村订单定向医学生培养专业结构，
认真实施“大学生村医专项计划”。加
快推进社区医院建设，新增一批社区
医院。加强农村区域性医疗卫生中心
内涵质量建设，全省新增居民康复疼
痛、消化内镜等相关功能中心 100
个。推动基层特色科室建设扩面提
质，支持基层医疗卫生机构增配CT

等医疗设备，拓展急诊巡诊、儿科
等服务。

2024年，江苏还将全面提升
基本公共卫生服务质效，将基本
公共卫生服务经费人均最低补助
标准提高至103元，制定基本公
共卫生服务规范实施细则，组
织专业公共卫生机构人员下基
层指导，推动基层医疗卫生机
构做实各项服务。积极推进县
级中医医院创建三级医院，实
现县级中医医院“两个中医特
色专科、一个中医药适宜技术
推广中心”建设全覆盖。加快
老年医疗服务机构建设，新增
老年医院15家以上，优化提升
护理院 30家。大力推进 50万
人口以上县（市、涉农区）妇幼保
健院建设，新建成县级妇幼保健
院13家。

江苏：努力提供高水平医疗服务

关注地方卫生健康工作会

本报讯 （记者郑纯胜 通
讯员朱江华） 2 月 2 日，浙江
2024年全省卫生健康工作会议
在杭州市召开。会议提出全省卫
生健康系统要完整、准确、全面贯
彻新发展理念，更加突出高质量
发展、内涵式提升，围绕“看病不
出省”的目标，建高峰、强县域、稳

基层、优服务，全力推动省域卫生健康
现代化走在前列作出示范。

会议明确，2024年浙江重点抓好
四个方面的工作：

聚焦建高峰，促进优质医疗资源
提质增效。高标准建设国家“双中
心”，启动建设高水平研究型医院，推
动高水平医院从医疗中心向医学中心

转变。夯实数字健康新基建，高效运
营“浙江健康云”，扩容提质“健康数
据高铁”，持续迭代数字健康重大应
用。加大优质专科医疗资源供给，推
进疾控体系高质量发展，推动医防深
度融合。

聚焦强县域，加快建设县域医疗
服务高地。深化高水平县级医院建设

“七大行动”，做强县级医院临床重点专
科。纵深推进医疗卫生“山海”提升工
程，优化“组团式”帮扶机制，实施中医
药特色专科“百科帮扶”项目。强化县
域医共体建设，推动医共体向健共体
转型，力争县域就诊率达90%以上。

聚焦稳基层，夯实基层医疗卫生
服务网底。完善乡村医疗卫生服务体

系，深入开展“优质服务基层行”
活动，推广“固定+流动”乡村卫
生服务模式，基层医疗机构AI
辅助诊断覆盖率达 90%以上。
实施“基层万名医生”进修行动
和中医药“百医千徒”培养计划，
进一步加大基层卫生人才定向
培养力度。

聚焦优服务，构建普惠暖心
医疗服务体系。落细改善就医
感受、提升患者体验主题活动，
促进护理队伍发展，深化“院前急
救一件事”集成改革。完善生育
支持政策体系和普惠托育服务体
系，每千人托位数达4.4个。健
全重大疾病早筛早诊早治模式，
持续开展老年健康促进和医养结
合服务。

浙江：推动省域卫生健康现代化

□本报记者 李季
通讯员 侯林峰

一部手机，一个支架，自己写文
稿，自己剪辑，单个视频的最高点击量
达7万多次……河南省焦作市武陟县

谢旗营镇谢旗营村第二卫生室负责人
贾利斌成了网上的健康科普达人。

2010年从河南中医药大学毕业
后，贾利斌回到了自己的家乡，成为谢
旗营镇最年轻的乡村医生。一开始，
贾利斌在村里开展公共卫生服务工作
难度较大。经过逐户走访，他为村里

1000余人建立了个人电子健康档案，
每年为65岁及以上老年人进行免费
健康体检。经过努力，他的工作终于
得到了乡亲们的理解和支持，村民都
亲切地叫他“小贾医生”。

2020年新冠疫情来袭时，贾利斌
为了更好地让群众了解病毒、减少恐慌，

开始写文章拍视频进行科普。“我拍摄
的第一个视频是《疫情期间我们该怎么
做》。我没学过拍摄剪辑，都是自己摸
索着弄，没想到这一条的点赞量达到好
几万，这极大鼓舞了我。”贾利斌说。

在后续的工作中，贾利斌发现，在
农村，健康知识普及得不够，村民往往

对自身健康重视程度不够，以致有的
人错过了最佳预防和治疗时机，病情
逐渐加重。这也促使他更加积极地投
身到健康科普工作中去。从选题敲定
到内容打磨，从拍摄场景到后期剪辑，
他一点一点摸索。目前，他拍摄的科
普类小视频有100余个，其中，2021年
11月发布的冬季预防流感视频被谢旗
营镇及其周边群众广泛转发，播放量
高达4万。

“我都是在工作之余进行短视频
拍摄，进行得也比较慢。不过，我在慢
慢熟悉，努力提高健康科普视频的质
量和产量。”贾利斌说。

村里的健康科普“网红”

海南成立
中医药健康服务集团

本报讯 （特约记者刘泽林 通
讯员李行）近日，海南省中医药健康服
务集团在三亚市成立，同时海南省中
医药学会中医药服务贸易专业委员
会成立。据悉，海南省中医药健康服务
集团由三亚市中医院牵头组建，业务主
管部门为海南省卫生健康委。

三亚市中医院党委副书记、院长
刘建浩介绍，近年来，三亚市中医院利
用得天独厚的自然环境和旅游资源，突
出中医药特色，率先在全国开展“中医
疗养游”，中医药服务贸易规模不断扩
大，为10余万外宾提供高端定制中医
药健康服务。自2008年以来，该院先
后获批成为国家中医药管理局国际交
流合作基地、国家中医药服务贸易试点
单位、首批国家中医药健康旅游示范
基地之一、中国-亚欧国家中医药疗
养国际合作基地（海南）等。刘建浩表
示，海南省中医药健康服务集团将致
力于提升海南公立医疗机构中医药综
合服务能力，更好地满足国内外人民
群众多层次、多样化中医药服务需求。

重庆沙坪坝启动
家医服务揭榜挂帅行动

本报讯 （通讯员周珈宇 李兰
馨 特约记者黎军）近日，重庆市沙
坪坝区针对家庭医生服务工作中的重
点、难点项目，启动揭榜挂帅专项行
动。经各单位主动申报和综合评定，
沙坪坝区共有27家单位揭榜了14个
专项行动项目。

据介绍，自开展揭榜挂帅专项行
动以来，该区各基层医疗卫生机构因
地制宜，各显神通。比如，覃家岗社区
卫生服务中心揭榜“家庭医生由西医
服务为主向中西医并重拓展”单项，在
天骄年华“健康小区”打造中医阁，将
小区一角营造出浓郁的中医氛围，并
与“健康小屋”连通，作为家庭医生团
队定时坐诊、提供健康咨询和健康讲
座的活动场所以及居民的休闲娱乐
场所，家庭医生定时定点定人到小区
推广中医适宜技术，传播中医健康知
识，并为有需求的居民提供体质辨
识、针刺、推拿等中医服务。天星桥
社区卫生服务中心揭榜多项拓展延
伸项目，与区人大、区政府、区政协
等签约集体家庭医生服务协议，定期
为签约对象开展卫生政策宣传、健康
教育、咨询指导、健康随访、急救培训、
定时巡诊等服务。


