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□首席记者 姚常房

近日，国家卫生健康委等7个部
门联合发布《关于印发2022年度全国
三级公立医院绩效考核国家监测分析
情况的通报》，共有2817家三级公立
医院参加2022年度绩效考核。《通报》
显示，三级公立医院在发展方式、运行
模式、资源配置等方面不断优化，医疗
服务公平性、可及性和优质服务供给
能力进一步增强，在新冠疫情防控和
重症患者救治中发挥了兜住医疗救治
和生命保障底线的积极作用，坚决守
住了人民生命安全和身体健康防线。

从三级公立医院在诊疗技术水平
和诊疗服务模式上的得分情况看，其
医疗服务能力在持续增强。2022年，
全国三级公立医院出院患者病例组合
指数（CMI值）较2021年略有增加；
出院患者四级手术占比和微创手术占
比均较2021年有所增长，三级公立医

院解决疑难复杂疾病能力稳步提升。
另外，日间医疗服务范围不断扩展，供
给能力提升。2022年，开展日间手术
的三级公立医院占比为 79.5%，较
2021年提升3.0个百分点；日间手术
占择期手术比例为14.2%，较2021年
增加1.7个百分点。

与质量安全相关的考核指标，在
2022年度有不俗表现，持续加强患者
安全管理，减少了医疗安全不良事件
发生。与2021年相比，全国三级公立
医院2022年手术患者并发症发生率
和Ⅰ类切口手术部位感染率分别下降
0.02个和0.04个百分点。用药合理
性水平也在进一步提高，其中，抗菌药
物使用强度持续优于国家要求，且仍
呈下降趋势。值得关注的是，对处方
动态监测的主动性进一步增强。
2022年，全国三级公立医院点评处方
占处方总数的比例为18.3%，点评出
院患者医嘱比例为22.1%，较2021年
分别增加1.3和2.1个百分点。2022

年，97.5%的三级公立医院参加了国
家临床检验中心组织的室间质量评价
工作，国家室间质评项目参加率中位
数为95.5%，合格率中位数为98.0%，
分别较2021年提升2.2个和0.7个百
分点，实验室检测能力持续提高。

在医疗服务效率上，数据标记出
了持续提升的弧度。2022年，全国
77.6%的三级公立医院设立了总会计
师，较2021年提高1.6个百分点；全国
三级公立医院电子病历系统应用水平
分级参评率达到99.0%，电子病历系
统应用水平全国平均级别达到4级；
门诊患者平均预约诊疗率为61.1%，
较2021年增加0.5个百分点，平均预
约等待时间进一步下降；较2021年，
2022年三级公立医院医疗服务收入
占比提升0.7个百分点，卫生材料收
入、药品收入占医疗收入比例分别降
低0.6个和0.4个百分点，人员经费占
比提升2个百分点。从中可以看出，
三级公立医院的资源配置从注重物质

要素转向更加注重人才技术要素的趋
势逐步显现。

人才队伍和学科建设能力不断增
强。《通报》介绍，2022年，全国三级公
立医院的卫生技术人员中具有副高级
及以上职称的 医务人员比例 为
19.1%，较2021年增加0.4个百分点；
2022年，全国三级公立医院医学人才
培养经费投入总额较 2021 年增长
11.7%。2022年，每百名卫生技术人
员科研经费为141.2万元，较2021年
增长16.5%。与此同时，21.6%的医院
科研成果转化金额均较2021年有所
提升。

数据显示，2022年，全国三级公
立医院门诊患者和住院患者满意度分
别为88.8分、92.8分，较2021年分别
提升1.9分和1.0分，患者满意度稳中
有升。门诊患者满意度在挂号体验、
医生沟通、护士沟通、环境与标识、隐
私、医务人员回应 6个维度全面提
升；住院患者满意度在出入院手续及

信息、疼痛管理、药物沟通等维度提
升较大。

《通报》提示，各地、各有关部门应
统筹考虑辖区内居民人口分布、年龄
结构及老龄化发展趋势、疾病谱特点、
就医流向，提升三级公立医院疾病诊
疗的综合服务能力，推动三级公立医
院落实功能定位；进一步促进优质医
疗资源扩容和区域均衡布局；要坚持
以“双中心”建设为引领，积极发挥行
业引领和辐射带动作用，实现优质医
疗资源平移输出，推进区域分开；以临
床重点专科“百千万”工程为抓手，持
续推进临床专科能力建设，提升三级
公立医院疑难危重患者的综合服务能
力，引导急慢分开；以信息化和医联体
为支撑，拓宽优质医疗资源扩容下沉
渠道并构建分级诊疗格局，立足上下
分开；不断提升基本医疗卫生服务公
平性和可及性，缩小城乡、区域、人群
之间资源配置、服务能力和健康水平
差异，更好地满足医疗服务需求。

三级公立医院“国考”最新监测情况发布

□本报记者 吴倩

老刘摄入糖分超标

这天，山东省威海市荣成市爱
莲湾御海餐厅一开餐，总经理张永
秀就站在门口，热情地招待着入住
爱莲湾国际康养度假区的老人们，
她还特别关注着 67 岁的老刘的一
举一动。

老刘喜甜。看见餐厅今天供应
糖饼时，老刘短暂犹豫后夹起了糖
饼。这没能逃过张永秀的火眼金睛，

她大步快走到老刘面前说：“刘老师，
咱们最近是不是吃了不少甜食呀？”
张永秀一边笑着一边拿出了手机，亮
出了老刘最近的饮食轨迹——有
糖醋里脊，还有蜜汁山药。面对铁
证，老刘尴尬一笑，不舍地放下了
糖饼。

“糖尿病、高血压患者，三犯心
梗。”在入住康养度假区之时，老刘的
健康档案就被记录在系统内，而老刘
也被标注为张永秀的重点关注对象。
近日，智能检测系统向张永秀发出提
醒，老刘摄入糖分超标，也就有了餐厅
里“猫捉老鼠”的一幕。

“曾经，餐厅采取自助餐模式，有
15种菜品，一顿15元。大家想吃多
少就吃多少，以至于有的老人因为午

饭吃得太撑，晚上就不愿意吃饭。”张
永秀告诉记者，没过多久，他们就发现
社区里多了一些大腹便便、步伐沉重
的老人。

看到不好的苗头，张永秀立马带
着团队前往浙江省杭州市、上海市、天
津市等地的养老社区取经，引入了一
套专为老年人健康饮食、膳食管理设
计的“智慧餐盘”系统，开启了饮食数
字化升级。

他们首先改变自助餐模式，设立
了3个美食区：减盐减油减糖的四荤
四素区，高血压、糖尿病患者专供菜品
区，以及富有胶东特色、提供鲅鱼水饺
等面食的特色明档区。张永秀告诉记
者，他们还将碗碟底部嵌入了芯片，取
餐后置于台面的出品终端，就能获取

对应菜品的名称、价格等信息。随着
数字化升级，青椒土豆丝也有了自己
的电子名片，被标示着：“12元，辣度
两颗星，能量86大卡、蛋白质3.53克、
脂肪4.52克、碳水化合物6.54克、钠
55毫克。”

“老人可以根据菜品营养价签、
健康数据指导，在系统的引导下合
理取餐。”张永秀说，每顿饭每个菜
品的营养成分还能精确记录到个人
手机端应用，让老人清晰地知晓每
餐摄入量，养成慢病管理及健康饮
食的习惯。管理人员也能在后台查
阅到每位老人的饮食档案，以便及
时提醒，并为其个人的健康管理提供
数据支持。

但转变之初也遇到了老人们的
不解。“这个菜也太淡了，我们辛辛苦
苦活了大半辈子，不想到现在还苦了
自己的嘴巴。”张永秀听到老人们的
抱怨后，就请营养指导员按照合理的
膳食结构，搭配更多营养健康而又可
口美味的餐食。2023年，餐厅共推
出三四百种热菜。他们还不断向老
人们“念经”，让合理膳食的观念入脑
入心。

（下转第2版）

智慧化手段保障“吃得健康”

江西省委省政府要求——

以五个“坚持”加快推进
卫生健康现代化

本报讯 （特约记者徐潮）近日，
江西省委省政府印发《关于加快推进
卫生健康现代化的若干意见》，提出：
到2027年，健康优先的战略地位更加
突出，大卫生、大健康治理格局优化完
善，卫生健康服务体系和科创体系优
化升级，卫生健康事业产业深入融合，
健康融入所有政策的格局基本形成，
卫生健康领域治理体系和治理能力明
显增强；到2030年，卫生健康服务能
力和科创能力全面增强，中医药和大
健康产业规模显著扩大，卫生健康领
域治理体系和治理能力显著增强；到
2035年，全省基本实现卫生健康现代
化，成为卫生健康现代化先行区、健康
中国省域样板区、全国革命老区卫生健
康事业高质量发展示范区、中西部中医
药强省引领区、卫生健康服务能力全面
提升高地、公立医院改革和高质量发
展高地、卫生健康事业产业融合创新
高地、人口发展和生育友好高地。

《意见》强调：坚持高效协同，加强
党对卫生健康工作的全面领导，构建
多层次多元化健康治理和健康共治格
局，推动健康融入所有政策，促进医
保、医疗、医药协同发展和治理，加快
推进卫生健康治理现代化；坚持系统
提升，优化完善疾病预防控制体系，健
全优质高效的城乡医疗服务体系，推
进“预、治、康”一体化中医药服务体系
建设，完善全生命周期健康服务体系，
加快推进卫生健康服务现代化；坚持融
合创新，健全卫生健康科创体系，推进
医教研产协同创新发展，引进培育卫生
健康创新人才，加快卫生健康对外交
流合作，加快推进卫生健康科创现代
化；坚持赋能增效，完善医疗卫生多元
筹资机制，完善多层次医疗保障制度
体系，健全药械供应保障体系，健全人
口高质量发展制度机制，推进全民健
康信息化建设，强化卫生健康法治保
障，加快推进卫生健康保障现代化；坚
持集约发展，打造医药产业集群，推动
中医药产业融通发展，培育发展大健康
产业，优化医药健康产业发展生态，加
快推进卫生健康产业现代化。

《意见》要求：建立健全卫生健康
现代化建设统筹协调工作机制，建立
卫生健康现代化建设监测、评估、督查
考核机制，明确卫生健康现代化重点
指标，将重点指标完成情况纳入市县
综合考核，强化工作指导督促；开展多
形式、多渠道的宣传解读和信息发布，
加强典型报道，推广先进经验，积极营
造卫生健康现代化建设的良好氛围。

江苏强化诊疗服务
保障群众过好春节

本报讯 （记者沈大雷）江苏省政
府日前召开“保障群众过好春节”新闻
发布会，江苏省卫生健康委等7个部
门发布多项节日期间保障举措。江苏
省卫生健康委副主任朱岷介绍，春节
期间，该省所有医院急诊科24小时开
放，二级以上综合医院、中医院、儿童
医院将安排门诊，并及时向社会公布
开诊安排，方便患者就近、有序就医；
呼吸科、儿科、感染科等科室将配齐配
强医护力量，急诊科和胸痛、卒中、创
伤等救治中心将安排具有一定资质的
医护人员在岗在位，确保患者得到及
时有效的救治。

该省还将加强院前急救保障。据
悉，节日期间，江苏省“120”急救电话
将保持24小时畅通；各级医疗机构特
别是院前急救机构、紧急医学救援基
地，包括13个设区市急救医疗中心、
324个市区急救站（点）、532个县级
急救站（点），在车辆、药品、设备等各
方面都已做好准备，建立了院前与院
内无缝衔接的绿色通道；江苏省各地
血站已全面加强采供血应急保障和血
液联动保障，全力确保临床用血。

合理膳食 健康生活③

“吃得健康”看似简
单，实则不易。尤其是
在面对炊金馔玉时，不
少人会迷失在美食诱惑
中。如果“吃得健康”有
一种具象而科学的表
达，合理膳食或许会易
于实现。如今，山东省
威海市探索的智慧化手
段正在让这一理念变得
有章可循。

2023年12月18日，甘肃
省临夏回族自治州积石山保
安族东乡族撒拉族自治县发
生6.2级地震，距今已一个月
有余，当地百姓的日常生活
现在是什么样子？伤员康复
得怎么样？医疗机构的运行
状况如何？春节前夕，本报

“新春走基层”报道组赴灾区
实地探访。

正值寒假，当地政府为
孩子们搭建了临时板房，公
益组织的志愿者们正带领孩
子们做游戏，不同年龄段的
孩子混在一起，玩得不亦乐
乎。此外，志愿者们还教孩
子们做手工，培养其动手能
力；一起唱歌跳舞，感受音乐
的乐趣；教孩子们下象棋，培
养其逻辑思维能力；带他们
一起打乒乓球，增强其体
质。“希望开学后能回到新盖
的学校，和同学们一起上
课！”一个孩子说。
（相关报道详见今日第4版）

积石山的震后新春

中药标准管理专门规定
公开征求意见

本报讯 （记者吴少杰）2月5日，
国家药监局发布《中药标准管理专门规
定（征求意见稿）》，并公开征求意见。《征
求意见稿》明确，中药材、中药饮片、中
药配方颗粒、中药提取物、中成药等的
药品标准管理适用该规定。中药标准
的研究和制定，应当遵循中医药理论，
尊重传统经验鉴别，体现中药特色。

《征求意见稿》对标准研究用样品
代表性、检测指标选择与限度制定、标
准物质选择、标本留存，以及标准的起
草和撰写提出原则要求；明确需制定
国家标准的情形及需核发中药注册标
准的情形；要求加强国家标准与省级
标准的协调，制定中药标准的工作规
划和实施计划，持续完善标准体系。

《征求意见稿》提出，国家药典委
员会、国家药品监督管理局药品审评
中心以及省级药品监督管理部门应当
结合中药研究进展和实际，分别组织
制定中药国家药品标准、中药注册标
准以及省级中药标准制定修订的技术
要求，持续完善中药标准技术体系。
涉及药品安全或者公共卫生等重大突
发事件，以及用于重大疾病、新发突发
传染病、罕见病防治、儿童用药等情形
的中药国家标准，要按照国家药品标
准快速制定修订程序办理。

2月1日，积石山县大河家镇康吊村安置点的孩子们在儿童之家打乒乓球。 本报记者张丹摄

本报讯 （记者吴倩）2月6
日，国家卫生健康委科技创新
领导小组召开第一次全体会
议。委科技创新领导小组常务
副组长曾益新同志主持会议并
讲话，副组长王贺胜、曹雪涛、
余艳红同志出席会议，成员单
位、办公室负责同志参加会议。

会议传达了中央相关会议
精神，审议了推进卫生健康科

技创新发展的有关文件。3个科技
司局和3家国家科研机构分别介绍
了科技创新工作开展情况和下一步
重点工作。领导小组副组长对新时
期协同推进卫生健康和中医药、疾控
等领域的科技创新工作提出要求。

曾益新同志强调，要深刻把握
卫生健康科技工作新形势、新要求、
新任务，进一步增强责任感、使命感
和紧迫感，充分发挥委科技创新领

导小组作用，构建职责完备、协
同配合、规范高效的卫生健康
科技管理体系，紧密围绕行业
重大需求，突出科技问题凝练、
攻关任务确定、优势团队遴选，
部署好重点攻关任务，更好发
挥科技创新对卫生健康事业发
展的核心支撑作用，为健康中
国、科技强国建设作出新的更
大贡献。

国家卫生健康委科技创新领导小组第一次全体会议要求——

围绕行业重大需求 发挥核心支撑作用


