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科技创新 学者领航

（上接第1版）
如今，在这场饮食改革的助力下，

张永秀看到了可喜的一幕。之前，一
对80多岁的夫妇，连吃带打包，肚子
日渐鼓出来；后来，他们在每顿饭前，
都要走上餐厅门口的体脂秤测量体
重，严格控制自己的食物摄入量。

“在康养社区内，无论多大岁数的
老人，几乎都没有大肚子和拄拐的情
况，他们的精神头可好了。”张永秀告
诉记者，他们的目标是要将康养度假
区打造成康养青年社区，“青年意味着
活力，让更多老人通过合理膳食都能
充满活力，返璞归真”。

看到食物的来处

感受了一番康养餐桌散发出的满
满科技感后，记者又走进荣成市教育
和体育局的一间小屋。通过这里的荣
成市中小学餐饮制作的监控平台，记
者能清晰地看到学生餐加工、制作、出
餐全过程，学生餐桌的安全健康正在
通过智慧手段得到充分保障。教体局
监控小组的两名值班人员正在全神贯
注地对全市所有中小学、幼儿园食堂
运行情况进行实时监控。

如何让孩子们吃得好、吃得饱、吃

得健康？荣成市教体局在2004年就
开始了探索。荣成市教体局教研中心
副主任滕志浩告诉记者，荣成市政府
探索形成了“政府购买服务、企业市场
化运营”的发展模式。在这种运行方
式下，“现场加工+中央厨房集体配
送”成了两个主要供餐形式。

在滕志浩看来，为了让孩子们吃
得安心，让家长放心，就要将所有环节
透明化，使得食物的来处清晰可见。
于是一个全链条监控平台搭建起来，
并直接连接市场监督管理局电子监管
中心、教体局和食品安全办，实行多方
共查共管的监管体系。监控小组将问
题详细记录，并即时提醒、督促整改。

不仅如此，学生家长通过扫描二维码，
可以查看餐点物料验收记录、生产记
录、成品照片、检测报告等相关信息。

在干净卫生之外，餐食的营养健康
也是学生家长们的心头大事。“周一，菜
品有红烧肉烧鹌鹑蛋、鸡块炒青豆、家常
土豆丝；主食为米饭、麻花；汤、饮品包括
紫菜汤、果汁。”这是1月14日荣成市第
二实验学校公布的食谱。

这些餐食的营养摄入是否合理、
充足，都是经过了科学测算的。滕志
浩告诉记者，送餐企业聘请专家为营
养顾问，并搭建了智能平台进行科学
的膳食分析；组建餐谱制定团队，为学
生研制营养餐谱。

在推进合理膳食行动，以及国家
食品安全与营养健康综合试验区建设
的过程中，威海市已将使用智慧化系
统指导配餐和用餐作为营养健康学
校、食堂、餐厅建设的加分项，支持和
鼓励有条件的建设单位通过智能手段
的应用，实时监测和分析食物的营养
成分，确保膳食的均衡和合理搭配。

尝到了智慧化手段带来的甜头，
威海市卫生健康委政法监督科科长、
四级调研员耿小英表示，下一步，威海
市将加强对智能化手段的研究和开
发，支持鼓励更多有条件的建设单位
积极探索和应用新的智慧化手段，提
高合理膳食行动的知晓率和参与度。

智慧化手段保障“吃得健康”

□本报记者 郭蕾

2月5日，时隔一个月，北京市医
学科技创新院士、北京学者“领航”系
列讲座第二期如期举行，首都医科大
学附属北京天坛医院忠诚楼学术报告
厅内再次座无虚席。本期讲座由中国
工程院院士，首都医科大学附属北京
友谊医院党委常委、副院长王振常；北
京学者、首都医科大学宣武医院党委
副书记、院长赵国光主讲。

从回顾医学影像的现状与创新，
到探索脑机接口技术的重塑与发展；
从破解一个个临床难题，到新技术让
患者再获新生；从医生“单打独斗”，到
推进医工深度融合……两位专家用兼
具学术性与人文情怀的报告，为在场
的医务工作者、科技人员拨云见日，详
解医学科技创新的核心要义。

“创新无处不在，
理念引领行动”

放射科被临床医生视为诊断疾病
的“眼睛”。依靠影像，医生可以进行
人体健康和疾病评估，发现病变位置、
确定病变性质。影像在疾病诊断及治
疗过程中发挥着举足轻重的作用。在
讲座中，王振常带大家回顾了医学影

像的现状与创新。
“随着现代科技的进步，放射科设

备的检测能力越来越强，从厘米到毫
米、微米级成像，让医生对疾病有了更
加敏锐的探测力。”王振常介绍。同
时，CT、磁共振等设备在常规结构成
像的基础上又增加了功能成像、代谢
成像、血流成像等，可以在体检、疾病
筛查、诊断与鉴别、疗效评价及预后等
多个方面发挥作用。

“探索人类健康和疾病诊疗的过
程永无止境。实践证明，医学影像技
术每个阶段的创新，都会为临床和人
类健康带来积极影响。”王振常表示，

“做科研要敢于提出问题，不拘泥于传
统观念和传统技术。所谓创新无处不
在，理念引领行动。”

随着研究的深入，王振常发现了
医学影像发展面临的新问题：设备安
置条件要求高、占地空间大、算法算力
有限、分辨力不足；通用有余、专用不
足。“以算法算力为例，如今影像的数
据量激增，一个胸部CT的数据有三
百帧到五百帧的图像；一个腹部磁共
振的数据，有一千五百帧的图像。如
果仅靠医生肉眼观察、解读，耗时多，
医生极其辛苦。”王振常介绍。

他深刻认识到人工智能时代已经
到来，和团队共同创新AI技术，AI产
品也已经进入北京友谊医院放射科进
行转化应用。“我们在AI影像诊断方
面做了很多尝试，比如，AI可在数秒

内完成肺结节的检出，减少了大量的
重复劳动，减轻了医生的工作强度，提
升了诊断效率。”

“期待0到1的原创，
也期待1到100的飞跃”

在2014年巴西世界杯开幕式上，
一位脊髓损伤后截瘫9年的患者，借
助外骨骼装置，开出了该届世界杯的
第一脚球。这一幕让全世界振奋，也
深深打动了赵国光。2018年，在赵国
光的推动下，宣武医院成为亚洲首家
加入“重拾行走计划”的机构。众多脊
髓瘫痪的患者，利用“脑机接口技术”
重新站立行走，获得新生。

今年1月29日，赵国光团队以及
清华大学医学院洪波教授团队宣布，
全球首例植入式硬膜外电极脑机接口
辅助治疗颈髓损伤引起的四肢截瘫患
者行为能力取得突破性进展。

“所谓脑机接口，就是通过设备捕
捉大脑内部的电活动，再创建一种直
接通信路径，使信号把大脑跟计算机
连起来，实现‘意念控制计算机’。”赵
国光认为，未来脑机接口技术的应用
场景非常广泛，不仅可以帮助渐冻症、
脊髓损伤、癫痫等脑疾病患者康复，而
且有望实现脑机融合智能、拓展人脑
信息处理的能力。

“以癫痫治疗为例，我曾接诊过的
一位15岁的女孩，患病12年，一个月
发作高达730多次。”赵国光介绍，“我
们在她的脑部植入反应性闭环神经刺
激系统。术后第一个月，女孩的癫痫
发作减少到480次，第二个月骤减至
57次，第五个月时停止发作。”赵国光
回忆，由于疾病消除，女孩再来医院复
查时，焕发青春活力，医护人员差点没
认出她。

脑机接口技术是一项门槛高、要
求复杂的系统性工程，为众多医学领
域带来新的发展机遇。然而，想要实
现突破并不是一件容易事。“我们期待
着0到1的原创，也期待1到100的飞
跃；通过1到100、100到1000的数据
分析，又能促进原创科技的发展。”赵
国光表示。

“医工融合是思想
和观念的融合”

医工融合，全称为“医学与现代化
工程技术交叉融合”，是一种跨学科的
研究合作模式，涉及医学、信息学以及
系列相关学科的紧密结合，被认为是
突破医学技术瓶颈的关键手段之一。

“所谓融合，应该是思想和观念的
融合。”王振常表示，“这需要医学团队
和技术团队不断深入交流、探讨，让信

息思维和医学思维相互碰撞，产生创
新思维。”

耳部具有很多微小结构，基于通
用影像设备往往存在看不清、看不准
的难题，导致一些隐匿疾病难以得到
精准诊断。为此，王振常团队与清华
大学、北京医疗器械高新企业联手，历
经10年攻关，成功研发了微米级耳科
专用CT设备。

“一根头发丝约为40～50微米，
耳朵内很多精细部位只有几根发丝大
小。”王振常介绍，“通用型CT的最优
空间分辨力一般在300～700微米，
难以显示耳部的很多微小结构。自主
研发的耳科专用CT最优空间分辨力
可达50微米，是通用CT的6倍，为诸
多耳科疾病的诊疗提供利器。”

耳科专用CT分辨力高、体积小，
但也意味着其在很多地方与通用型
CT的零部件存在差异，因此专用CT
在整体结构、零部件设计与加工方面
都要从零开始。此外，如何在更小的
仪器架构上安装诸多精密零部件，如
何确保多部件协调、稳定运转，也曾是
研发团队共同面临的难题。

“研发团队多次沟通交流，反复对
设计进行讨论和仿真，不断迭代。经
过多年打磨，终于成功研发了设备，已
于2021年投入运行。”王振常介绍，

“医工融合的创新成果，让医生有了一
双火眼金睛，让耳部隐匿微小疾病无
处遁形。”

创新：敢想，更要敢为

本报讯 （特约记者仰东萍 通
讯员孔菲）新近一项研究证实：在非严
重男性因素不育患者中，与常规体外
受精技术相比，卵胞浆内单精子注射
技术不仅不能提高第一次移植后的活
产率，且获得的可利用胚胎数较少，移
植率较低，后续观察到的累积活产率
也相对较低，这一中国生殖医学最新
研究成果，2月5日在线发表在《柳叶
刀》上。同期配发的巴西和丹麦生殖
专家述评称，该研究为治疗非严重性
不育症提供了一级证据。

这项国家妇产疾病临床医学研究
中心的研究成果，得到了国家自然科
学基金基础科学中心、国家重点研发

计划等项目资助。研究团队在中心主
任、中国工程院院士乔杰带领下，联手
中国科学院院士黄荷凤，历经5年多
时间完成。项目涉及全国8个省份的
10家生殖医学中心，是一项多中心、
开放、随机对照试验。

据了解，常规体外受精技术和卵
胞浆内单精子注射技术是体外受精的
两种主要技术手段。常规体外受精技
术是在体外自然结合受精，卵胞浆内单
精子注射技术是直接将精子注射入卵
母细胞胞浆内进行受精的显微技术。

卵胞浆内单精子注射技术于
1992年首次成功运用于临床，治疗对
象为严重男性不育患者。但后来，该

技术在国际上逐渐被广泛应用于各类
不育患者。目前，欧美国家使用率近
70%，一些中东地区国家的使用率高
达90%以上。由于我国对各项辅助
生殖技术的适应证进行规范管理，卵
胞浆内单精子注射技术使用率远低于
欧美国家，为40%左右。

我国的卵胞浆内单精子注射技术
使用率与欧美国家相比，相差如此悬
殊，循证医学的依据在哪里呢？其中
涉及的关键问题为：若不使用该技术，
对于非严重男性因素的不育症患者，
即轻中度少弱精患者来说，是否会降
低受精率，影响成功率？另外，该技术
的扩大使用，是否会影响子代安全

性？这一重要的临床问题，不仅困扰
着临床医生，同样困扰着不育患者。

在知情同意的原则下，该研究纳
入2329对不孕不育夫妇，其中，1154
对夫妇和1175对夫妇被随机分配到
常规体外受精技术治疗组和卵胞浆
内单精子注射技术治疗组。主要结
局指标为第一次移植后活产率，次
要结局指标包括受精率、受精失败率、
移植率、流产率、早产率、低出生体重
率等。

研究结果发现，两组夫妇的主要
结局指标，即第一次移植后活产率，分
别为 33.8%和 36.6%，无显著差异。
在次要结局指标上，卵胞浆内单精子

注射技术治疗组的可利用胚胎数较
少，移植率较低。而在受精率、受精失
败率、流产率、早产率、低出生体重率
等其他次要结局指标方面，两组无显
著差异。

研究团队还随访了本次体外受精
治疗周期的后续移植及妊娠情况。结
果发现，在12个月内进行胚胎移植的
所有研究对象中，卵胞浆内单精子注
射技术治疗组累积活产率为44.5%，
低于常规体外受精技术治疗组的
50.9%。持续随访观察至2023年8月
31日，卵胞浆内单精子注射技术治疗
组的累积活产率为46.7%，仍低于常
规体外受精技术治疗组的52.6%。

该研究指出，与常规体外受精
技术相比，卵胞浆内单精子注射技术
需要通过显微操作，将精子注射到卵
母细胞胞浆内。此实验室操作绕过
了精卵结合的自然选择过程，不仅相
对复杂，治疗费用也相对较高。因
此，无论从有效性、安全性，还是从经
济性考虑，常规体外受精技术均应被
推荐为治疗非严重男性不育患者的
最佳方案。

治疗非严重男性不育最佳方案确定
《柳叶刀》发表中国生殖医学最新研究成果：更推荐使用常规体外受精技术

脑卒中康复治疗
有新策略

本报讯 （通讯员廖伶艺 王琼
特约记者朱广平）我国一项最新研究
显示，一种特殊的经颅磁刺激模式——
间歇性 θ节律爆发刺激（iTBS），可调
节皮层神经元兴奋性，增强脑卒中患
者的运动输出并改善其运动功能。
这为脑卒中患者的康复治疗提供了
新思路。

该研究由陆军军医大学陆军特色
医学中心（大坪医院）康复医学科高长
越教授课题组完成，相关文章日前在
国际期刊《中风》上发表。

这项随机、双盲、安慰剂对照临床
试验发现，将 iTBS应用于大脑皮层
M1区和小脑，均可显著改善脑卒中
患者的平衡功能；小脑 iTBS在运动
功能恢复上的促进作用，显著优于
M1区iTBS。

为进一步明确iTBS刺激不同靶
区对大脑皮层兴奋性的影响，课题组
评估了干预前后大脑皮层静息运动阈
值、皮层静息期和运动诱发电位振幅
的变化。研究结果显示，与假刺激组
相比，M1区和小脑iTBS刺激后，运
动诱发电位振幅均显著增大；且干预
3周后，M1区iTBS组的运动诱发电
位振幅显著高于小脑iTBS组。

研究提示，小脑 iTBS是一种有
价值的新型治疗工具，具有疗效好、安
全性高、非侵入性、治疗时间短的特
点，适合纳入脑卒中患者平衡和运动
功能恢复的康复治疗方案。

首例分体式模块化
机器人妇科手术成功

本报讯 （记者李季 特约记者
周厚亮）日前，郑州大学第一附属医院
妇科纪妹团队利用分体式模块化手术
机器人系统完成一例宫颈癌根治手
术，术中出血少，手术时间短。术后，
患者康复顺利，目前已出院。据悉，利
用分体式模块化机器人系统的妇科手
术在国内尚属首例。

术前，该患者被诊断为宫颈鳞癌
早期，体质指数（BMI）接近30。经过
充分的评估后，纪妹团队决定为其行
机器人辅助下根治性子宫切除术+盆
腔淋巴结切除术。术中，纪妹操作分
体式机器人手术系统，灵巧精准地在
患者盆腔狭小的空间内完成分离、切
割、止血、缝合等操作，整个手术过程
流畅顺利。

据介绍，医生通过主控台操控机
械臂进行手术操作，可灵活选择手术
器械的种类、数量和布置方式；单手术
臂床旁台车分布手术床旁，台车占地
面积小，空间使用高效，为主刀医生和
助手提供了充足的空间。

心磁科研装备联合验证中心
落户西安交大一附院

本报讯 （特约记者王睿 通讯
员刘炳圻）近日，西安交通大学第一附
属医院——杭州极弱磁场国家重大科
技基础设施研究院“心磁科研装备联
合验证中心”启用仪式在西安交通大
学第一附属医院举行，标志西北地区
首台心磁成像测量装置入驻该医院并
验证启用。

极弱心磁成像装置基于量子传感
技术创造了一个近零磁的检测空间，
可在无辐射、无创伤且与患者无接触
的情况下，探测心脏发出的磁场信号，
对心脏的功能信息实现精准检测和快
速成像，在心脏功能状态评估等方面发
挥重要作用。

中国科学院院士、极弱磁场国家
重大科技基础设施首席科学家、北京
航空航天大学房建成教授说，充分挖
掘极弱心磁测量技术在心电生理学上
的应用价值，可为心脑血管疾病、肿瘤
等重大疾病的发生机制研究和临床诊
断开辟新途径，有望解决疾病早期诊
断与预警预测机制等难题。

我国自主研发药物
可加快新冠患者康复

本报讯 （记者崔芳 通讯员蔡
莹莹）我国呼吸与危重症医学家、中日
友好医院副院长曹彬和中国工程院院
士、国家呼吸医学中心主任王辰领衔
的3期随机对照临床试验结果表明，
我国自主研发的抗病毒药物可缩短轻
中度新冠病毒感染者病程，加快患者
康复。日前，国家呼吸医学中心牵头
举办的“新冠病毒感染诊治热点前沿
论坛”公布了这一研究成果。相关研
究论文近期在国际期刊《新英格兰医
学杂志》发表。

在论坛上，曹彬教授介绍，缺乏轻
中症新冠临床试验终点评价标准是既
往困扰全球的难题。曹彬教授和王辰
院士团队首次提出适用于轻中症新冠
的“11核心症状”终点指标，并应用于
先诺特韦/利托那韦（先诺欣）的临床
试验，证实在出现症状3天内口服先诺
特韦/利托那韦，可缩短轻中度新冠病
毒感染成人患者症状消退时间，即恢
复时间可早约1.5天，且安全性可靠。

据悉，这是《新英格兰医学杂志》
发表的首个采用安慰剂对照的中国自
主研发新冠创新药临床试验。

在当天的论坛上，首都医科大学
附属北京地坛医院蒋荣猛教授还介绍
了目前仍在进行中的先诺特韦/利托
那韦真实世界研究，指出该药物能够
减少新冠住院事件，对老年高风险人
群保护效果更佳，也能够显著缩短症
状持续时间及病毒转阴时间。

新春义诊

近日，河北省邯
郸市大名县卫生健康
局组织县中医医院、
县妇幼保健院、县卫
生学校附属医院的医
务人员来到该县大街
镇双台村、大街镇南
门口村、大名镇岳庄
村康养中心开展义诊
活动。

通讯员张兵钊
特约记者李湛祺

摄影报道


