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□本报记者 吴倩

在日前举行的2024年全国职业
健康工作会议上，全国职业健康战线
的同仁共聚一堂，为了增进8亿多劳
动者的健康福祉展开头脑风暴。与会
者凝聚新一年的工作共识：牢记“防、
治、管、教、建”五字策略，狠抓工作落
实，把重点工作细化为“施工图”，努力
把广大劳动者对职业健康的期盼变为
美好现实。

这项事业需要广交朋友

这场会议的参会者有来自应急管
理部、国务院国资委、全国总工会等职
业病防治工作部际联席会议成员单位
的有关部门代表，也有卫生健康和疾
控系统的从业人员，还有数十家相关
协会和中央企业的代表。从参会代表
范围可以看出，职业健康工作是一项
需要多部门同题共答、同向发力、同频
共振的系统工程。

“四川省委、省政府将加强职业健
康工作列入省政协监督性视察计划，
而这也成为各地掌握工作情况、研究
解决问题的交流会商平台。”四川省卫
生健康委副主任李新华在会上介绍，
四川省印发涉及17个部门的职业健
康工作重点任务台账，强化28项齐抓
共管措施，明确了责任部门、责任人和
完成时限，有效推动了工作落实。

在当前疾控体系改革的背景下，
职业卫生监督执法职责移交疾控局，

负责职业病危害监测与职业卫生监督
执法的不同部门间未来如何联动、有
效衔接引起了参会代表的讨论。“上海
一直在推进监测监督联动，工作开展
较为顺畅。”上海市卫生健康委一级巡
视员衣承东表示，以往基层重在监督，
监测能力较弱，随着疾控机构改革，基
层要进一步加强监测队伍建设。

推动职业健康水平提升，也少不
了企业的支持。中国石油化工集团有
限公司健康安全环保管理部副总经理
陈俊作为友好代表来到会议现场，分
享了26家直属单位、47家二级单位
被评为健康企业的喜悦和心得。

“近年来，通过各方共同努力，职
业健康事业取得了新进展、新成效、新
突破，2023年的成绩是显著的。”国家
卫生健康委相关负责人介绍，目前，《国
家职业病防治规划（2021—2025年）》
实现“时间过半、任务过半”，职业病危
害专项治理进入全面整改整治阶段，重
点职业病监测病种和监测县区实现全
覆盖，技术支撑能力建设实现省级基本
达标，职业健康人才队伍建设和学科建
设迈出新步伐，职业健康信息化平台架
构初步建立，职业健康检查数量明显增
加，地方和有关部门积极出台尘肺病救
助政策，健康企业建设质量进一步提
高，“职业健康达人”活动吸引更多人员
积极参与，广大劳动者职业健康的获得
感、幸福感、安全感不断增强。

新形势下需要新解法

如今，传统和新型职业健康问题

交织，各地面临新形势、新挑战，都在
努力因地制宜探索新解法。一方面，
推动先进技术、革新材料和现代工艺
应用，逐步实现“有毒有害作业智能
化机械化、有人作业无毒化无害化”，
真正打造本质安全健康的工作场所；
另一方面，随着生物制造、商业航天
等战略性新兴产业和量子科学、生
命科学等未来产业新赛道的大力发
展，及时监测、评估、预警新型职业健
康风险。

“广东省已经开展了远程在线监
督监测。”广东省卫生健康委副主任易
学锋介绍，该省2023年在广州、深圳
等地开展噪声远程在线监督监测试
点，2024至2025年将继续在部分地
市开展放射和粉尘远程在线监测试
点。

为了进一步推进职业病危害源头
治理，预防新型职业健康风险，天津市
想在前做在前，已经建立了6个职业
人群心理健康指导站与10个职业人
群肌肉骨骼健康指导站。

在信息手段快速发展的新形势
下，与会者对职业健康信息平台建设
跟上时代节奏也有一番畅想。“加快修
建一条互联互通的职业健康信息化高
速公路”是安徽省职业病防治院公共
卫生首席专家陈葆春的建议。在他看
来，搭建一个横向部门交流、纵向到基
层的信息化平台是职业健康高质量发
展的现实要求。

国家卫生健康委相关负责人在会
上也强调了职业健康信息化建设的紧
迫性。“国家综合平台建设和互联互通
初见成效，但对照‘十四五’规划的具
体建设要求，职业健康信息化建设差

距还比较大。同时，各地进展不平衡
问题突出。”上述负责人表示，下一步，
要进一步聚焦信息化建设存在的突出
问题，加快推进平台建设和联通工
作，尽快建成一体化平台和基础数据
库，确保国家和地方平台顺利对接，
强化数据深度挖掘和决策支持功能
建设，开展职业健康监测预警和决策
支持试点工作，健全职业健康监测预
警体系。

未来蓝图已经绘就

“持续推进职业健康监测提质增
效，组织实施职业病防治机构提质合
规行动。”国家卫生健康委相关负责人
发言中的两个“提质”，让福建省卫生
健康委职业健康处处长张福铢不禁发
出感慨：“2024年将是职业卫生健康
工作提档升级的一年，是高质量发展
迈上新台阶的一年。”

高质量发展需要直面职业健康发
展不均衡的现实。中小微企业与大型
企业治理能力的区别，不同区域间职
业健康管理水平的差异，人才培养、技
术发展的不充分不平衡问题，都进入
了与会者的讨论范畴。

“进入疫情常态化防控阶段后，中
小微企业可能会出现增长复苏的态
势，要加大帮扶力度，做好职业健康工
作。”黑龙江省卫生健康委副主任方庆
伟说。

为推动用人单位压实职业健康的
主体责任，全国有14个省份印发了中
小微企业职业健康帮扶工作方案，探

索出职业健康“管家服务”“结对帮扶”
“健康副厂长”等帮扶模式，为中小微
企业纾困减负。

“相当一部分企业，尤其是小微型
企业对职业病的危害认识不足，对落
实主体责任缺乏法治观念。”国家卫生
健康委相关负责人强调，要研究制定
通俗易懂、方便易行的自查自改表，完
善帮扶工作模式，实现帮扶工作由“输
血”向“造血”转变；抓紧研究帮扶政策
和标准，推动帮扶工作向制度化、规范
化迈进。

参会的20多家中央企业代表也
纷纷表态，要精耕细作源头预防，率先
实现防治职业病向全方位全周期维护
职业人群健康转变，发挥好“国家队”
的示范引领作用。

基层职业卫生人才短缺，是一个
老大难问题。“开展卫生工程系列职称
评审”等改革措施进入《国务院办公厅
关于推动疾病预防控制事业高质量发
展的指导意见》，让贵州省疾病预防控
制中心职业病防治所所长周光荣倍感
振奋。在他看来，这对于基层引进、留
住人才会起到关键作用，要将该措施
落到实处。

随着时间流逝，与会代表一步步
清晰地描绘出职业健康发展的美好蓝
图：以全面完成“十四五”职业病防治
规划目标为主线，扎实推进职业病危
害项目申报扩面、中小微企业职业健
康帮扶、职业病防治机构提质合规3
项行动；以改善工作场所环境和条件
为核心，深化职业病危害监测和治理，
加强职业病防治体系建设，推进职业
健康保护行动，推动职业健康事业再
创新水平、迈上新台阶。

为8亿劳动者谋健康福祉
——2024年全国职业健康工作会议侧记

□通讯员 金佳
特约记者 陈群

近日，宁夏回族自治区吴忠
市人民医院外科医生于云龙发在
微信朋友圈的一张照片引来了很
多人的点赞和评论。这是一个暖
心画面。照片里，一位护士正趴
在手术床前轻声安抚即将手术的
患儿，并低头和孩子一起观看动
画片……

照片里的患儿因多趾畸形到
吴忠市人民医院寻求救治。进入
手术室后，患儿看到手术间的各
种设备仪器以及在做术前准备的
医生、护士，顿时害怕起来，嚷着
要找自己的爸爸妈妈。为了稳定
患儿的情绪，手术室护士李阳、金
娟想方设法安慰患儿。金娟拿来
手机让孩子看自己喜欢的动画片，
同时趴在手术床前轻声安抚，分散
孩子的注意力。慢慢地，孩子紧张
的情绪放松了下来。这一幕恰好
被做术前准备的于云龙看见，就用

手机拍了下来。
第二天，于云龙在自己的微信

朋友圈里发出图片，并写下一段文
字：“患儿局麻行多趾畸形切除术，
巡回护士慈母般陪护……微不足
道的善举，可以激发披荆斩棘的力
量……”

“没想到，一个简简单单的举动
能引起这么大的反响。”聊起这件事，
金娟有点激动，“孩子当时是接受局麻
手术，多趾切除肯定很疼，我就一直陪
他说话。这样的事在我们手术室经常
发生。由于孩子父母不能陪伴孩子手
术，我们都会把小朋友当作自己的孩
子来哄。”

据了解，寒假期间，医院出现就诊
高峰，手术室的患儿也逐渐多了起
来。离开父母独自进入手术间，患儿
难免会产生恐惧感。这时，手术室的
护士们就承担起了“临时妈妈”的任
务，她们将患儿带入手术室后，会为患
儿做好保暖措施和安全防护，并通过
手机播放动画片、和患儿聊天、玩游戏
等方式分散患儿的注意力，缓解患儿恐
惧的心理。

手术室里的
“临时妈妈”

河南成立
终末期心衰救治联盟

本报讯 （记者李季 通讯员汪
俊杰）近日，河南省心血管区域医疗中
心第二届高峰论坛暨河南终末期心
衰及心肌病诊疗研讨会在郑州市举
行。同时，河南终末期心衰救治联盟
成立。

“终末期心衰和心肌病诊疗是心
血管疾病的难点和痛点。”郑州市第
七人民医院院长尹磊表示，该院是河
南省心血管区域医疗中心主体单位，
牵头成立河南终末期心衰救治联盟，
将充分发挥三甲医院及心血管病优势
学科的示范、带动效应，与联盟各成员
单位之间实现优势互补、信息互通、
上下联动，积极开展双向转诊、远程会
诊、慢性病管理、技术指导等，更好地
实施分级诊疗和满足群众健康需求，
提升中原地区终末期心衰患者整体救
治水平。

在该联盟成立仪式上，登封市总
医院、中牟县人民医院、新密市中医
院等11家医院成为第一批联盟成员
单位。

在河南终末期心衰及心肌病诊疗
研讨会上，中国医学科学院阜外医院
心力衰竭中心副主任、心力衰竭和移
植病区主任黄洁等国内知名心脏病专
家分别就心血管领域前沿知识、最新
理念进行交流和探讨。

□特约记者 刘敏 程守勤

暴发性心肌炎、心源性休克、
恶性心律失常、急性呼吸衰竭、心
源性肺水肿……单单其中一项疾
病就足以致命，而这些都发生在
孕34周+6天的李女士身上。

32岁的李女士家住苏北，前
段时间，怀着二胎的她出现咳嗽
等症状。没过多久，李女士出现
胸闷憋喘，紧接着又有心尖部紧
缩感，还出现了呼吸困难。家人
赶紧带她到当地医院就诊。心脏
超声检查结果显示，患者左室运
动普遍减弱、心功能偏低、心包积

液……接受对症治疗后，李女士的症
状仍没有缓解。

当地医院紧急联系作为江苏省危急
重症孕产妇救治指导中心和质控中心的
东南大学附属中大医院妇产科。中大医
院妇产科副主任于红接到电话后，表示会
组织多学科专家全力救治，并紧急联系心
血管内科、麻醉手术与疼痛管理科、重症
医学科、儿科等，开展多学科讨论。

李女士入院后，只能端坐呼吸，口
唇发绀。相关检查结果提示，其心肌
损伤指标进一步加重，心电图提示室
性心动过速，急性前间壁、前壁心肌梗
死，心脏超声提示室壁运动不协调、心
功能减低等。此时，李女士是孕34
周+6天，幸运的是，胎儿发育正常，胎

心监测情况较好。
于红带领妇产科与心血管内科、

重症医学科、麻醉手术与疼痛管理科、
儿科等多学科会诊，准备迎战。“我们
要赶紧给患者进行剖宫产，这样可以
保护患者心脏，减轻心脏负担，也有益
于减少胎儿的宫内呼吸窘迫的风险。”
于红建议。

结合相关检查结果，多学科经讨
论决定，紧急进行剖宫产，重症医学
科、新生儿科、心血管内科等科室在术
中全程保驾护航。

手术室准备就绪，于红带领团队
在硬膜外麻醉下急诊行子宫下段剖宫
产术。术中惊险不断，患者突然间断
出现血压下降，医护人员立马进行去

甲肾上腺素维持等抢救。
随着一声响亮的啼哭声，一名女

宝宝平安降临，直接被转入新生儿监
护病房。但此时，李女士仍未脱离危
险。虽然解除了妊娠对心脏带来的负
担，然而心脏功能仍然堪忧。术后复
查心电图显示，患者存在室性心动过
速，急性前间壁、前壁心肌梗死。也就
是说，患者还面临着心肌炎、心源性休
克等治疗难关，于是患者被转到重症
医学科继续接受治疗。

重症医学科刘松桥主任医师团队
首先明确诊断患者患暴发性心肌炎，
对症采用以生命支持为依托的综合救
治方案：高流量吸氧，抗病毒治疗，抗
凝治疗，主动脉内球囊反搏技术，利尿

减轻心脏前负荷，维持水电解质、
酸碱平衡等治疗。经过救治，患
者情况慢慢好转，心脏的跳动也
变得有力起来。

在重症医学科平稳度过术后
最惊险的9天后，患者被转回产科
普通病房。之后，经过系统治疗，患
者心脏功能基本恢复，于半个月后
出院。随访得知，李女士及其宝宝
的身体状况都不错。

于红介绍，妊娠合并暴发性
心肌炎虽然发病率低，但一旦发
病则来势汹汹，疾病重、进展快，
早期病死率高，危及母胎生命。
因此，需要及时识别，进行多学科
综合救治。

孕妇突发暴发性心肌炎之后……

为了稳定患儿的情绪，手术室护士李阳、金娟想方设法安慰患儿。
图为李阳为患儿讲解手术室里的仪器，缓解患儿紧张情绪。

于云龙摄

青海省卫生健康委
组织开展院前急救演练

本报讯 （特约记者吴黎）为增强
突发事件紧急医学救援能力，提高医
疗应急队伍现场应急处置能力和水
平，近日，青海省卫生健康委组织开展
2024年省级医疗卫生机构院前急救
演练。

此次演练有青海省人民医院、青
海大学附属医院、青海省疾病预防控
制中心及青海省血液中心4支省级卫
生应急队伍参加，演练以冬季易发多
发的交通事故、群体性急性食物中毒
为背景，对车祸事故院前急救、急性食
物中毒现场快速应急处置等内容进行
综合性实景演练。

青海省卫生健康委要求，各地各
单位要进一步完善应急预案，加强对
预案的培训和学习，熟练掌握卫生应
急救援知识和专业技能，提高突发事
件的卫生应急反应能力。强化卫生应
急队伍建设，积极推进卫生应急救援
能力提升，不断提高卫生应急救援队
伍的反应能力、指挥水平和实战能
力。持续组织开展多层级、多维度卫
生应急综合演练，加强卫生应急演练
实战性，全方位提升各级卫生应急队
伍处理突发事件水平。

“天津120视频急救”
小程序上线试运行

本报讯 （特约记者陈婷）日前，
“天津120视频急救”小程序上线试运
行，标志着天津市院前急救进入“视频
呼救”时代。

据悉，呼救者可通过该微信小程
序实现一键视频呼救求助。系统将自
动定位呼救位置，调度员可通过视频
远程指导呼救者自救互救，有效利用
救护车到达前的“空白时间”，为急危
重症患者救治争取宝贵时间。同时，
调度员在电话沟通中确认呼救者需要
视频支持时也可向呼救者发起视频请
求，以视频通话的形式实现对现场状
况、患者病情的直观判断和实时远程
指导。

51家医院共建
腹膜透析护理专科联盟

本报讯 (通讯员邓笠 李春梅
特约记者熊学莉）为实现腹膜透析患
者区域化诊疗、管理，近日，由陆军军
医大学第二附属医院（新桥医院）牵头
的西部腹膜透析护理专科联盟成立授
牌仪式举行，来自重庆市、云南省、四
川省、贵州省、西藏自治区、陕西省等
省份的51家军地医院签订深化医联
体合作专科协议并授牌。

该联盟的成立，标志着区域内腹
膜透析患者护理服务能级再提升。

据悉，该联盟重点聚焦腹膜透析
专科能力建设、技术能力提升、专业人
才培养等领域，通过创建医疗互助应
用管理系统信息化平台，实现护理专
培和进修、疑难病例患者护理多学科
会诊、技术协作、学术交流、合作研究、
开通绿色通道等功能，提升腹膜透析
服务质量。


