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鄂伦春，意为“山岭上的人”。鄂伦春族群众曾居住于大、小兴安岭腹地，以捕鱼和狩猎为生。1953

年，黑龙江省黑河市爱辉区新生鄂伦春族乡新生村应运而生，妥善安置当地长期过着游猎生活的鄂伦

春族群众。当地鄂伦春族群众结束了“一人一马一杆枪”的游猎生活，开启了新生活。

斗转星移，从最初的土房、树干房，到如今坚固美观的水泥砖房，这里发生了翻天覆地的变化，鄂伦

春族群众的生活条件得到了极大改善。

狍角帽沾上草药香

□本报记者 孙韧 杨秋兰
潘松刚 张可心

通讯员 刘雪松摄影报道

把健康送到村民身边

临近春节，新生鄂伦春族乡新生
村的一个院落，嘎吱嘎吱的踩雪声和咚
咚咚的叩门声打破了沉寂。打破沉寂
的是新生鄂伦春族乡卫生院院长车成
贵。莫彩强打开门，笑脸相迎。莫彩
强今年66岁，是退职的村委会主任。

寒冬漫长，很多村民搬到城里猫
冬。零星留守在乡村的，大多是老年
人。车成贵此次登门探望，是为了了
解莫彩强老两口的身体情况。莫彩强
和妻子卜玉梅都做过心脏支架手术，
而孩子常年不在身边。

新生鄂伦春族乡位于小兴安岭北
麓，有167名鄂伦春族居民，人口约占
全乡总人口的15.8%。新生鄂伦春族
乡卫生院有10名工作人员，包括车成
贵在内，有4人是鄂伦春族的。

车成贵说，医院24小时有人值
班。通过医共体建设和家庭医生签约
服务等，基本可以满足当地村民的健
康需求，“村民也可以在微信群里发消
息，我们会把药品送到他们身边”。

爱辉区卫生健康局基层卫生与老
龄妇幼健康股负责人王玉杰说，该区
不仅每年为65岁及以上老年人提供
免费健康体检服务，还将服务扩展至
全区脱贫人口以及45周岁至64周岁
的农民。同时，组织医务人员识别影
响健康的各种因素，有针对性地开展

健康教育活动。
“为增强基层医疗卫生服务能力，

我们多次深入新生鄂伦春族乡等偏远
地区，提供义诊服务。考虑到高寒地
区风湿骨病和疼痛患者较多，医院特
别加强相关专业医生派遣，为当地患
者缓解病痛。”黑河市中医医院院长曹
国明说。

用勤劳换取安稳的小日子

春节将至，为让村民过个健康年，
车成贵步履不停。跟随着车成贵的脚
步，记者拜访了多个鄂伦春族家庭。

在82岁的张玉珍家，在测量完血
压后，她得意地展示了她亲手制作的
狍角帽，以及各种制作工具。

尽管不是采药季，莫彩强家的院
子里仍然晾着不少中草药。卜玉梅端
上用柴胡制作的药茶，氤氲的药香弥
散开来。

60岁的卜玉梅一脸骄傲地说：
“这些都是我上山采的。”她从抽屉中
掏出一包包分装好的中草药介绍：“这
是狼舌草、老头草、龙胆草、黄芪、五味
子……新生乡的升麻，药效最是好。”

卜玉梅表示，她眼睛尖，善于钻
研，别人不认得的药材她认得。此外，
她还开辟了一个小药园，试着栽种中
草药，没想到也有不小收获。

在一些村民看来，上山采药十分
不易，山林里蚊虫多、道路难行。然
而，莫彩强、卜玉梅一直以深山为邻，
用勤劳换取安稳的小日子。

莫彩强是非遗技艺“斜仁柱”（也
称“撮罗子”）搭建技艺的传承人，他指
着妻子身后的装饰画说：“上面是‘撮罗
子’，我会制作！”

“撮罗子”是鄂伦春族的一种圆锥
形房子。现在，莫彩强和族人们住的
虽不是“撮罗子”，却保留了其一丝神
韵，砖瓦替代了简陋的木杆和桦树皮，
被刷上了鲜亮的橘色。

很多游客称呼卜玉梅为“大辫子阿

姨”，她亲手制作的药茶也备受好评。今
年，卜玉梅将过膝的长发剪短了。她相
信，勤劳一定能让生活变得更好。

内心憧憬着更美好的生活

走进新生鄂伦春族乡，随处可以
看到传统与现代的结合——村居宛如
小别墅群，电线杆被装扮成了桦树模
样。村庄外是层层林木，桦树皮在阳
光下闪闪发光。

近年来，已经不再打猎的鄂伦春
族群众，有的料理起自家小药园。高
寒地区中草药虽然生长缓慢，但是带
来了高品质、高药效。

黑河市地处大、小兴安岭过渡地
带，昼夜温差大、光照充足，辖区内有
药用植物742种。其中，赤芍、升麻、
白鲜皮、苍术、防风，是爱辉区推广的
特色中药材品种。新生鄂伦春族乡也
积极投入到了中药材产业发展中。

爱辉区充分发挥资源优势，着力打
造中药材产业发展链条，推动区域经济高
质量发展。记者了解到，有的制药企业会
免费为村民提供种植所需的苗株，待3～
5年后各家小药园有了收成，再以市场价
进行收购，帮助村民增加收入。

“宁得五加一把，不要金玉满车。”通
过新生鄂伦春族乡村民勤劳的手，一些
包装精美的药茶，如刺五加茶、蒲公英茶
等，已经成为市面上的“健康好货”。

据了解，新生鄂伦春族乡不断优
化产业结构，逐步形成以北药林下保
育和生态培植为主导，以北药文化、鄂
伦春文化、中医药康养等为主要发展
方向的产业集群。

以中医药产业促进乡村振兴，狍
角帽沾了草药香的鄂伦春群众仍在与
自然为伴，内心憧憬着更美好的生活。

“高高的兴安岭上一片大森林，森
林里住着勇敢的鄂伦春……”68岁的
邻村村民于传思微醺模样，唱着歌在
雪地里散步。这一天，他的女儿嫁到
了新生村。

66 岁 的 村
民吴玉兰（左）与
82 岁 的 张 玉 珍
交流狍角帽制作
经验

莫彩强家中一角。墙上的老照片，记录了鄂
伦春族人过往骑马打猎的生活。

于 传 思 唱
着歌，带着两条
狗 在 雪 地 里 漫
步。这一天，他
的女儿嫁到了新
生村。

车成贵为
新生村的老年
人测量血压

鄂伦春族夫妻莫彩强、卜
玉梅展示他们在山中挖到的
野生黄芪。

患有大骨节病的张玉珍（右）被纳入家医签约服务重点对象 位于新生鄂伦春族乡的“撮罗子”一位村民在新生鄂伦春族乡卫生院购买药物卜玉梅在料理自己上山采摘的中草药


