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本报讯 （记者夏海波 通讯员
林聪聪）我国研究人员的一项最新研
究表明，巩膜缺氧与高糖饮食引起的
胰岛素水平升高可激活巩膜糖酵解，
进而诱导近视形成。研究结果提示，
可将青少年时期减少糖摄入作为一项
近视防控策略。

此项研究由温州医科大学附属眼
视光医院、眼视光学和视觉科学国家
重点实验室、瓯江实验室瞿佳和周翔
天团队的赵斐副研究员研究小组完
成，相关研究论文日前发表在《细胞代
谢》杂志上。

瞿佳和周翔天团队近20年来聚

焦“诱导近视视觉信息加工与处理机
制”这一近视形成的核心假设，开展一
系列研究。该团队在前期研究中发
现，缺氧是近视形成中巩膜病理改变
的重要触发因素之一。此次，研究团
队利用小鼠和豚鼠两种近视模型，发
现近视形成过程中巩膜糖酵解增加、
乳酸堆积，其后的药理学和基因干预
实验证实了增强巩膜糖酵解或提高乳
酸水平均可诱导巩膜重构、近视形成；
相反，抑制巩膜糖酵解或降低乳酸水
平，可消除或抑制近视形成。

在随后的研究中，研究者还发现
近视诱导中巩膜胰岛素信号通路被

显著激活而促进糖酵解。考虑到高糖
饮食能促进胰岛素分泌，课题组又开
展了进一步实验，证明高糖饮食不仅
可以诱导豚鼠形成近视，还可以加剧
形觉剥夺诱导的近视形成。这在机制
上证明了高糖饮食可以激活巩膜胰
岛素信号通路和“糖酵解—乳酸—乳
酸化—Notch1”信号轴，进而促进巩
膜糖酵解，引发近视。

周翔天指出，餐后胰岛素水平升
高和近距离用眼工作在巩膜缺氧诱导
近视的过程中具有叠加效应，建议在
餐后1小时内避免或减少近距离用眼
工作。
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20世纪90年代初，时任福建省
福州市委书记的习近平同志亲自主持
编制《福州市20年经济社会发展战略
设想》，系统谋划了福州市3年、8年、
20年经济社会发展的目标、步骤、布
局、重点等，为福州市发展确立了总纲
领、总方略，简称“3820”战略工程。
30多年来，从“3820”战略工程起笔，
福州市坚持一张蓝图绘到底，把群众
的事情作为大事来抓，带给老百姓实
打实的好处。

近日，本报“新春走基层”报道组
来到福州市连江县，切实感受到当地
紧抓“3820”战略工程幸福密码、高质
量发展卫生健康事业的热烈氛围。

“扎扎实实给老百姓办事”

“咱们边走边说。”尽管寒潮袭来，
连江县进入一年最冷的时候，但连江
县总医院院长郑宇韬仍春风满面，言

谈举止中带着“乔迁新禧”的兴奋劲。
两个多月前，连江县总医院总体

完成搬迁工作，从老院区搬进新院
区，不仅规模变大了、床位增加了，基
础设施设备也更新换代了，医务人员
和老百姓因此获得了更好的工作、就
医环境。

“这里是门诊楼，后面是住院楼，
住院楼后面是行政科研楼，还有医务
人员的宿舍……”郑宇韬一路走一路
介绍着，带领记者领略着眼前的“宽敞
明亮”“布局合理”“环境温馨”。

新院区规划设置1000张床位，先
期开放700张。“这些床位很快就住满
了。”郑宇韬提到，连江县总人口有60
多万人，老百姓以前习惯到福州市市
区看病，主要的原因就是本地的医疗
服务能力满足不了需求。

现在，交通基础设施更为完善，离
县就医的条件比以前更便利。“这不能
成为我们不努力的借口。”连江县卫生
健康局局长兰政明表示，“老百姓外出
就医，一是路途远，二是费用高。为扎
扎实实给老百姓办事，连江县委县政
府于2018年启动新院区建设。这是
全县最大的民生建设项目，总投资达
到10.1亿元。”

“自动发药机通过院内信息系统
实现精准配药发药，实现从‘人等药’
到‘药等人’的转变。”在门诊药房，药
剂科科长林惠红骄傲地展示现代化的
工作场景。“以前给小朋友配药都是通
过人工把大包装的药品拆零，现在通
过自动拆零机进行药品拆零，不仅速
度快而且更精准。”

“我们按照就近、安全、迅速、有效

的原则，建立起‘一个指挥中心、七个
分中心’的急救网络。”在急诊科，医务
科副科长郑现生指着连江县“120”急
救指挥中心的显示大屏介绍，急救网
络通过信息技术整合了全县的急救资
源，实现统一调配，急救路程用时相比
以前平均减少了一半，院前急救的效

率更高。

“我们可开心了”

为了方便老百姓到新院区就医，

连江县开通3条公交线路，还在新老
院区间配置两辆免费乘坐的公交
车。“就是担心老百姓路不熟，习惯先
到老院区。”郑宇韬表示，该院通过强
化临床专科建设，不断提升服务能
力，越来越有信心为老百姓的医疗服
务需求兜底。 （下转第2版）

“3820”战略工程的健康连江新图景

连江县“120”急救指挥中心调度台

□本报评论员

2024 年全国卫生健康工作
会议提出，充分发挥科技创新和
人才队伍的重要支撑作用。卫生
健康事业发展离不开科技创新的
引领和推动。推进健康中国建
设，要牢固树立创新是第一动力、
人才是第一资源的理念，不断塑
造卫生健康事业高质量发展的新
动能新优势。

要建立健全卫生健康科技创

新体系，提升科技创新能力。要突出
需求和应用导向，加快建设符合卫生
健康行业特点的科技创新体系，发挥
新型举国体制和行业部门管科技的优
势，根据行业需求找准需要攻关的关
键科学问题，遴选最优秀的任务承担
团队，切实提升解决“卡脖子”问题和
原始创新的能力，助力开辟生命科学
等未来产业新赛道。以重大科研任务
为牵引，统筹发挥卫生健康领域国家
实验室、全国重点实验室、国家医学中
心、国家临床医学研究中心、技术创新
中心、国家科研机构、高水平研究型大

学、基础条件平台等战略科技力量的
优势资源集聚作用，充分激发各类研
发主体的创新活力。

要规范医学科研管理，持续推进
科研诚信治理、伦理审查工作，促进形
成良好科研生态。统筹部署卫生健康
领域科技计划，加快建立我国常见病、
多发病和健康人群基础数据库，进一
步建立基于中国人群队列研究的临床
标准、指南、规范。正确处理好临床工
作与科研的关系，扎实推进高水平医
院提升临床研究和成果转化能力试
点，促进成果应用推广，持续推进先进

医疗设备发展应用。
要大力推进多层次医学人才队伍

建设。按照“建机制、提质量、控规模、
调结构”的路子，深化医教协同，持续
完善符合国情的医学教育模式。以质
量为核心，狠抓住院医师规范化培训
制度和“两个同等对待”政策落实，强
化住培基地动态管理。推动医学高层
次人才计划落地，培养高水平科研人
才队伍。持续加强全科等紧缺专业人
才培养，并建立长期稳定的激励机
制。深化疾控机构公共卫生医师规范
化培训试点工作，探索开展公共卫生

医师处方权试点。持续推进卫生
职称改革，提高基层卫生人员薪
酬水平。

创新永远是医学进步的主
题。当前，随着人口老龄化的加
剧、生活水平的提高以及疾病谱
的变化，我国的卫生健康事业发
展面临着前所未有的机遇和挑
战。充分发挥好科技创新和人
才队伍的重要支撑作用，能让科
技创新这个“关键变量”转化为
卫生健康事业高质量发展的“最
大增量”。

充分发挥科技创新和人才队伍支撑作用

奋进2024年⑤

山西从6个方面
推动中医药强省建设

本报讯 特约记者崔志芳近日从
山西省中医药管理局获悉，山西省今
年将在强机制、提能力、壮队伍、强科
研、扬文化、兴产业等6个方面持续发
力，强力推动中医药强省建设。

该省提出，在强机制方面，推进长
治市国家中医药传承创新发展示范试
点项目建设，争创1～2个国家中医药
传承创新发展试验区；在全省63所公
立中医医院试点开展“一次挂号管三
天”服务。在提能力方面，着力打造中
医优势专科集群，建设一批中医优势
专科和中西医协同“旗舰”科室；深入
实施百县中医药服务能力提升计划，
创建一批全国基层中医药工作示范市
（县），支持县级中医院建设20个“两
专科一中心”和20个灸疗科。在壮队
伍方面，实施中医药人才傅山工程；加
大岐黄学者、省级优才高层次人才培
养力度；建设一批“三晋”中医学术流
派和一批名老中医药专家传承工作
室；深入开展“百师千徒”中医药适宜
技术培训和高年资中医师带徒工作；
加强中医馆中医师配备。

该省提出，在强科研方面，加快国
家中医药传承创新中心建设；建设一
批中医药重点研究室、创新团队；持续
实施中医药科技专项；实施好中医药
循证能力建设、医疗机构中药质量提
升等项目。在扬文化方面，持续开展
中医药文化进校园活动，建设540个
中医药文化知识角，培训一批中医药
新闻宣传骨干。在兴产业方面，培育
发展中医药产业新热点，加快省中医
院中药产业基地建设，研发一批中药
制剂。

新疆公布首批6家
中医药文化宣教基地

本报讯 （特约记者刘青 夏莉
涓）近日，新疆维吾尔自治区卫生健康
委公布了2023年新疆中医药文化宣
传教育基地名单，新疆维吾尔自治区
维吾尔医医院、新疆医科大学中医学
院、阿克苏地区中医医院、阿勒泰地区
阿勒泰市卫生健康服务中心等6家单
位入选新疆中医药文化宣传教育基
地。这也是新疆首批中医药文化宣传
教育基地。

据悉，2021年，新疆出台《自治区
中医药文化 传 播 行动实施方案
（2021—2025年）》，提出到2025年依
托现有资源建设5～8家自治区级中
医药文化宣传教育基地。经逐级推荐
审核及实地考察，并经新疆维吾尔自
治区卫生健康委研究审议，确定首批
6家中医药文化宣传教育基地。这6
家单位近年来不断加强自身建设，拓
展宣传渠道，有力促进了中医药文化
建设，已成为传承中医药文化和凸显
中医药特色的平台、宣传和展示中医
药文化的窗口、培养中医药文化人才
的摇篮、强化中医药行业职业道德的
阵地。

贵州：全面提升
贵阳贵安卫生健康水平

本报讯 （特约记者邓海）近日，
贵州省卫生健康委、中医药局和疾控
局联合印发《关于进一步支持“强省
会”和贵安新区高质量发展的通知》。
《通知》在引进优质医疗资源扩容和区
域均衡布局、强化公共卫生服务保障
能力提升、推动健康扶贫与乡村振兴
有效衔接等5个方面明确19项任务，
旨在全面提升贵阳市和贵安新区公共
卫生水平和医疗服务能力。

在引进优质医疗资源扩容和区域
均衡布局上，《通知》提出，省级卫生健
康经济管理权限全部下放贵阳贵安行
使；全力推动国家区域医疗中心项目
医院建设发展；加快国家健康医疗大
数据西部中心建设，全面构建“互联
网＋医疗健康”新格局；进一步强化医
校融合发展，并通过整合资源加强五
大中心建设；持续推进医药卫生体制
改革，确保医疗服务的基本公益性。

在强化公共卫生服务保障能力提
升上，《通知》明确，完善监测预警处置
机制，加快建设省重大公共卫生防控
救治基地一期和国家中医疫病防治基
地；加快贵阳贵安3岁以下婴幼儿托
育服务机构建设，实现到2025年每千
人口拥有4.5个3岁以下婴幼儿托位
的目标；推进妇幼保健机构和基层医
疗卫生机构妇幼健康门诊标准化建
设；加强老年病医院和老年医学科建
设，继续开展老年友善医疗机构建设。

在推动健康扶贫与乡村振兴有效
衔接上，《通知》要求，落实大病专项救
治和“先诊疗后付费”政策，做实家庭
医生签约服务，健全因病致贫返贫动
态监测和精准帮扶机制；深化与协作
省（市）医疗卫生机构的帮扶关系；通
过建设县域医疗次中心、开展“优质服
务基层行”活动、实施大学生乡村医生
专项计划等增加优质乡村医疗卫生服
务资源供给；加强农村公共卫生服务，
提升基本公共卫生服务质量，综合防
控慢性病，改善公共卫生设施。

本报讯 （记者郑纯胜 通讯员
杨娟英）近日，由浙江省卫生健康委主
办的浙江省“乡镇卫生院对口帮扶”项
目首场推进会在丽水市景宁县举行。
据悉，绍兴市上虞区卫生健康局与景
宁县卫生健康局签订对口帮扶协议，
帮扶景宁县提升基层精细化管理能力
和医疗卫生服务能力，加快补齐乡镇
卫生院服务能力短板。

为提升山区26个县和6个海岛
县医疗卫生服务能力，推动浙江省乡
村医疗卫生均衡发展，浙江省卫生健
康委办公室近期印发《浙江省实施

“乡镇卫生院对口帮扶”项目工作方
案（2023—2025年）》，启动实施“乡

镇卫生院对口帮扶”项目，并确定首
批对口帮扶41家山区海岛县的乡镇
卫生院。

《工作方案》要求，发达地区以县
级为单位，与山区26个县及6个海岛
县建立对口帮扶关系，指导山区海岛
县加快县域优质医疗卫生资源有序扩
容和均衡布局，推动重心下移、资源下
沉。在帮扶输出县选取部分综合能力
较强的乡镇卫生院（社区卫生服务中
心），与山区海岛县拟重点提升的乡镇
卫生院建立全方位协作关系，加快补
齐山区海岛县乡镇卫生院服务能力短
板，逐步缩小省内地区间乡镇卫生院
综合服务能力差距。到2025年，山区

海岛县乡镇卫生院综合服务能力有效
提升，拥有10人及以上医务人员的乡
镇卫生院普遍达到国家“优质服务基
层行”活动评价标准，每个县达到推荐
标准的乡镇卫生院增加1～2家，每家
受帮扶卫生院新建1个基层特色专科。

《工作方案》明确了11项对口帮
扶任务，包括：强化卫生健康行政部门
间的交流合作，推动医共体间的交流
合作，提升基层精细化管理能力，提升
基本医疗能力，提升特色专科能力，提
升住院服务能力，建立人员互派机制，
建立名医工作室机制，建立银龄医生
聘驻机制，建立组团式帮扶机制，建立
党建联建和文化帮扶机制。不断探

索、优化、完善有关具体帮扶措施，让
广大山区海岛群众就近获得更加公平
可及、系统连续的医疗卫生服务。

浙江省卫生健康委相关负责人表
示，开展跨地区的乡镇卫生院对口帮
扶，是在原来上级医院与基层机构之
间纵向帮扶模式的基础上，建立发达
地区优秀基层机构“一对一”帮扶山区
海岛县基层机构的横向帮扶模式，从
以帮扶医疗技术为主转变为对基层卫
生管理方式、服务理念、服务模式、服
务内涵等方面的综合性帮扶。这一举
措是加强山区海岛县乡村医疗卫生体
系建设，深化“千万工程”助推乡村振
兴的新探索、新实践。

浙江启动“乡镇卫生院对口帮扶”项目
发达地区优秀基层机构“一对一”帮扶山区海岛县基层机构


