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本报讯 （特约记者张婷芳）复旦
大学附属眼耳鼻喉科医院在遗传性
耳聋基因治疗方面取得重大突破，在
全球首次利用研发的基因治疗药物
恢复遗传性耳聋患者听力和言语。
近日，该临床研究结果以长文形式发
表在国际医学期刊《柳叶刀》正刊。

该研究在复旦大学附属眼耳鼻
喉科医院耳鼻喉科研究院院长、耳鼻
喉科主任李华伟教授带领下，由复旦
大学附属眼耳鼻喉科医院舒易来教
授主导完成。

据了解，60%的先天性耳聋与
遗传因素也就是基因缺陷相关，目前

临床上尚无任何治疗药物。OTOF
基因（表达耳畸蛋白）突变是先天性
耳聋常见的病因之一，常引起儿童
重度至极重度或完全听力损失和言
语障碍。

该研究团队历经多年探索，攻克
大基因内耳递送难题，研发出基于腺
相关病毒（AAV）的双载体基因置换
疗 法（AAV1- hOTOF 药 物），在
OTOF耳聋动物模型中表达具有正
常功能的人源耳畸蛋白，显著改善了
听功能，并进行相关安全性研究。然
后，研究人员将正常的人源OTOF编
码序列导入患者内耳毛细胞，使毛细

胞表达正常功能的耳畸蛋白，从根本
上改善患者听力。

临床研究于2022年6月获得复
旦大学附属眼耳鼻喉科医院伦理批
准。2022年10月，研究团队发起临
床试验，并随后实施全球首例遗传性
耳聋患儿的内耳基因治疗。之后，从
大龄儿童到小龄儿童，陆续纳入多例
患者，进行基因治疗。目前，最长随
访时间已超过1年，患儿可进行日常
对话。这是全球第一个获得疗效的
耳聋基因治疗临床试验，也是该领域
目前成系统的病例数最多、随访时间
最长的临床试验。

遗传性耳聋基因治疗获突破

□本报评论员

2024 年全国卫生健康工作
会议提出，稳步推进健康中国行
动落实落地。当前，完善健康促
进政策，加强对健康主要影响因
素的有效控制，推进健康中国行
动落实落地，要坚持“大卫生、大
健康”理念，从供给侧和需求侧两
端共同发力。

要健全协调推进机制。加
大 爱 国 卫 生 运 动 统 筹 推 进 力
度。完善国家卫生城镇创建长
效化、常态化管理机制，深入开
展健康城市、健康细胞建设。增
加优质科普资源供给。加强健
康影响评估制度建设。

要加强重大慢性病防治工
作。持续推进心脑血管疾病、癌
症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病专
项防治行动，以重点癌症早诊早
治等重大公共卫生项目和高血
压、2 型糖尿病患者健康管理等
基本公共卫生服务项目为切入
点，积极发展以健康管理为中心
的慢性病综合防治体系，推进慢
性病防治示范区建设。持续开展
心理健康和精神卫生工作。

要完善老年健康服务体系。
加强老年医学科规范化建设和老
年友善医疗机构建设，推进老年

健康促进四个专项行动。开展社
区医养结合能力提升行动，依托
基层医疗卫生资源建设医养结合
服务设施。积极推动长期护理保
险制度建设，探索开展失能老年
人健康行动，深入推进国家安宁
疗护试点。加强老年痴呆防治工
作，多渠道推动早筛查、早发现、
早干预。

要优化妇幼健康服务。落
实母婴安全五项制度，推进出生
缺陷干预救助工作，建设生育友
好医院、儿童友好医院，深入实
施加速消除宫颈癌行动。抓实
儿童青少年近视综合防控工作，
开展儿童孤独症筛查干预服务
试点。

要深化职业病危害监测和治
理。实施职业病危害项目申报扩
面、中小微企业职业健康帮扶、职
防机构提质合规三项行动，建立
健全监测预警体系，持续推进职
业病防治能力建设和人才培养。

要强化食品安全保障。持续
构建严谨的食品标准体系，加强
地方食品安全风险监测研判与交
流，推进健康饮食宣教，让群众吃
得更安全、更营养。

健康既是每个人的权利，也
是每个人的责任。人人参与、共
建共享，才能撑起生机盎然的健
康中国。

推进健康中国行动
落实落地

□本报记者 杨世嘉 王朝君
特约记者 贾志海 王世峰

基本公共卫生老年健康与医养
结合服务项目覆盖1962家乡镇卫生
院、338家社区卫生服务中心，覆盖率
达100%；全省二级及以上公立综合
性医院老年医学科设置率达100%，
位列全国第二；5个县（市）入选全国
医养结合示范县（市、区），5家机构入
选全国医养结合示范机构……日前，
本报“新春走基层”报道组走进河北
省，探寻当地守护老年人健康晚年的

“密码”。

“实实在在的变化，
咱感受得到”

昏暗的灯光、狭窄的卧室、简陋的
大床、成摞的药箱……这间不足60平
方米的屋子，是河北省石家庄市新华
区联盟街道高柱社区居民陈静波和老
伴相依为命的地方。

“咱高柱是个老旧小区，早些年老
头子得了大病，别说住院照顾了，下楼
都犯难。”年过八旬的陈静波倚在窗边
说起曾经的艰辛，“过去背着老伴上大
医院，每条路都走得艰难。”

陈静波一家是土生土长的原高柱
村人，儿子长年在外地打工，家里的事
很难帮上忙。2015年，陈静波的老伴
不幸得了脑梗死，接受手术后，又得了
高血压、糖尿病等慢性病，长期的诊疗
和护理成了他们的心头患。

陈静波生活中这些难题的解决始
于2020年。这一年，石家庄市新华区
联盟街道联盟社区医养结合服务中心
成立。该中心医务人员每年为辖区老
年人免费进行1次体检，根据体检结
果对老年人进行健康综合评估，并及
时予以用药和健康指导；每年为2500
余名患有高血压和糖尿病的老年人进
行至少4次随访。该中心成立6个家
庭医生团队，为老年人提供健康管理
服务，目前家庭医生签约4391人，签
约率达84%，老年人健康档案覆盖率
达100%。

在陈静波保存的一张泛黄的电话
簿上，联盟社区医养结合服务中心护
士长赵莹莹的电话号码就写在最上
面。“自从签约了家庭医生，打个电话
问题就解决了。这些实实在在的变
化，咱感受得到！”陈静波说，眼中泛起
了泪花。

上门换尿管、换药、量血压、测血
糖、做心电图、指导康复，全方位提供

定期入户巡诊服务；过节值守，随叫
随到……这些都是赵莹莹及其团队
的工作。

穿梭于曲曲折折的街巷里，行走
在街坊邻里的老宅间，如今，联盟社区
医养结合服务中心医务人员为辖区内
5227名65岁及以上老年人提供基本
医疗和基本公共卫生服务。

“更好地满足老年人的医疗服务
需求，为他们提供优质、贴心的医疗服
务，让老人安享健康、幸福晚年，始终
是中心开展工作的出发点和落脚点。”
该中心主任宋美静说。

“就得活出个精气神
儿来”

午后时分，哼着欢快的曲调，伴着
和煦的微风，石家庄市裕华区裕翔街
道南位社区居民宁秋花匆匆出了门。

她告诉记者，街道的医养结合服务中
心近些日子人气一直很旺。

“每周坚持到中心按摩两回，一能
治腿疼，二能和大伙唱歌！”今年73岁
的宁秋花身着浅粉色毛衣，搭配淡黄
色丝巾，走起路来神采奕奕。

作为裕翔社区医养结合服务中心
“红歌飞扬”合唱团的骨干成员，宁秋
花坚持唱歌已有4年多。这个由30
名平均年龄超过70岁的老年人组建
的合唱团，自2019年3月成立至今，
每周排练两次，雷打不动。

“我们唱着东方红，当家做主站
起来……”在中心的音乐室内，10余
名大爷、大妈正精神抖擞地排练着
今天的曲目，指挥、编舞、主唱、群
唱、演奏等各部分成员分工明确、各
司其职，一派其乐融融的景象。“秋
花可算来了！就等你弹琴了。”合唱
团电吹管手徐大爷见到宁秋花来了，
立即说道。

（下转第2版）

探寻守护老人健康晚年的“密码”

近日，宁夏回族自治区固原市西吉县妇幼保健院联合偏城乡卫生院
救护团队，冒着风雪，历经3个多小时，往返颠簸80余公里，将辖区内一
名高龄孕产妇接到医院行剖腹产手术。孕产妇顺利诞下“龙凤胎”宝宝，
母子平安。 特约记者孙艳芳 通讯员冯思睿 杨娟娟摄影报道

护佑高龄孕产妇

□通讯员 仲启新 国立生
特约记者 李旭 程守勤

连日来，江苏省多地遭遇雨雪冰
冻天气，市民出行难度加大，发生交通
事故、摔伤等患者增加。江苏各地的

“急救卫士”奋战在院前急救一线，顶
风冒雪、分秒必争，全力为每一名呼叫

“120”急救的伤病员保驾护航。

全力以赴，迎战风雪

2月21日21时至23日15时，南
京市急救中心共派出急救车组1186
车次，其中为交通事故伤者出车150
车次，为摔伤患者出车196车次，较平
时明显增加。

针对恶劣天气，南京市急救中心
启动应急预案，做好雨雪冰冻天气急
危重症患者院前急救相关工作安排，
包括急救人员、车辆、设备、药品等准
备，确保突发事件发生时快速响应，第
一时间采取相应医疗急救措施。同
时，强化信息报送机制，及时准确全面
统计报送院前医疗急救相关信息，便

于统一指挥调度。
在连云港市，一辆辆“120”救护

车行驶在风雪中，全力以赴护佑生
命。针对雨雪冰冻天气导致的意外伤
害事故增多的情况，连云港市急救中
心在保证13个急救站点24小时正常
运转的基础上，增加两个白班班次，随
时接受调配，防止出现短时间内急救
资源短缺的情况。针对雨雪天气路面
结冰、摔倒骨折患者增多的情况，急救
车内增加颈托、夹板、绷带等急救物资
配置数量。

从 2 月 22 日 15 时起，丹阳市
“120”急救指挥中心里报警电话不
断。指挥中心按照上级部门安排部
署，及时启动特殊天气应急预案，全体
医务人员坚守岗位。

紧急转运，救治新生儿

2月20日19时50分左右，连云
港市妇幼保健院“120”值班室里响起
一阵电话铃声。赣榆区人民医院新生
儿科一名早产儿，出生体重仅2.1千
克，出生后一直反应差、哭声弱，考虑
患新生儿败血症，需要紧急转运治疗。

连云港市妇幼保健院“120”组长
朱孟正立刻联系上报新生儿科值班主
任刘大伟，启动危重新生儿转运程
序。仅10分钟后，新生儿科副主任医
师刘大伟、护士张言、“120”救护车驾
驶员徐江三人转运团队集结出发。刘
大伟叮嘱其他值班医生、护士在病房
待命，将暖箱、呼吸机等抢救设备配备
到位，准备迎接新生儿。

冻雨和雪花交加，路面湿滑，能见
度低，行车困难。原本40分钟的车
程，救护车开了一个半小时，终于在21
时30分左右抵达赣榆区人民医院。

刘大伟、张言查看患儿情况，快速
与当地医院完成交接工作后，将新生
儿放入转运暖箱，进行保暖、吸氧，然
后迅速踏上返程之路，并在转运途中
密切关注患儿情况。23时 30分左
右，患儿被安全转运至连云港市妇幼
保健院新生儿重症监护室。医护团队
完善相关检查，为患儿制定个性化诊
疗方案。目前，患儿生命体征平稳。

徒步入村，转运骨折老人

“喂，‘120’吗？家里老人跌倒

了，腿断了，请你们快点派车来。”
“好的，请报出您的具体位置。”
“请您做好患者安抚，在原地

不动，不要再次搬运，防止二次
受伤。”

“请您保持电话畅通，我们的救护
车已经出发，请您耐心等待，并做好接
车转运准备。如遇紧急情况，请及时
拨打‘120’。”

2月23日13时09分，宿迁市救
护中心“120”调度中心接到洋河新区
冯桥村居民的报警电话，得知有人摔
伤，随后，立即调派“120”直属分站救
护车组急救医师李柯、护师周静、驾驶
员王顺出车前往急救。

李柯第一时间联系报警人，了解
老人病情。救护车抵达患者所在村庄
时，通往患者家的路狭窄且积雪深，车
辆无法直接到达。时间就是生命，急
救小组当即决定把急救包、支具等可
能用到的设备放到担架车上，手推担
架车，徒步进村急救。

到达现场后，李柯发现老人右小
腿明显畸形，初步判断为骨折，立刻给
予支具固定等现场处置。之后，急救
小组用担架车将老人转运到救护车
上，紧急送院治疗。

风雪中，“急救卫士”分秒必争

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委印发《关于组织开展第
一批省级医疗质量控制中心遴选工作
的通知》，要求分批组织开展有关专业
省级医疗质量控制中心遴选工作，落
实“织网”行动，进一步完善河南省医
疗质量管理与控制组织体系。

《通知》明确，遴选将参照国家级
医疗质量控制中心设置规划，结合河
南省级医疗质量控制中心设置现状与
目前申请情况，以公平、公正、公开、择
优设置为原则，满足医疗质量管理工
作实际需要。遴选专业为血液内科专
业、内分泌专业、免疫学专业、烧伤科
专业、眼科专业、耳鼻咽喉专业、皮肤

和性传播疾病专业等12个专业。
《通知》明确，拟承担相关专业质

量控制中心工作的单位提出申请。各
省辖市经初步遴选后，向河南省卫生
健康委推荐不超过1家备选单位。省
直医疗卫生单位对照要求直接向省卫
生健康委提出申请。河南省卫生健康
委根据各地卫生健康部门、省直医疗
卫生单位申请，组织专家对申报材料
进行初步遴选，确定不超过3家单位
进入终选。对于进入终选的单位，河
南省卫生健康委成立答辩评委专家
组，组织竞选答辩，确定承担质量控制
中心工作的责任单位和质量控制中心
负责人。

河南遴选首批
省级医疗质控中心

奋进2024年⑥

北京部署生殖健康促进
5项重点行动

本报讯 （记者郭蕾）日前，北京
市卫生健康委、教委、计划生育协
会联合印发《北京市生殖健康促进
行动实施方案》，要求做好健康素养
根植行动、青春健康促进行动、优质
生育保护行动、生命质量改善行动、
服务能力提升行动 5项重点行动；
明确到2025年，培养一批生殖健康
专业人才，创建一批生殖健康宣传、
教育、服务等方面工作突出的特色
单位，选树一批生殖健康促进典型
案例。

做好健康素养根植行动，鼓励个
人主动获取青春期、育龄期、孕产期、
更年期和老年期保健相关知识，提高
心理健康水平和生殖健康意识。

做好青春健康促进行动，持续开
展青春健康工作，探索建立青春健康
高校联盟，推动高校建立青春健康同
伴社，实现青春健康工作区级全覆
盖，加强青少年群体的生殖健康教
育，加大家校合作。

做好优质生育保护行动，引导育
龄人群科学制订生育计划，重视育龄
人群生育力保护；加强医疗机构生育
咨询、生育力评估及生育全程基本医
疗保健一体化服务，将出生缺陷预防
关口前移；加强不孕不育防治健康知
识科普宣传，指导育龄群众自主知情
选择适宜的避孕措施，预防和减少非
意愿妊娠。

做好生命质量改善行动，提高
中老年人群生殖健康意识和自我健
康管理能力，加强围绝经期妇女避
孕服务随访和咨询；在更年期保健
工作室各区全覆盖基础上，鼓励医
疗机构开展咨询、指导、疾病诊治等
综合性、多学科、全方位更老年期生
殖健康服务等。

做好服务能力提升行动，聚焦生
殖健康，加大青春期保健、婚前孕前
保健、孕产期保健、更年期保健特色
专科建设力度；发挥特色专科示范引
领和辐射带动作用，与区妇幼保健院
及基层医疗卫生机构建设专科联合
平台，提升基层服务能力。


