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健康论坛

在大兴学习和调查研究之风中，注重倾听基层意见和
一线呼声，从群众中来到群众中去，特别要结合实际需要
和发展需求，推动医疗应急演练和急救技能大赛与时俱
进、更上一层楼，实现高质量发展。

□全冬明

健康中国既抽象又具体。言
其抽象是在范畴层面，健康中国
是全社会共同参与上下求索的目
标。言其具体是在公民视角，健
康是每一个公民的健康。“照耀”
每一个人，惠及现实的人、独立的
人，是健康中国战略可及性、公平
性的体现。每一个人参与健康中
国行动，健康中国自然水到渠成。

“公民是自己健康的第一责任
人”，是《中华人民共和国基本医疗卫
生与健康促进法》的明确规定。《国务
院关于实施健康中国行动的意见》提
出“倡导每个人是自己健康第一责任
人的理念”。这类表述在《健康中国行
动（2019—2030年）》出现多次，其中还
指出“强化儿童家长为儿童健康第一
责任人的理念”。倡导第一责任，落
实第一责任，“我的健康我做主”，只
有动员所有人把追求健康作为全社会
的一致行动，健康中国才有最广泛的

群众基础。
以“更好听”组织“健康说”，务使

第一责任臻于心。打开“健康第一责
任”这个总开关，对生命的认识发乎
心，对健康的理解从乎心，对疾病的体
悟顺乎心，个体自觉主动地去营造健
康、创造健康，才能激发永不枯竭的
热爱健康、珍惜健康、追求健康的热
情。要依托健康宣讲团、健康服务
队，深入开展“十百千万健康普及大
宣讲”系列活动，开设健康大讲堂、健
康公开课、健康直播间，利用移动终
端、社交媒体等数字化方式，提高传播
力和影响力。

以“更好玩”举办“健康秀”，务使
第一责任践于身。追求健康是知行合
一的实践，个体要树立健康第一责任，
进而把对健康的热情转化为建立良好
生活习惯的动力，养成符合自己和家
庭特点的健康生活方式。未来，健康
中国行动的工作重点是推动公众的行
为改变，从“三减三健”（减盐、减油、减

糖，健康口腔、健康体重、健康骨骼）开
始落实健康责任；向全社会发出“英雄
帖”，评选“健康达人”“健康家庭”“健
康老人”，一起秀健康身材、秀健康知
识、秀健康技能，开展“健康脱口秀”，
举办健康技能展示，把“知健康、行健
康”演绎为全民行动。

以“更好看”创设“健康节”，务使
第一责任恒于行。健康是生活，健康
是态度，只有个体把健康当作第一责
任，健康生活方式的内涵才能更深邃，
才能形成人人重视健康、人人创造健
康、人人享受健康的浓厚氛围。要探
索完善“大健康产业”概念，让健康拥
抱产业，使健康为产业强链，以产业
链和资金链的力量推动健康；举办
健康节、健康博览会、健康大集市、
健康读书会，定期发布城市健康指
数；建设“幸福提速、健康提级”的支
持性环境，打造“15 分钟健康圈”；招
募培训健康管家、健康指导员、家庭健
康管理员等专业人士和志愿者，组织

各层次各类别的“我们健康吧”主
题活动，把健康融入生活的细节
和瞬间。

践行“健康第一责任”，归根
结底需要个体对自身健康的自
觉，这是原动力。实施健康中国
行动正是要唤醒这个原动力，以
此为健康中国的强大引擎和加速
器，通过个体的健康第一责任打
造群体的健康责任共同体，把全
社会引导到健康中国这个巨大工
程的实施中去。

当然，“健康第一责任”并非
“健康唯一责任”。健康是社会
发展的基本标志和潜在动力，也
是各级党委政府的职责所系。
在 个体生命自 觉 喷 薄 的 基 础
上，需要“社会总动员”，建成政
府、社会、个人共澎湃的健康治
理格局。

（作者系江苏省泰州市卫生
健康委党组书记、主任）

打开“健康第一责任”这个总开关

□武秀昆

日前举行的 2024 年全国医
疗应急工作会议提出，持续加强
紧急医学救援体系和能力建设，
做好突发事件医疗救治；用实战
演练提升应急处突能力。在过去
的一年中，很多省份组织了不同
层级的医疗应急救援演练，有的

地方开展了跨区域的联合演练；在全
国层面，第七届全国急救技能大赛年
前降下帷幕。这些实战演练，对于有
效提升应急处突能力大有裨益。

在新的一年里，面对新形势、新任
务，要思考如何与时俱进、推陈出新，
让医疗应急演练、急救技能大赛等充
分体现专业性、迈向高水平。

首先，需要进一步联系实际，结合
一线需求，着眼服务患者、促进行业发

展、有利学科建设的目的，通过举办演
练、大赛提高从业人员的责任意识、人
文意识、服务意识和竞争意识。

其次，参与人员要具有广泛性和
代表性。目前，全国从事院前急救工
作的从业人员大约有30万人，但能够
参加大赛的选手寥寥无几。为促进练
兵、鼓励练兵，在全国演练、大赛层面，
可以考虑分为直辖市、省会城市和计
划单列市组，地市州盟组，县市区旗
组，采取层层选拔或抽签等方式，确保
最后进入决赛的队伍覆盖东西南北、
大中小城市和不同体制模式，以期实
现全员练兵、共同提高的竞赛目的。

再次，演练、大赛的科目要保持科
学性和先进性。按岗位职能和业务分
类，院前医疗急救机构设有医生、护
士、司机、调度等岗位。各方除了要各

司其职外，更要注重并体现一专多能，
这对科目设计提出较高要求。同时，
还要考虑练兵先练将，将管理层甚至
中心主任或分管业务的副主任纳入大
赛，专门对管理群体进行竞赛考核，把

“给我上”变成“跟我上”。此外，担架
队员的练兵与竞赛也要考虑在内。

最后，组织形式要具有多样性和观
赏性。随着时代的变迁和科技的发展，
演练、大赛的组织形式也要不断创新，
把关联知识、行业文化、快闪演出、体能
训练等融入其中，使之在保持公正客观
的同时寓教于乐。比如，某些实操性演
练、竞赛可用类似情景剧的形式展示，
有的从对外交往和涉外医疗考虑，可以
组织英语口语比赛等。

与时俱进必须守正创新，守正创
新必须推陈出新。百尺竿头，更进一

步。相关行业组织和大城市应作
出表率，在大兴学习和调查研究
之风中，注重倾听基层意见和一
线呼声，从群众中来到群众中去，
特别要结合实际需要和发展需
求，在组织形式、比赛科目、参赛
选手、评判标准、奖励机制等方面
不断改进，推动医疗应急演练、技
能大赛与时俱进、更上一层楼，实
现高质量发展。

（作者系河南省平顶山市急
救指挥中心原主任兼书记）

医疗应急演练和竞赛当更上一层楼

蜘蛛毒液中的
抗癌物质被合成

据新华社圣保罗 2 月 23 日电
（记者周永穗）巴西布坦坦研究所近日
发布新闻公报说，该研究所参与的一
个团队在当地一种蜘蛛毒液中提取的
物质表现出可以对抗癌细胞的潜力，
并成功合成了该物质，为治疗癌症带
来了新希望。

公报说，研究团队以一种生活在
巴西圣保罗州沿海地区的毒蜘蛛为研
究对象。他们在这种蜘蛛的毒液内发
现了一种可以对抗癌细胞的多胺物
质，并在实验室成功实现了该物质的
合成及纯化。

研究人员表示，他们用两种已知
的分子合成了这种多胺物质，无需再
从蜘蛛的毒液中获取，从而使整个过
程更加高效。

公报说，这种化合物和大多数化
疗药物的最大区别之一，在于前者能
够通过启动细胞凋亡机制杀死肿瘤细
胞。这意味着细胞能够以受控方式自
我破坏，而不会引起炎症反应。此外，
研究人员还观察到，人工合成的化合
物保留了在毒液的天然毒素中检测到
的抗肿瘤活性，并且该化合物能够消
除对化疗有耐药性的白血病细胞。

据负责抗肿瘤作用测试的研究员
托马斯·罗查·伊·席尔瓦介绍，通常来
说，传统的肿瘤治疗手段会导致癌细
胞坏死，从而产生炎症反应。而这种
化合物会让癌细胞进入细胞凋亡的过
程，“就好像细胞以受控的方式内爆一
样”。这时免疫系统会收到有关细胞
崩溃的警告，不会过度反应，因而也不
会对其他器官和组织产生严重影响。

研究人员说，接下来将对肺癌和
骨癌细胞进行测试。此外，他们还将
在健康人体细胞中展开研究，以确认
该化合物对健康细胞无毒，仅损害癌
细胞。

（上接第1版）
近年来，裕翔社区医养结合服务

中心创新医养结合服务模式，着力为
辖区内3871名65岁及以上老年人提
供个性化医养服务，设立综合居家养
老服务中心，每周定期组织开展文娱、
康养、旅居等活动，开设书法、绘画、棋
艺、曲艺等兴趣课堂，在满足老年人基
本医疗服务需求的同时不断丰富他们
的晚年生活。

“失能、失智老年人占25%左右，
他们往往面临孤独、无助、抑郁等问
题，而音乐与社交互动不仅能预防老
年痴呆，更能起到心理关爱与疏导的

积极作用。”该中心主任张毅介绍。
家住南栗社区的杜奶奶的老伴过

世得早，子女又都在外地务工，杜奶奶
感到心灰意冷。3年前，杜奶奶到中心
体检时加入了“红歌飞扬”合唱团，从
此，杜奶奶精神状态逐渐好了起来。

“在这儿可以结识好朋友，还能展现
自己的长处，守着护士和医生，看病
也很方便！”杜奶奶说，这是实实在在
的便利。

“人老了，心不能老，还就得活出
个精气神儿来！”一句句关心、一声声
问候、一曲曲红歌，让宁秋花笑在脸
上、甜在心里。

“住在这儿舒心又放心”

温暖的阳光洒进屋，70岁的祁大
爷躺在病床上，窗外天寒地冻。

“大爷，吃水果喽！”在河北省邢
台市南和区贾宋中心卫生院医养结
合中心，医务人员端来洗好的苹果和
香蕉，这是每天早餐后必不可少的加
餐环节。

祁大爷家住南和区贾宋镇，老伴
过世得早。几年前，他因脑梗死造成
偏瘫。儿子一边外出挣钱补贴家用，
一边照看行动不便的父亲。

“过去，孩子带我到区医院看病，
一折腾就是一天。”祁大爷说，“后来，
听说镇卫生院新开了医养中心，我可
算有着落了。”祁大爷办理了长期护理

险，每年个人仅缴纳5元钱，就能得到
入住一级医疗机构每月报销2100元的
惠民政策。除医保基金统筹支付和地
方财政支付外，个人每月仅承担900元
住院费和300元就餐费。“住在这儿舒
心又放心！”祁大爷说。

24小时在岗，按时巡视房间，餐
后带老人散步，定期为老人理发、剪指
甲、刮胡子、洗脚……在该中心工作3
年多的护工程力巧告诉记者，自该中
心2020年5月营业以来，贾宋镇各村
老年人照护需求的家庭都奔着医养结
合中心来了。

深化长期护理保险改革，是邢台
市南和区医养结合工作的亮点之一。
贾宋中心卫生院院长周诚说，自2019
年南和区全面推行长期护理险制度以
来，该卫生院依托长期护理险定点平
台已累计服务患者130人，减轻失能
人员家庭负担360余万元。

南和区副区长郝晓莉介绍，在加
强护理保险保障方面，南和区实现城
镇职工、城乡居民参保全覆盖，规定范
围内护理服务费用报销70%。2023
年，全区累计为514名医疗专护人员、
65名机构护理人员、646名居家护理
人员支出长期护理保险基金1889万
元，有效减轻了失能老人生活负担。

这几家基层医疗卫生机构的有益
探索，是河北省老年健康与医养结合
工作取得扎实成效的缩影。目前，河
北省医养结合机构数量增至931家，
跃居全国第四位；医养结合机构占养
老机构比例达46.64%，同比上升21.1
个百分点，创历史之最。

“下一步，将不断加大居家、社区、
机构相协调的医养结合服务供给，完善
老年健康服务体系，有效提升老年人的
获得感、幸福感、安全感。”河北省卫生
健康委党组成员、副主任马哲表示。

探寻守护老人健康晚年的“密码”

一类新型胃酸
抑制药物有风险

据新华社东京2月22日电 （记
者钱铮）钾离子竞争性酸阻滞剂（P-
CAB）是一类新型抑制胃酸分泌的药
物，可用于治疗反流性食管炎和幽门
螺杆菌感染等。但日本的一项新研究
发现，幽门螺杆菌感染者如果在除菌
后还长期服用P-CAB，其罹患胃癌
风险与服用另一种药物者相比较高。

据东京大学等机构近日发布的公
报，幽门螺杆菌感染是胃癌。主要发
病原因之一，清除幽门螺杆菌能在
一定程度上预防胃癌，但少部分感
染者在除菌后仍会罹患胃癌，医学界
一直在探寻清除幽门螺杆菌后发生胃
癌的原因。

此前有零星报告显示，幽门螺杆
菌感染者在除菌后长期服用抑制胃酸
的质子泵抑制剂（PPI）会导致罹患胃
癌风险升高。作为一类新型胃酸抑制
剂，P-CAB作用机理与PPI不同。由
于P-CAB在治疗反流性食管炎等方
面非常有效，医生有时会让患者长期
服用这种药物。

该研究分析了约5.4万名幽门螺
杆菌已清除的感染者数据，他们分别
长期服用P-CAB、PPI、组胺H2受体
拮抗剂（H2RA）。结果显示，从除菌
一年后开始的5年内，P-CAB服用组
累计胃癌发病率为2.36%，显著高于
H2RA服用组的累计发病率1.22%。
同时，除菌后胃癌发病率也会随着服
用P-CAB的剂量和时间增加而出现
有意义的上升。另一方面，与PPI服
用组相比，P-CAB服用组胃癌发病
率未出现明显差别。

相关论文已发表在《临床胃肠病
学和肝病学》杂志上。公报说，基于大
规模数据的研究显示，幽门螺杆菌感
染者除菌后长期服用P-CAB有可能
增加胃癌发病风险，对这类药物的使
用风险应进行更广泛的研讨。

中医药科技之光
科普活动举行

本报讯 （记者孙韧）2月25日，
中医药科技之光科普活动暨《手指的
魔法》新书发布会在中国科学技术馆
举行。此次活动由国家中医药管理局
综合司、中国科学技术馆、中华中医药
学会、中国动漫集团联合主办，北京市
希望公益基金会支持。

据了解，《手指的魔法》漫画绘
本改编自同名动画片，讲述了中医师
晓龙继承父业，用中医传统手法帮助
运动员疗愈伤病的故事。该“中国
风”绘本中，不仅有望闻问切、经络穴
位等中医药元素，还融入了增强现实
技术。

据悉，中医药科技之光科普活动
为首期举办。中国工程院院士、国医
大师王琦以《从0到1的故事》为题举
办讲座，讲解中医药科技发展，介绍中
医治病理念和思维模式，勉励广大师
生要注重培养科学思维。

委主任视点

以“更好听”组织“健康说”，以“更好玩”举办“健康
秀”，以“更好看”创设“健康节”，倡导第一责任，落实第
一责任，“我的健康我做主”，动员所有人把追求健康
作为全社会的一致行动，健康中国才有最广泛的群众
基础。

新疆老年保健协会
食品营养与健康分会成立

本报讯 （通讯员姚俊英 程垒
特约记者夏莉涓）近日，新疆老年保健
协会食品营养与健康分会在乌鲁木齐
市成立，新疆维吾尔自治区人民医院
获批主任委员单位。

新疆老年保健协会食品营养与健
康分会由相关医疗机构临床营养学
科、临床专业人员以及服务于老年营
养与健康的企事业单位组成。新疆维
吾尔自治区人民医院临床营养研究所
所长、新疆老年保健协会食品营养与
健康分会主任委员范旻表示，将建立
集研究、教育、服务于一体的平台，通
过定期举办科普活动、组织社区宣讲、
开展多层次教育等形式积极宣传老年
食品营养与健康相关知识，组织开展
调查研究，促进医疗机构经验交流，推
动老年营养食品研发，助力新疆老年
食品营养与健康事业高质量发展。

健康元素浸润
千年马街书会

2 月 22 日（农历
正月十三），马街书会
在河南省平顶山市宝
丰县马街村的麦田里
开幕。马街书会是我
国民间规模宏大、形
式独特、内涵丰富的
说书（表演）大会。今
年，河南省疾控中心
拨付 3 万元，用于在
马街书会现场开展健
康科普活动。宝丰县
疾控中心邀请马街艺
术学校艺人，以河南
坠子《红丝带》为题，
通过曲艺表演的形式
宣传普及艾滋病防治
知识。

本报记者李季
通讯员高铭
摄影报道


