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本报讯 （记者吴倩 特约记者
王蕾）首都医科大学宣武医院贾建平
团队的一项研究，首次揭示了阿尔茨
海默病从无症状期到有症状期脑脊
液和影像学生物标志物的动态变化
规律，阐明了阿尔茨海默病发病出现
生理病理变化最早的关键节点，为阿
尔茨海默病超早期诊断和精准干预
提供了强有力的证据。2月22日，该
研究相关文章在《新英格兰医学杂志》
上发表。

阿尔茨海默病通常分为家族性阿
尔茨海默病和散发性阿尔茨海默病。
家族性阿尔茨海默病患者占阿尔茨海
默病患者总人数的5%，通常发病年

龄较小；散发性阿尔茨海默病患者约
占95%，发病年龄较大，通常在65岁
以后。诊断为阿尔茨海默病前的一段
漫长的无症状期，是阻止阿尔茨海默
病发生或逆转病程的黄金窗口期，这
一阶段的识别依赖于生物标志物。目
前，大部分关于阿尔茨海默病生物标
志物的研究是在家族性阿尔茨海默病
中进行的。但有研究表明，散发性阿
尔茨海默病中的β-淀粉样蛋白（Aβ）
与家族性阿尔茨海默病有所不同，提
示散发性阿尔茨海默病的生物标志物
可能有不同的轨迹。同时，与有明确
遗传证据可寻的家族性阿尔茨海默病
相比，散发性阿尔茨海默病的发病时

间和发病人群更加难以预测，其生物
标志物变化研究需要更大规模队列和
更长随访时间，这使实现散发性阿尔
茨海默病的精准防控更具挑战性。

为此，贾建平团队选取认知正常
的参与者进行了一项长达20年的散
发性阿尔茨海默病生物标志物多中
心、巢式病例对照研究。从基线
（2000年）开始，3万余名参与者每隔
2～3年进行一次脑脊液检查、认知评
估和脑影像检查，直至被诊断为阿尔
茨海默病、死亡、失访、退出或直至研
究终点。

研究团队对纳入的648名发展为
阿尔茨海默病的参与者与648名持续

认知正常的参与者两组人员，比较了
阿尔茨海默病相关的脑脊液生物标志
物变化的时间轨迹。研究结果显示，
在阿尔茨海默病组与认知正常组的生
物标志物出现差异的先后顺序和时间
点分别为：Aβ，诊断前18年；Aβ 42/
40，诊断前14年；p-tau 181，诊断前
1年；t-tau，诊断前10年；NfL，诊断
前9年；海马萎缩，诊断前8年；认知
减退，诊断前6年。

该研究还发现，随着认知功能衰
退，阿尔茨海默病患者脑脊液中Aβ
42和Aβ42/40的变化率最初明显加
快 ，大 约 在 简 易 精 神 状 态 量 表
（MMSE）分数为25和逻辑记忆分数

为11时达到峰值。随后，认知得分进
一步下降，变化的速度逐渐放缓，揭示
了认知水平和外周标志物之间的变化
规律。

据了解，该研究是我国首次针对
中老年人开展的大样本、长周期、重复
脑脊液测量和脑影像学检查的阿尔茨
海默病诊断前标志物纵向队列研究，
并在随访过程中对参与者的认知状况
进行了综合评估。这项研究涵盖了阿
尔茨海默病发展的整个过程，并提供
了来自真实世界观察的结果，阐明了
生物标志物的时间演变规律，为抗阿
尔茨海默病新药临床试验设计提供了
新的视角。

一项长达20年的大样本对照研究完成

阿尔茨海默病早期病变关键节点被发现

三个数据诠释
老有所医

（上接第1版）
花园路社区卫生服务中心主任李

寒介绍，该中心在辖区内部分社区设
立恒温恒湿药品投放柜，签约居民可
在家庭医生巡诊后24小时内取药；同
时运用区块链技术对送药服务全流程
进行追溯，保障用药安全。

8年探索

杨福生介绍，日前，海淀区被评为
第一批全国医养结合示范区。

自2016年起，海淀区全面启动医
养结合服务实践探索。如今，海淀区
建成 74 家北京市老年友善医疗机
构、13家北京市老年健康服务示范基
地，49家社区卫生服务中心达标完成
社区老年健康服务规范化建设，建成
老年康复专科医联体。

甘家口街道人口老龄化程度较全
区平均水平更高。为此，甘家口社区
卫生服务中心会同第三方专业养老服
务公司，结合辖区老年人群特点，建立
甘家口街道医养结合服务中心，探索
医养结合服务模式。

该中心书记桑晓璇介绍，该中心与
第三方公司明确分工，相互合作。该中
心工作以医疗服务为主，第三方工作以
生活照护为主，通过医疗专业知识提
升生活照护质量，同时将老年居民照
护理念渗透到医疗服务中，提升医疗服
务品质。

该中心的医养结合病房位于门诊
楼四层，病区里22张床位为周边的老
年患者解决了不少就医养老的痛点。

半年前，张奶奶因为急性脑梗死在
医院住院约1个月，经过治疗后转危为
安，医院通知她可以回家了。可是老人
的女儿却犯了难：虽然张奶奶达到了医
院的出院指标，但四肢还非常僵硬，语
言和吞咽功能严重受损，回家护理比较
困难。得知家门口有医养结合病房，张
奶奶的女儿便把老人送来了。

“医养结合病房的患者多为70岁
及以上的老年人，有的处于慢性病急
性期，有的为失能半失能老人。普通
的养老机构缺乏专业医生和专业医疗
硬件设施，满足不了这些老人的护理
要求。”该中心副主任林涛介绍。

该中心全科、康复科以及病区护
理人员在张奶奶入院后，为张奶奶进
行疾病综合管理。经过半年多的治
疗，她的意识逐渐清醒，表达逐渐清
晰，可以自主进食了。

杨福生介绍，近年来，海淀区探索
形成全场景医养结合服务模式，强化医
疗机构与养老机构合作；推动社区卫生
服务机构与属地养老机构、养老驿站建
立医养结合对接服务指导关系；在有条
件的医疗机构独立设置医养结合病区
等医养结合服务单元；对不具备条件
的，畅通医养衔接和上下转诊机制。

2023年1月，万寿路社区卫生服
务中心探索开展家庭照护病床，补充居
家医养结合服务。该中心副主任王亚
荣介绍，该中心目前有长期家庭照护病
床29张，短期照护70人，可以为失能失
智患者开展常规检查（抽血、B超、心电
图等）、管路护理、压疮换药等服务。

31个社区

“昨天吃了什么？我不记得了。”
“我脾气越来越差，和孩子们相处

得不愉快。”
……
在甘家口社区卫生服务中心记忆

门诊诊室里，许多老人向科室主任王
鹏袒露心声。在这里，老人心里的纠
结找到了倾诉的出口。

实现健康老龄化，心理健康和身
体健康同样重要。近年来，海淀区积
极推进老年认知障碍防治特色服务项
目，建立完善由区心理康复医院统筹
协调，北京大学第六医院等三级专科
医院技术支持，社区卫生服务中心、医
养结合机构作为服务承担主体的老年
认知障碍防治特色服务网络，目前已
有31个社区卫生服务中心纳入试点
机构范围。

甘家口社区卫生服务中心于
2020年11月开设记忆门诊，并将其
纳入海淀区老年认知障碍防治特色服
务项目。“记忆门诊专门针对中老年人
记忆问题而设立，可提供认知障碍筛
查、常见痴呆的诊治、认知障碍评定、
系统性的康复训练等服务。”王鹏介
绍，“2020年，中心将认知筛查纳入
65 岁以上老年人免费体检。截至
2024年2月19日，中心共完成认知筛
查3857人，认知评估207人。”

2021年，73岁的钟爷爷参加老
年免费体检时，显示记忆力下降。其
家属表示，老人过去一年来经常被
骗。医生结合老人的症状和认知评
估，诊断其为轻度认知障碍。在中心
参加两年的团体及个体的认知康复训
练后，钟爷爷目前病情稳定。

在北下关社区卫生服务中心，家
庭医生签约服务推出老年认知障碍全
程干预服务包。服务内容包括筛查、
评估、功能训练、家属护理培训等。同
时，每周开展老年认知功能训练，训练
的内容丰富多彩，让老人在愉快的活
动中锻炼认知功能，守住记忆。

第十七届中国（长垣）国际
医疗器械博览会举行

本报讯 （记者李季 通讯员崔
纪艳）近日，第十七届中国（长垣）国际
医疗器械博览会在河南省长垣市国际
医疗器械交易中心举行，600余家企
业展出万余件医疗器械。

此次博览会由长垣市人民政府
主办，河南省医疗器械商会、医疗器
械博物馆承办。博览会同期召开了
医疗器械行业发展论坛、流通企业工
商业合作创新模式论坛、产学研创新
转化发展论坛，以及医疗器械创新产
品发布、设备类产品操作演示会、团体
标准评审会等专项活动。博览会共设
置40余场学术活动，众多专家学者围
绕医保政策、医疗器械行业发展、医院
精细化管理、产学研创新转化等领域
展开交流互动。

北京市属医院、科研院所
十大科技事件发布

本报讯 （记者吴倩）2月26日，
由北京市卫生健康委主办的首届北京
市属医学科研院所大会在首都医科大
学附属北京天坛医院召开。大会发布
了2023年度北京市属医院、科研院所
十大科技事件。

十大科技事件分别为：3位专家
增选为中国工程院院士，6人入选北
京学者，9项具有重大临床价值、科学
价值的研究成果发表在国际顶级期
刊，新获批3个国家级研究平台，8项
科技成果转化合同金额超过1000万
元，牵头2项国际多中心临床试验，牵
头完成1项国际标准制定，改写2项
国际指南，发布首都卫生发展科研专
项2012—2022年十大成果，6项科技
成果获得省部级科技奖励。

大会还部署了北京市属医学科研
院所2024年重点工作，从强化规划引
领、强化需求导向、提升临床研究能
力、加强协同协作、完善支撑保障体
系、完善激励机制、完善治理机制7个
方面提出了18项具体重点任务。

美药管局建议不使用
非侵入性血糖监测设备

据新华社华盛顿电 近日，美国
食品和药物管理局发布公告说，有些
智能手表或智能戒指声称能在不刺
穿皮肤情况下测量血糖，但这类产品
存在测量数据不准确的风险，消费
者、患者、护理人员和医疗保健提供
者应避免使用这类非侵入性血糖监
测设备。

美药管局在公告中说，该机构目
前未授权、许可或批准任何旨在测量
或估计血糖值的智能手表或智能戒
指。药管局表示，这些设备不同于一
些与传感器联合使用的智能手表应用
程序，后者显示的数据来自该机构授
权的需刺穿皮肤的血糖测量设备。

公告说，对于糖尿病患者而言，不
准确的血糖数据会导致病情控制上的
失误，包括服用错误剂量的胰岛素或
其他可以快速降低血糖的药物等。超
量服用这类药物可能会迅速导致血糖
过低，可能引发患者精神错乱、昏迷甚
至在数小时内死亡。

加利福尼亚州萨特健康网络米尔
斯半岛医疗中心的糖尿病专家戴维·
克洛诺夫说，一些智能手表等产品已
可以测量心率和血氧等指标，但这类
技术还不能以非侵入性方式精确测量
血糖，通过眼泪、汗液和唾液等体液来
测量血糖的技术也尚未成熟。

本报讯 （记者崔芳 特约记者
王珺）首都医科大学附属北京友谊医
院柳柯教授团队与清华大学材料学院
尹斓教授课题组采用单次、微创、可控
的中耳注射方法，完全恢复了噪声暴
露后小鼠的听力损失和耳蜗突触损害
的系统工作。这种新的给药方式有望
为噪声性听力损失的治疗带来突破。
相关研究论文近日发表在纳米科学领
域期刊《纳米技术》上。

据介绍，噪声性听力损失是感音
神经性聋的主要形式之一。据世界
卫生组织估计，全球有数亿人正在遭

受噪声性听力损失的困扰。噪声性
听力损失的治疗长期以来是临床难
题，其中最大的难点是常规给药方
式无法穿越血迷路屏障进入内耳发
挥治疗作用。

而在上述研究中，合作双方设计
并定制了一种可进行鼓室注射的中耳
药物递送系统，该系统包含PLGA-
PEG-PLGA 温敏水凝胶、PLGA纳
米缓释微球以及负载药物—脑源性
神经生长因子（BDNF）。其中，专门
用于鼓室注射的水凝胶在温度低于
30.5℃时转变为液态，在温度达到

37℃时可快速转变为半固体状态。
该特性确保了药载水凝胶适于鼓室
注射并长时间在中耳腔驻留，两周
内可完全降解，具有高效的药物缓
释能力。

接下来，科研人员利用带有绿色
荧光的C6染料来评估凝胶缓释药物
进入内耳的情况，发现经过凝胶缓释
进入内耳的药物浓度和剂量均显著高
于单纯药物中耳注射组。进一步研究
发现，经过中耳递送进入内耳的
BDNF有效地发挥了对耳蜗带状突触
损害的修复作用。

此后，研究人员还对噪声诱导听
力损失和带状突触损害的小鼠进行
药载温敏水凝胶鼓室注射，并在注射
后第2天、第7天和第14天检测小鼠
听力的变化情况。研究结果表明，负
载BDNF的水凝胶注射后第7天即
可在小鼠中观察到听力恢复现象，注
射后第14天小鼠听力得到了完全的
恢复。

此外，研究团队还通过实验确认，
这种中耳载药温敏水凝胶的递送系统
具有微创、可控、可排出、无残留等特
点，具有临床转化前景。

新给药方式助力噪声性听力损失治疗

本报讯 （特约记者王继亮 通
讯员陈有为 聂文闻）2月21日，华
中科技大学同济医学院附属协和医
院（武汉协和医院）宣布，该院耳鼻
咽喉头颈外科团队在车谷院区为一
名先天性耳聋患儿完成遗传性耳聋
基因治疗术，患儿听力已明显改
善。该例基因治疗临床试验为华中
地区首例。

患儿在11个多月大时，其父母察
觉到一些异常：大人在孩子身后拍手、
摇玩具发出声音时，孩子没有任何反
应。观察了一段时间后，他们带孩子
到医院检查，检查结果是极重度先天

性耳聋，双耳听力接近全聋。最终，
孩子右耳被植入人工耳蜗。靠着右
耳的微弱听力，孩子上到了初中二年
级，成绩也不错。但令其父母揪心的
是，受听力的影响，孩子的语言能力一
直很弱。

今年1月初，患儿一家到武汉协
和医院耳鼻咽喉头颈外科就诊。经评
估，专家确定患儿的遗传性耳聋是
OTOF基因突变引起的，符合先天性
耳聋患儿基因治疗的各项条件。

2月9日，正值农历除夕，在武汉
协和医院车谷院区，耳鼻咽喉头颈外
科主任肖红俊教授、孙宇教授团队与

麻醉科、手术室紧密合作，为患儿实施
手术。手术台上，专家将基因治疗药
物通过头发丝般粗细的针头，精准地
注入患儿的内耳。术后第3天，患儿
的听力状况有了改观，即使没有戴人
工耳蜗，他也能够感知到汽车行驶声、
医疗器械发出的报警声等。他激动地
拉着妈妈的手，一字一句地说：“我听
到汽车的声音了。”

在术后第7天的听力测试中，医
生发出声音后，患儿立马作出反应。
进一步的检测发现，患儿的低频听力
基本恢复，虽然高频听力仍待恢复，但
一家人已经看到了希望。

据了解，60%的先天性耳聋与遗
传因素有关（即基因缺陷），严重阻碍
了儿童言语、认知以及智力发育。除
植入人工耳蜗外，目前临床尚无其他
治疗手段。肖红俊解释，OTOF基因
突变是婴幼儿听神经病的重要病因，
突变频率高达41%。由于该基因缺
失，耳蜗内毛细胞无法将声音刺激信
号传递给下一级听觉神经元，患者基
本是完全听力损失，也无法形成言
语。相较于人工耳蜗植入治疗，基因
治疗能恢复自然听力，治疗成功后患
者将不再依赖外部医疗器械，更有利
于建立生活信心。

基因治疗让耳聋少年重回有声世界

2月23日，云南省永仁县紧密型医共体人民医院组织医疗体检团队走进“幸福
里”社区，为2000余名产业工人开展健康体检。 黄艳摄健康体检走进“幸福里”


