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医学精彩时光

□特约记者 高琛琛
通讯员 薛源 官笑涵

1月15日上午10时，华中科
技大学同济医学院附属武汉儿童
医院6楼手术室，天津大学机构学
与机器人系统实验室研究团队正
观摩一场小儿骨科微创手术，为
双方合作的AI机器人超声导航
项目收集数据。医生将B超探头
放到患儿手臂的皮肤表面，旁边
的电脑屏幕上就出现了骨折处的
骨骼图像，供医生判断复位效果。

接受手术的患儿是12岁男
孩小晟（化名）。他在锻炼时摔伤
左臂，桡骨、尺骨双双骨折。术
中，该院小儿骨科主任沈先涛带
领团队，沿着骨骼“插入”钢针，再

将骨折处复位“对齐”，最后打上石膏
固定。复位过程中，医生反复查看B
超图像，确保骨折处复位精准。据了
解，术后3个月就可“抽出”钢针，皮肤
表面只留下针眼大小的疤痕。

骨折是最常见的儿童意外伤害之
一。沈先涛介绍，以手臂骨折为例，如
果按照传统治疗方案，从做检查、确
诊，到手术复位，需要拍不少X线片，
还要开刀手术，打入钢板进行固定，创
伤较大，术后孩子手臂上会留下约5
厘米长的刀口。

“刚参加工作的那几年，我经常陪
患儿去做检查，发现对于儿童骨折的诊
断，B超具有独特优势。”沈先涛说，不少
儿童骨折发生在骨头两端的骨骺处，这
种透明软骨发生损伤后，X线可以直接
穿过，让医生难以捕捉，治疗难度加大，
但它在超声下却显示得很清晰。

沈先涛大胆推想，如果做手术时
用B超来查看情况，医生不仅看得清
楚，还可以在术中边复位边观察，在脑
海里重建病灶立体结构，治疗精准度
更高。

从2012年起，沈先涛团队尝试应
用“超声引导微创治疗儿童创伤骨折”
技术。他们将B超机搬进手术室，创
新性使用肌骨超声技术替代术中X
线透视定位，采用闭合微创复位手术，
实现了无需开刀和避免辐射风险的目
标。这项创新先后获得“全国小儿外
科手术技能大赛一等奖”“湖北职工创
新成果评选一等奖”等奖项，目前处于
国际领先地位。

12年来，沈先涛团队完成5000
多例基于肌骨超声技术的儿童骨折微
创治疗手术，最小的患儿出生仅3天。

“要推广新技术，满足更多患儿需

求。”沈先涛每次外出交流、讲学时，都
积极介绍新技术及创新思路。2016
年，武汉儿童医院牵头成立湖北省儿
科医疗联盟，借助此平台，沈先涛通过
专题讲座、学习班、“师带徒”等方式，
将新技术推广到基层医院。目前，“超
声引导微创治疗儿童创伤骨折”技术
已在省内外近10家医院开展应用。

在面向基层医疗卫生机构的推广
过程中，沈先涛发现，识读超声图像需
要医生具备对多个标准平面图像进行
采集、评估的能力，学习曲线太长。鉴
于此，武汉儿童医院联合华中科技大
学丁明跃教授团队，建立医企校三方
联合攻关机制，研发出应用声断层成
像技术进行肌骨成像的设备，通过环
形探头360度采集信号，将超声的二
维平面图转化为三维立体图，让临床
医生简单直观地获取病灶信息，实现

精准诊治，在一定程度上破解了
推广难题。

“创新的脚步一直未停。”沈
先涛说，围绕临床需求，近年来团
队将肌骨超声技术运用于儿童关
节畸形、创伤等的诊疗，进一步扩
大了超声检查的应用病种。沈先
涛团队还致力于探索向人工智能
方向转化。目前，他们与天津大学
机构学与机器人系统实验室开展
医工融合，研发超声手术导航系
统，在术中为医生提供实时导航。

沈先涛期待产品能早日面
世，“到那时，把B超探头放到皮
肤上，屏幕上就会显示出3D图
像，手术机器人会跟汽车导航一
样，根据实际情况和规划路径，主
动提醒医生怎样操作，让折断的
骨头精准复位”。

二维变三维，小儿骨科手术更精准

□特约记者 齐璐璐
通讯员 朱恬 张欣迪

2月25日，上海市迎来连日阴雨
天气后的首缕阳光，中国科学院院
士、复旦大学附属中山医院心内科主
任葛均波，副院长周俭、钱菊英等带
着书包、文具等精心准备的礼物，专
程来到酒店看望手术后准备乘坐飞
机返回四川省凉山彝族自治州的患
儿及其家属。

得益于“心·肝宝贝”医疗公益救
助项目的资助，5名来自大凉山深处
的先天性心脏病（简称先心病）患儿成
功在中山医院接受免费手术治疗。

临别之际，葛均波特别赠送给孩
子们一本书——《陈灏珠传》。他深情
地说：“这本书承载着我的老师陈灏珠
院士的医学智慧与人生哲学，也代表
着‘心·肝宝贝’项目传承的院士精
神。希望你们能认真阅读，从中汲取
智慧与力量。”此前，葛均波还特意安
排孩子们登上东方明珠塔。孩子们

说，短短4天的上海之行是他们生命
中宝贵的记忆。

今年是陈灏珠院士诞辰100周
年。作为纪念陈灏珠院士百年诞辰系
列活动之一，“心·肝宝贝”项目首次走
进大凉山，在凉山州2500余名小学生
中开展儿童先心病筛查。经过中山医
院专家线上复核，最终将5名家庭经
济困难的彝族先心病患儿确定为“心·
肝宝贝”项目救助对象。

为让孩子们能顺利在寒假完成
手术并返回家乡上学，中山医院医

务人员在春节期间就开始紧锣密鼓
地筹备，并安排志愿者从接机开始
全程陪同孩子们进行各项检查，并
精心为他们准备生活所需的各种
物资。

2月23日上午，葛均波院士团队
的周达新、潘文志等专家为5名小患
者实施了介入封堵手术。这种微创手
术方式不仅安全系数高，而且出血量
极小，每台手术不到半小时便顺利完
成。经过封堵后，孩子们的心脏功能
完全恢复正常。术后12小时，他们便

能下床活动，恢复情况出乎意料的
好。周达新对孩子们说：“回去后要好
好休养，你们今后就能像其他正常孩
子一样健康成长了。”

在住院治疗期间，项目捐赠方、陈
灏珠院士医学发展专项基金相关负
责人以及医院相关职能部门负责人
也来到病房看望，为孩子们送来羽绒
服、围巾、保温杯等生活用品，并鼓励
他们勇敢面对治疗，早日回到学校和
家中。

据了解，“心·肝宝贝”项目是由中
山医院的3位院士——陈灏珠院士、
樊嘉院士、葛均波院士于2017年共同
发起的，作为陈灏珠院士医学发展专
项基金下设的公益项目。7年来，该
项目已经成功救助来自全国各地的
81名心脏病患者和18名肝脏疾病患
者。今年，该项目除了在云南省、四川
省开展救助外，还计划扩展到江西省
革命老区、新疆维吾尔自治区喀什地
区等地。

“心·肝宝贝”走进大凉山

□特约记者 蓝飞燕
通讯员 韦娜

一年来，患者反复感染新冠
病毒，背后“真凶”竟是一种罕见
病——Goods综合征。近日，广
西医科大学第一附属医院呼吸与
危重症医学科在查明该患者病情
真相后，给予有针对性的治疗，使
其康复。经科技查新证实，截至2
月18日，这是国内首例反复新冠
病毒感染的Goods综合征患者。

从2023年1月起，广西壮族自治
区柳州市居民刘阿姨在无明显诱因下
出现咳嗽、咳痰。这一年间，她5次在
当地医院住院治疗，并有3次被诊断
为新冠病毒感染，多次胸部CT均提
示肺部感染。经治疗，刘阿姨在核酸
转阴后出院，但出院后不久又咳嗽、咳
痰，病情反复。

今年，刘阿姨再次查出核酸阳
性。她随后到广西医科大学第一附属
医院呼吸与危重症医学科就诊，主任
医师王可接诊后，在详细了解其病征
后，认为感染只是表象，反复感染的背

后另有“真凶”，随即将其收治入院。
入院检查发现，刘阿姨中度贫血，

炎症指标轻度升高，新型冠状病毒核
酸阳性，而自身免疫抗体、肿瘤标志物
均为阴性。进一步开展淋巴细胞水平
检测，结果提示CD4/CD8水平倒置，
B 淋巴细胞为 0，免疫球蛋白 IgG、
IgM、IgA水平均明显降低，胸部CT
提示两肺感染。

是什么导致了刘阿姨免疫水平如
此低下，并且反复感染？王可在仔细
询问病史中敏锐地抓住了蛛丝马迹。
刘阿姨说，两年前，她曾有“纵膈良性

肿瘤切除史”，并且术后提示是AB型
胸腺瘤，术后复查良好，半年来还曾患
扁平苔藓、鼻窦炎，经常腹泻，体重也
日渐下降。王可将这些碎片化信息联
系在一起，发现这些症状与Goods综
合征十分符合。

王可介绍，Goods综合征是一种罕
见的自身免疫缺陷疾病，发病率只有
1.5/100万，多发于成人。由于罕见性与
隐匿性，该病容易发生误诊、漏诊。

在整理收集了刘阿姨长达一年的
多次住院病史后，该院呼吸与危重症
医学科主任医师孔晋亮主持进行疑难

病例讨论。最终，大家一致诊断
刘阿姨患的是Goods综合征，合
并肺部病毒感染。

在后续治疗上，医护团队主
要针对免疫力低下给予刘阿姨补
充丙种球蛋白、升白细胞治疗，同
时予以抗感染、抗病毒治疗。10
多天后，刘阿姨的症状完全好转，
并顺利康复出院。

据介绍，由于Goods综合征
发病的特殊性，后续刘阿姨还需
每月注射丙种球蛋白，以增强机
体免疫力。

患者反复感染，“真凶”竟是罕见病

中几友好医院
首例冠脉造影术完成

本报讯 （记者崔芳 通讯员房
琳）日前，第三十批中国援几内亚医疗
队顺利完成中几友好医院首例冠状动
脉造影手术，这标志着中几友好医院
成功开启常规化心脏介入诊疗。

据悉，2023年9月，中几友好医
院成立影像中心。该中心设有CT
室、磁共振室和导管室。该中心在试
运行阶段虽然已顺利实现造影技术
检查，但尚未开展规模化的介入手
术。第三十批中国援几内亚医疗队
进驻后，在首都医科大学附属北京安
贞医院心内科专家、医疗队队长宋现
涛的带领下，队员们深入导管室进行
细致调研，发现并解决了一系列技术
和操作问题，对手术流程进行了优
化，完善了必要的规章制度和配套设
备，并对当地医护人员进行了相关理
论和技术培训。医疗队还积极联系国
内介入医疗设备厂家，及时解决了手
术耗材短缺问题。

宋现涛表示，目前中几友好医院
已经能够规范化、常态化开展介入手
术，医疗队将为几内亚人民的健康福
祉作出更大贡献。

□特约记者 龙利蓉 张立斌

“谢谢你们的热心帮助，让我们感
到无比温暖，也感受到来自祖国的关
怀！”近日，重庆市卫生健康委和重庆
医科大学附属第一医院收到一封从巴
巴多斯寄来的感谢信，感谢信表达了
对援巴巴多斯中国医疗队的感谢，感
谢信的署名是上海建工集团援巴巴多
斯粮食安全中心项目部全体员工。

2023年9月，第六批援巴巴多斯
中国医疗队抵达巴巴多斯伊丽莎白女
王医院，执行为期1年的援外医疗任
务。重庆医科大学附属第一医院手术
室胸心外科组组长、护士袁小舒是其
中一名队员。

2023年 12月的一天，医疗队前
往上海建工集团援巴巴多斯粮食安全
中心项目部进行义诊。在义诊中，袁
小舒发现，受巴巴多斯高温湿热自然
环境影响，皮肤病、骨关节疾病和心血
管疾病等困扰着工程人员。

通过沟通，袁小舒了解到项目部
驻地配备了一个简单的药品储存室，
但由于工作人员缺乏相关医学知识，
未能很好利用。于是，她下决心要帮
助项目部建立起自己的医务室，并通
过专业培训，使工作人员具备一定的
健康监测和管理能力，能及时发现并
处理早期健康问题。

与项目部达成一致意见后，袁小
舒立即着手筹备驻地医务室。她挑选
项目部的小邹作为健康管理员，指导
她掌握血压测量、生命体征监测、药品
分类管理及常备药品使用等知识与
技能。

“通过基础培训，小邹既可以完成
员工健康状况的日常监测，也能够及
时识别危重情况。遇到问题她会第一
时间与我联系，再由我协调医疗队专
家解决。”袁小舒说。

驻地医务室建成后，袁小舒还多
次上门，指导药品分类摆放、急救箱药
品管理、常见外伤应急处理等。“目前，
医务室运转效果不错。”袁小舒说，她
计划在更多巴巴多斯中资企业推广这
一做法。

甘肃确定首批
中医药文化宣教基地

本报讯 （特约记者王耀 潘毅
敏 尕藏卓玛）近日，甘肃省中医药管
理局印发《关于公布2023年甘肃省中
医药文化宣传教育基地复评结果的通
知》，确定甘肃中医药大学等5家单位
为第一批甘肃省中医药文化宣传教育
基地，确定张掖市高台县中医医院等
5家单位为甘肃省中医药文化宣传教
育基地培育单位。

甘肃中医药管理局要求，各中医
药文化宣传教育基地、教育基地培育
单位要不断拓展中医药文化传播功能
和服务功能，建设高标准中医药文化
传播平台，更好地传播健康中医理念，
弘扬中医药传统文化，为推动中医药
传承创新发展作出应有贡献。

福建开展中医药
“传承创新发展奋进”

媒体采风活动

本报讯 （特约记者李雅）福建省
卫生健康委、福建省中医药管理局日
前组织开展了福建中医药高质量“传
承创新发展奋进”央媒采风行活动。
在为期3天的采风活动中，来自央广
网、光明日报等6家中央媒体，以及省
级新闻媒体的记者，先后前往福州市、
泉州市、厦门市、龙岩市深入一线进行
实地调研采风。这也是福建省首次开
展以中医药为主题，覆盖医院、高校、
企业、基层全链条的媒体采风活动。

媒体记者们通过实地参观、座谈、
采访交流、现场体验等形式，前往福建
中医药大学及其附属第二人民医院、
附属泉州市正骨医院，以及厦门市中
医院、龙岩市中医院、长汀县基层中医
机构等进行实地采风，深度挖掘这些
医院在中医药传承创新发展工作中的
特色亮点和成果成效，旨在让群众了
解中医药“简便廉验”的特色优势以及
在预防、保健、养生、康复等方面的独
特魅力和作用。

一封来自巴巴多斯
的感谢信

“医二代”
有了托育中心

2 月 27 日，由河
北省保定市妇幼保健
院设立的全市首家妇
幼托育中心揭牌，该
中心面向本院职工提
供3岁以下婴幼儿全
日托、半日托、临时
托、小时托等多种服
务。图为托育中心老
师正在与孩子们进行
互动。

通讯员余秀娟
特约记者肖建军

摄影报道


