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医院风景线

关注出生缺陷防治

医院动态

本报讯 （记者郭蕾）日前，
北京市卫生健康委印发《北京市出
生缺陷防治能力提升计划实施方
案》。《实施方案》提出，北京市将
不断完善涵盖婚前、孕前、孕期、
新生儿和儿童各阶段的出生缺陷
防治网络，显著提升出生缺陷综
合防治能力；到2027年，出生缺陷
导致的婴儿死亡率、5岁以下儿童
死亡率分别降至1.0‰、1.1‰以下。

在健全服务网络方面，《实施方
案》提出，市、区设立出生缺陷防治管
理中心，做好业务指导和项目管理工
作，完善出生缺陷预防、筛查、诊断、治
疗、康复一体化防治服务。强化区域
产前筛查服务，鼓励有条件的医疗机
构申请成为产前诊断机构。遴选确定
北京市产前诊断中心，优化产前筛查
诊断一体化服务网络。鼓励具有专科
优势的医疗机构牵头组建出生缺陷疾

病防治专科联盟或协作网，提高诊断、
治疗及康复连续化服务便捷性。基层
医疗卫生机构发挥妇幼健康服务网底
作用，有条件的区将出生缺陷防治服
务纳入家庭医生签约服务，加强宣传
动员和健康教育。

在实施专业人才培养计划方面，
《实施方案》提出，建立市、区、机构三
级人才培养机制，健全出生缺陷防治
人才库、课件库、师资库。严格婚前孕

前保健、产前筛查诊断、新生儿疾病筛
查诊断等专业人员岗位培训与考核，
规范婚前保健、产前筛查和产前诊断
等人员持证上岗。强化风险因素预防
和控制，充分发挥婚前孕前保健转诊
网络作用，促进婚前孕前、孕产期保健
系统连续服务，强化婚前医学检查、孕
前优生健康检查风险评估和咨询指
导。推动加强女职工劳动保护，避免
准备怀孕和孕期妇女接触有毒有害物

质和放射线。
《实施方案》要求，医疗机构要

加强产前筛查随访服务，提升筛查
高风险孕妇产前诊断率，对检测结
果为高风险的孕妇及时落实后续产
前诊断服务。科学扩大新生儿疾病
筛查病种范围，优化新生儿疾病筛
查转诊流程，加强筛查阳性病例召
回、诊断、治疗、干预和随访，重点
提升及时诊断率和及时干预率。

北京：实施能力提升计划
完善预防、筛查、诊断、治疗、康复一体化防治服务

本报讯 （特约记者喻文苏）
近日，四川省卫生健康委印发《四
川省出生缺陷防治能力提升计划
实施方案（2023—2027 年）》。
《实施方案》要求，进一步完善出
生缺陷防治网络，提升出生缺陷
防治能力，改善优生优育服务水
平，围绕婚前、孕前、孕期、新生儿
和儿童各阶段更好满足群众健康
孕育的需求。

在夯实网络基础方面，《实施
方案》提出，完善覆盖全域的省、

市、县、乡四级出生缺陷防治网络。到
2025年，原则上每个市（州）至少设置
1个产前诊断机构，每个县（市、区）至
少有1个独立开展生化免疫实验室检
测的产前筛查机构，牵头组建出生缺
陷疾病防治专科联盟或协作网。

在人才队伍建设方面，《实施方
案》要求，规范从事婚前医学检查、产
前筛查、产前诊断技术人员持证上岗，
加强岗位培训和继续教育；强化医学
影像、检验专业技术人员标准化操作
和规范管理；加强新生儿疾病筛查专

业技术人员培训，推进婴幼儿先天性
心脏病外科手术和介入治疗、听力及
言语语言康复等专业人才队伍建设。

在深化防治服务方面，《实施方
案》提出，建立完善出生缺陷防治科普
资源库；加强女职工劳动保护；加强筛
查阳性病例召回、诊断、治疗、干预和
随访，重点提高及时诊断率和及时干
预率；不断健全新生儿疾病筛、诊、治、
康、救一体化全链条服务模式。建立
常见结构畸形孕期筛查预警指征和预
后评估指标体系。建立健全高危儿转

诊服务网络和机制。加强迟发性耳聋
诊断、治疗、康复服务。加强地中海贫
血患儿诊疗工作，完善地贫预防、筛
查、诊断、治疗、健康管理等服务链条，
建立健全地贫诊疗协作网或专科联
盟，探索建立预防、筛查、系统评估及
治疗等医疗干预全链条化支撑。

在加强质量监管方面，《实施方
案》提出，建立健全机构全覆盖、涵盖
三级预防全流程、职责明确、分工负
责、运转高效的出生缺陷防治质量管
理体系。探索建立母婴保健技术等随

机抽查制度，督促机构落实出生
缺陷防治服务质量安全主体责
任。鼓励各地各单位推进人工智
能、大数据和5G技术在辅助出
生缺陷疾病临床筛查诊断、数据
管理和质量管理、远程医疗等方
面创新和规范应用，推动各地充
分利用“云上妇幼”、省远程医疗
协同调度系统等远程医疗平台，
强化远程超声诊断指导的业务支
撑作用，开展远程康复，促进优质
医疗资源下沉。

四川：全域构建四级网络
健全新生儿疾病筛、诊、治、康、救全链条服务模式

福建医科大附一医院
搭建罕见病诊疗网络

本报讯 （特约记者李雅 吴蔚
通讯员夏雨晴）近日，福建医科大学附
属第一医院举办一系列活动，提高公
众对罕见病的认识和理解，倡导社会
各界关注罕见病患者，为他们提供更
多的帮助和支持。

2月29日，该院分别在茶亭院区、
滨海院区举行线下科普宣教、多学科
联合义诊活动；3月1日至3月3日，举
行线上“关注罕见‘福’弱同行”系列
直播学术讲座。“对于罕见病患者，只
有早发现、早干预，才能收获较好的治
疗效果。”福建医科大学副校长、福建
医科大附一医院副院长陈万金说。

2023年5月，福建医科大附一医
院成立罕见病医学科，组织神经内科、
小儿科、血液科等10余个科室，形成
跨学科团队共同研究和探索罕见病的
诊断和治疗模式，为患者提供“一站
式”临床诊疗服务。同时，该院提出临
床、生化、影像、电生理、病理以及基因
检测等6个维度诊断方案，帮助识别
早期罕见病患者。

“搭建诊疗网络，是现阶段提升罕
见病诊断效率的有效手段。”福建省医
学会罕见病分会主任委员、福建医科
大附一医院王柠教授表示，2019年，
该院牵头成立省罕见病诊疗协作网，
经过5年实践，已有14家协作医院。
基层医院发现罕见病疑似病例后，可
与协作组牵头医院进行沟通，由牵头
医院评估患者情况，再进行相应诊断
和后续治疗指导。

青海省人民医院
成立吴天一院士工作站

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省人民医院吴天一院士工作站成
立，旨在打造高原医学创新驱动发展
战略阵地。

据了解，青海省人民医院吴天一
院士工作站将以青海省高原病临床医
学研究中心为依托，致力于加强高原
地区重大疾病、高原病、地方病等的防
控能力及体系建设，进一步提升医教
研水平，探索产学研模式，共享优质资
源，推进技术成果转化。

作为我国高原医学的开拓者和领
军者，中国工程院院士吴天一表示，工
作站将以学科建设为中心，充分利用
青海地理环境优势、人群优势、专家团
队优势和以往工作基础的优势，加强
高原医学研究，为高原人群的健康而
努力工作。

江苏宿迁

对不合格临床重点专科
亮红黄牌

本报讯 （通讯员仲启新 特约
记者程守勤）近日，江苏省宿迁市评审
共确认第五周期134个市级临床重点
专科。在此次评审中，有7个原市级
临床重点专科被取消资格，有6个原
市级临床重点专科被给予黄牌警告。
据了解，这是该市首次对评审不合格
的市级重点专科和建设单位予以取消
资格处理。

“这实现了对重点专科的‘有出有
进’动态管理，将对推动各级医疗卫生
机构进一步加强专科技术、服务能力
和人才梯队建设起到正向激励作用，
充分发挥市重点专科在全市医疗质量
管理、人才培养和技术推广方面的示
范带动作用。”宿迁市卫生健康委医政
医管处相关负责人说。

据悉，该市将进一步加强市级临
床重点专科建设与管理，对未通过临
床重点专科评审的单位，解剖式分析
其存在的问题和原因，制定改进措施，
促进其加大临床技术创新力度、人才
队伍建设力度，从而早日达到市级临
床重点专科标准。

陕西安康

推进县域医共体
医保支付方式改革

本报讯 （记者张晓东 特约记
者何山 魏剑）近日，陕西省安康市
医疗保障局联合市卫生健康委印发
《安康市推进紧密型县域医共体医保
支付方式改革实施方案（试行）》。《方
案》从4个方面15个分项提出具体改
革措施。

这4个方面分别为：提升基层服
务能力，逐步实现县域内就诊率达到
90%以上，基层门急诊就诊率达到
65%左右，基层医疗卫生机构医保基
金支出占比达到30%左右；合理控制
费用增长，定点医疗机构次均费用涨
幅控制在5%以内；优化医疗机构收
入结构，逐步降低定点医疗机构药品、
医用耗材及检查检验费用占比，实现
医疗服务收入占比达到40%以上；减
轻患者就医负担，参保患者平均实际
自付费用控制在30%以内。

15个分项内容分别是：实行市级
统筹下的总额预算管理，合理确定预
留资金和“打包”付费总额，规范基金
拨付流程，设立质量保证金，结余留
用、合理超支分担，强化绩效考核管
理，完善服务协议及内控管理，加强
基金运行监测分析，协同推进重点工
作任务，促进分级诊疗体系建设，满
足基层用药需求，探索实施市域内同
病同价，鼓励新医疗技术推广应用，
建立投诉有奖举报制度，加快信息化
建设。

云南开远

向新生儿家庭
赠送惠民大礼包

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员白国强 黄冉）近日，云南省红河
哈尼族彝族自治州开远市委、市政府
创新开展“金龙送福娃，开心到永远”
百万惠民大礼包项目活动，为新生儿
家庭提供多种形式的免费医疗服务项
目及消费补贴福利，进一步帮助新生
儿家庭减轻生育养育负担。

据介绍，该活动不限户籍，2024
年2月10日0时—2025年1月28日
24时在开远市内各医疗机构住院活
产分娩的新生儿家庭，均可享受大礼
包。大礼包包括医疗机构为新生儿家
庭提供的新生儿抚触、游泳，产妇产后
腹直肌康复、产妇足浴等，为产妇家属
提供的“孝亲敬老”按摩服务，工信部
门联合众多商家为产妇提供的消费礼
券等，共计6类13项价值2000元的
项目。

此外，大礼包中还有“惊喜礼
包”。开远市人民医院在今年正月初
一至十五组织开展抽奖活动，每日抽
取1个幸运家庭。中奖的新生儿家庭
免费享受为期28天（价值22700元）
的产后延伸服务（坐月子），服务内容
包括宝妈产后康复、新生儿照护、育婴
知识课程以及营养均衡的月子餐等。

“获得‘惊喜礼包’太开心了，没想
到我们外地人来到开远生产，还能享
受到和当地居民一样的待遇，住院花
费医保报销一部分，又中了大奖，节省
了入住月子中心的开销。”来自弥勒市
的杨建军一家，是抽中大奖的第10个
家庭。

截至2月28日16时，已有166个
新生儿家庭享受到大礼包，其中111个
家庭参与开远市人民医院月子中心惊
喜大礼包抽奖活动，13个家庭中奖。

□通讯员 田亚文 陈亚男
特约记者 杨正强

“住院期间，如果没有你们的付
出，我可能挺不过来……医生精湛的
医术、护士悉心的照料、家人的陪伴，
让我的生命重新绽放。”

“这一年里，我们看到了你的变
化。现在的你，阳光、向上、热情……
你一定要坚持服药，早日把病治好，好
好工作，一定会越来越好的！”

以上是湖南省胸科医院内六科
（耐药专科）护士站《病友心声本》上的
两段留言，一段是即将出院的患者小
陈写的，另一段则是医护人员给小陈
的回复。

满满两页纸上，一字一句记录下
了这一年来发生在医患之间的温情
故事。

写留言的小陈今年24岁，是湖南
省胸科医院内六科12床的患者。他
早年与家人一起在外务工，工作之余

喜欢玩手机游戏，一度到了废寝忘食
的地步，常常熬到凌晨三四点才睡
觉。久而久之，小陈发现自己稍微活
动一下，就会出现气促、胸闷，且经常
咳嗽，到医院就诊后，被确诊患有肺结
核。医务人员嘱咐小陈规律用药，不
要熬夜打游戏，然而小陈不以为然，继
续熬夜打游戏。用了一段时间药后，
他觉得病情好转就自行停药了。

“2023年4月15日，是我离死亡
最近的一天，当地医院已经尽力救治
我了，但仍然束手无策，医生建议我来
你们医院搏一线生机……”留言中，小
陈讲述了自己的就医经历。

刚入院时，小陈因为家人的态
度和对治疗费用的担忧，十分抗拒
治疗。当主管医生查房询问病情
时，小陈总是背对着医生，一言不发，
也没按照要求服用药物，在输液时也
是捧着手机，借玩游戏之名逃离现实
世界。小陈爸爸看在眼里急在心
里，不知如何开口，只是唉声叹气，
无可奈何。

该院内六科主任易恒仲在得知小
陈的情况后，立即组织医护人员开展
针对性治疗，每日安排专门的医护人
员叮嘱用药，与小陈聊天，进行心理疏
导。在医护人员的密切关怀下，小陈
的病情有了好转，得以顺利出院，出院
后继续服药治疗。

今年1月，小陈在居家治疗期间
感染了新冠病毒，再次自行停药。这
次病情更加危急，在半个多月的时间
里，他暴瘦15公斤，持续多天处于半
昏迷状态。小陈爸爸带着他再次来到
医院治疗。

在小陈被推进病房的那一刻，在
场的医护人员都惊呆了。小陈整个人
都瘦成了皮包骨，精神萎靡，呼吸急
促，口唇发绀，说话无力，剧烈咳嗽，病
恹恹地躺在那里。

内六科组织医护人员成立救治团
队，同时邀请院内专家组织开展多学
科会诊，商讨救治方案。医护人员决
定采取药物抗结核治疗、抗感染治疗、
营养支持治疗、高流量氧气湿化呼吸

支持治疗、肺康复治疗等综合手段，帮
助小陈一步一步闯过感染关、营养不
良关、呼吸衰竭等难关。

在治疗过程中，内六科护理团队
对小陈进行无微不至的护理，在生活
上努力给予最大的帮助，用爱去重新
点燃小陈对生活的渴望和对于现实世
界的关注。

两次住院，经过70多天的鼓励与
治疗，小陈渐渐地敞开心扉，不再拒绝
医护人员的帮助，偶尔会同医护人员
主动打招呼，也把手机上的游戏卸载
了，对待父亲和家人的关爱也是积极
回馈。不仅如此，小陈在住院期间看
到有病友需要帮助时，还会及时伸出
援手。他正一步步变成一个阳光向上
的大男孩。

“不要让自己越来越堕落，要从自
己的内心出发，去热爱生活，感恩世界
一切美好的事物。要问是什么改变了
我，可能是你们改变了我。感谢你们
的辛勤付出，无私奉献！”小陈在留言
的最后写道。

一个年轻生命的重新绽放

3月2日，在安徽
省合肥市瑶海区和平
广场，武警安徽总队
医院志愿服务队为居
民进行健康义诊。

视觉中国供图

健康义诊
进广场


