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医学精彩时光

□本报记者 段梦兰

据多家媒体报道，一位被称为“希
望之城病人”的美国男子近日被宣布
成为全球第5位被“治愈”的艾滋病患
者。早在2022年，美国希望之城研究
团队对外报告了该患者可能被“治愈”
的消息。2月15日，刊登于《新英格
兰医学杂志》的一篇文章介绍了该患
者的治疗和跟踪情况。全球第5位被

“治愈”的艾滋病患者出现，意味着什
么？记者采访了有关专家。

“治愈”背后的共同关键词

据了解，“希望之城病人”今年68
岁，于1988年被诊断出感染艾滋病病
毒（HIV），并于1997年开始接受抗逆
转录病毒治疗（ART）以控制体内的
HIV-1（Ⅰ型艾滋病病毒）。5年前，
该患者因急性髓性白血病接受骨髓移
植手术，移植治疗后不仅白血病被治
好了，体内也没有再出现HIV-1感

染。研究团队介绍，该患者于35个月
前停止接受抗逆转录病毒治疗，其体
内几乎检测不到HIV-1。

治愈艾滋病一直是全球科学家的
目标，但迄今为止在全球范围内公认
被“治愈”的艾滋病患者仅有5人，按
公开发表论文的顺序分别为“柏林病
人”“伦敦病人”“杜塞尔多夫病人”“纽
约病人”以及“希望之城病人”。正因
如此，在全球3900万名HIV感染者
的数量面前，每出现1名被“治愈”的
患者，都会引起极大关注。

“这也不断提示我们，一方面怀抱
信心，另一方面谨慎待之。”香港大学
李嘉诚医学院艾滋病研究所所长陈志
伟说。

梳理5名被“治愈”艾滋病患者的
经历不难发现，同时罹患白血病等癌
症、成功接受骨髓或干细胞移植是

“治愈”背后共同的关键词，也揭示了
为何通过此种方法实现“治愈”如此
之难。

HIV主要侵犯人体免疫系统，其
中重点对象是CD4+T淋巴细胞，病
毒可以将其基因组拷贝整合到人体免
疫细胞中并潜伏相当长一段时间，形

成病毒储藏库，逃避机体免疫系统的
追杀。而在这个过程中，HIV需要一
个侵入人体细胞的辅助受体——
CCR5。陈志伟介绍，被“治愈”的艾
滋病患者都非常幸运地找到了合适的
配体——骨髓或干细胞捐献者，而捐
献者恰巧存在一种罕见基因突变——
CCR5受体纯合子基因缺失，这导致
病毒无法在人体内实现复制，因此手
术后患者体内长期检测不到HIV。

事实上，对于艾滋病“治愈”这一
论断，一直有不同声音。部分专家认
为，除“柏林病人”外，对其余几名被

“治愈”的艾滋病患者还需要进行更
长时间的观察，其体内的HIV究竟
是处于潜伏状态所以无法被检测到，
还是彻底消失了，仍未可知。据了
解，“柏林病人”被认为是全世界第一
名被“治愈”的艾滋病患者，其于
1995年被确诊患有艾滋病，2006年
被确诊患有急性髓系白血病，在2007
年前后接受了2次骨髓移植治疗，而
后10多年时间内他的体内都没有再
检测到HIV。

“不过，从2022年‘希望之城病
人’的消息被报告，到今年文章正式发

表，其间研究人员陆续采用了更精准、
更敏感的采集和检测方法，其结果还
是具有一定可靠性的。”陈志伟表示。

探寻更多可能性

相较于此前4名艾滋病“治愈”患
者，“希望之城病人”有其特殊性：HIV
在其体内存在的时间最长，该患者年
龄相对较大。“在这篇刊登于《新英格
兰医学杂志》的文章中，研究团队强
调，正是考虑到患者年龄问题，在进行
骨髓移植手术前，对其采用了低强度
预处理方案而未对T细胞进行全部清
除处理。”陈志伟告诉记者，这与其他
接受干细胞移植的患者不同，也给未
来艾滋病治愈带来一定启发。

相关专家表示，尽管骨髓或干细
胞移植可能是目前唯一能够治愈或根
治艾滋病的方法，但因其条件苛刻、风
险极大，现阶段难以推广或普及。不
过，此前案例治疗方法的革新，以及检
验、检测和评估技术的进步等，对后续
的更多研究起到了积极作用。

抗逆转录病毒治疗是目前艾滋病
治疗的推荐方式，感染者通过规范治
疗能够将HIV病毒载量控制在非常
低的水平。但专家指出，由于HIV具
有极强的潜伏性，在治疗过程中一旦
停药，潜伏的病毒会卷土重来。为此，
临床应探索研发单片药物、长效药物
等新的药物和治疗方案，在一定程度
上减轻患者每日服药带来的困扰。“这
对于治疗和预防都有积极意义。”陈志
伟说。

在治愈概率极低的情况下，功能
性治愈（尽管无法完全清除感染者体
内的艾滋病病毒，但可以在停止抗逆
转录病毒治疗、无需终身服药的情况
下将艾滋病病毒压制住）成为科学家
们的攻关方向之一，其中治疗性疫苗、
广谱中和抗体等免疫治疗取得可喜进
展，基因编辑技术在未来也具有更多
可能性。多条路径，都向着一个目标
前行。专家表示，在科学家们向攻克
艾滋病进军的同时，通过采取各种措
施预防HIV感染，并让更多的可能感
染者得到及时检测、让更多得到诊断
的感染者接受规范治疗，也是全社会
应该更加努力的。

艾滋病“治愈”：从“1”到“5”的背后
新模型有助提高
慢阻肺诊断效率

本报讯 （特约记者王根华）基于
深度学习全自动分割模型，上海长征
医院放射诊断科刘士远教授团队使用
全肺影像组学特征联合临床变量，开
发出一种能精准预测慢性阻塞性肺疾
病（简称慢阻肺）的新模型，并应用诺
莫图清晰显示慢阻肺的患病概率。相
关研究文章近日在线发表在国际医学
杂志《军事医学研究》上。

目前，临床诊断和评估慢阻肺的
金标准是肺功能检测，但肺功能检测
不够敏感。影像组学技术是一种新的
医学影像分析方法，可实现病灶分割、
特征提取与模型建立。对海量影像数
据信息进行更深层次的挖掘、预测和
分析，可为辅助医师作出更准确的诊
断提供可能。刘士远表示，通过从不
同模态的医学影像定量提取代表性的
影像特征，将医学影像转化为可挖掘
的数字信息，利用算法进行分析处理，
并将其与临床特征进行对比、分析、建
模，实现了病变诊断和预测等。

刘士远团队研究发现，联合临床
信息和全肺影像组学特征的联合模型
在内部验证集和外部验证集中均具有
良好诊断效能。诺莫图的构建能将复
杂的医学图像和数据以直观的方式清
晰呈现出来，帮助医生快速识别疾病
特征和异常变化，从而提高诊断准确
性和效率。

结核病快速诊断
有了新手段

本报讯 （通讯员李丹 陈雨晗
特约记者张立斌）近日，重庆医科大学
附属第一医院呼吸与危重症医学科主
任郭述良教授、陈雨晗博士团队联合
重庆医科大学药学院白丽娟教授团队
在国际期刊《生物传感器和生物电子
学》上发表最新研究成果。该研究构
建了一种结核抗原检测新技术，提高
了结核病抗原检测的可靠性、灵敏性
和特异性，为结核病快速诊断提供了
新思路和新手段。

结核病是结核分枝杆菌侵入人体
后引起的一种具有传染性的慢性消耗
性疾病。快速有效的结核病诊断方法，
对及时采取正确的防控措施具有重要
意义。结核特异性抗原的检测不受宿
主免疫功能状态的影响，可以作为结核
分枝杆菌感染的直接证据，在结核病的
早期筛查和诊断中具有很高的应用价
值。然而，由于检测技术不成熟，商业
试剂盒检测结核抗原用于诊断活动性
结核病，可能导致误诊和不当治疗。

为解决这一难题，研究团队创新
性地利用适配体识别技术联合电化学
分析技术，以结核分枝杆菌早期特异
性分泌抗原靶6作为靶标，构建了一
种结核抗原检测新技术。该研究设计
基于碳氮化物的新型纳米材料作为纳
米放大和电信号产生器，采用双适配
体构建夹心结构，实现了双电信号，分
别为差分脉冲伏安法和计时电流法的
独立输出，通过双信号相互验证，有效
避免了生物识别过程中的干扰，减少
了假阳性结果的产生，提高了结核病
抗原检测的可靠性、灵敏性和特异性。

在临床样本验证中，研究者纳入
了70个人进行实际血清中抗原含量
的测量。与商业酶联免疫试剂盒相
比，该研究所构建的新技术具有更好
的特异性、准确性和诊断效能。

浙江首个血吸虫病
综合防治基地投入使用

本报讯 （通讯员黎娟芬 记者
郑纯胜）近日，浙江省江山市血吸虫病
综合防治与健康科普工作基地投入使
用，这是浙江省首个血吸虫病综合防
治与健康科普工作基地。

江山市位于浙闽赣三省交界处，
是血吸虫病历史重流行区。江山市四
都镇埠头村地势低洼，有螺环境复杂，
水位深浅不一，且原有沟渠建设时间
较长，沟壁破损严重，淤泥淤积较深，
排水严重不畅，极易形成内涝，造成钉
螺扩散。为彻底解决该区域的钉螺滋
生问题，江山市投入300万元用于该
区域的环境改造工程灭螺，并创新性
设立血吸虫病综合防治与健康科普工
作基地。

江山市血吸虫病综合防治与健康
科普工作基地是一个集参观、体验、宣
传、警示、培训于一体的综合性防治教
育基地，分综合灭螺展区、健康科普馆
两个部分。综合灭螺展区分为常规灭
螺、环改灭螺、黑地膜灭螺3个子展
区。健康科普馆分为历史馆、成就馆、
宣教馆3个子馆区，其中，宣教馆收录
了钉螺及其他类别螺种、血吸虫病防
治科普模型、血吸虫病防治科普书籍、
血吸虫病防治宣传折页等各类资料
100余种。

□特约记者 喻文苏
通讯员 史杰蔚

“谢谢吴教授！太感谢你了。”近
日，在四川大学华西医院门诊部，患者
小白（化名）向该院肝移植中心的吴泓
教授赠送锦旗，感谢吴泓及其团队让
她重获新生。

半年前，小白感觉肚子越来越胀，
偶有腹痛症状，一直没有缓解。就医
后发现，她腹部有一个14厘米×12

厘米×10厘米的巨大肿瘤。当地医
院的专家会诊后，建议她立即转院
治疗。

2023年 12月，小白到华西医院
寻求帮助。接诊的吴泓仔细了解了小
白的状况后，认为她的肿瘤巨大，而且
与周围内脏器官分界不清，如果不切
除，有可能导致肿瘤自发破裂，危及生
命。经过该院泌尿外科、血管外科、结
直肠肿瘤中心、麻醉科等科室专家进
行多科会诊后，今年1月16日，治疗
团队为小白进行了长达8小时的手

术。吴泓表示，这是我国成功开展的
首例“腹膜后肿瘤切除+异位自体肾
移植+下腔静脉人工血管置换”手术。

“我们将肿瘤和右肾一同完整取
出，在体外将右肾与肿瘤分离，舍弃被
肿瘤完全包绕的动静脉及输尿管，把
患者的右肾从右下腹移到右上的髂
窝，将剩余的输尿管与膀胱重建连接，
右肾动静脉与右侧髂动静脉重建管
道，最大限度保护肾功能。”吴泓说。

手术完成后，在重症医学科及肝
移植中心医护团队的精心照料下，患

者肾脏功能恢复良好，术后第8天顺
利出院。

据介绍，小白所患疾病为腹膜后
平滑肌肉瘤，是腹膜后肿瘤的一种，多
见于女性。腹膜后肿瘤发病率较低，
仅占全身肿瘤发病率的0.1%~0.2%，
但其中60%~85%是恶性肿瘤。由于
腹膜后肿瘤位置深、发病隐匿，症状表
现不典型，难以早期诊断，常常发现时
已经侵犯重要脏器和大血管，且范围
巨大，手术难度较大，围手术期死亡率
及并发症发生率较高。

腹膜后肿瘤患者获成功救治

□记者 邹欣芮
特约记者 郭茜

近日，大连医科大学附属第二医
院肝胆胰外1科成功为一名罕见胆总
管结石高龄“镜面人”完成高难度内镜
下取石术（ERCP）。因老人的内脏位
置和正常人完全相反，医生在手术时
也不得不反着做。

89岁的许奶奶因为持续的腹痛、
高热到家附近医院就诊，经检查被诊

断为急性胆管炎、胆总管结石，急需
手术治疗。检查发现，许奶奶是位罕
见的“镜面人”，五脏六腑反着长——
心、肝、脾、胆等脏器的位置及血管走向
与正常人完全相反，呈“镜面像”。
加之许奶奶是高龄，手术难度及风
险大。家属带着许奶奶来到大连
医科大学附属第二医院肝胆胰外1
科就诊。

许奶奶入院后，该院组成的胆石
微创治疗团队针对老人病情，决定行
ERCP取石术。

据介绍，“镜面人”不单纯是简单
的器官转位，经常合并血管的畸形和
变异，术中操作绝不仅是换一个方向
做那么简单，要求术者在逆向思维的
引导下，分毫不差地完成手术。同
时，许奶奶已经89岁高龄，基础疾病
多，腹部CT可见胆总管结石合并急
性胆管炎症表现，这次手术注定是一
场硬仗。

为做好这台手术，治疗团队反复
讨论，从手术器械的选择到术中可能
遇到的复杂情况，都做了充分的预

案。术中，治疗团队将十二指肠镜通
过口腔进入胃、十二指肠后，反复调
整内镜视角和插管位置，插至十二指
肠降部，克服背向监视器、反向进
镜、曲镜位操作、“镜面式”插管和结
石数量较多等诸多不利因素，按准
备预案在内镜下将结石取出，顺利完
成手术。

术后，在快速康复理念指导下，医
护人员给予许奶奶早期下床活动及饮
食营养管理等一系列精心护理。许奶
奶恢复良好，目前已顺利康复出院。

为高龄“镜面人”巧取胆结石

新型纳米酶滴眼液
为干眼治疗提供新策略

本报讯 （特约记者张晓华 胡
晓军）河南省人民医院眼科研究团队
制备了一种新型抗氧化双原子纳米酶
滴眼液，这种新型纳米酶滴眼液可有
效减轻眼表炎症，为干眼症治疗提供
了新策略。相关研究论文近日在国际
期刊《纳微快报》上发表。

干眼是一种多因素眼表疾病，可
导致眼部干涩、刺激、灼热、瘙痒、疼痛
和视力障碍。干眼恶性循环是由泪液
高渗、氧化应激损伤、眼表炎症、细胞
凋亡和泪膜不稳定相互作用形成的恶
性发展，这种多因素形成的恶性循环
严重影响了治疗效果。

活性氧通过从上游调节炎症，在
干眼恶性循环中发挥着关键作用，清
除过量活性氧的治疗有助于控制干眼
炎症。河南省人民医院眼科李景果博
士团队将铁、锰双金属单原子嵌入含
氮碳材料，并用亲水性聚合物对其进
行修饰，制备了一种新型抗氧化双原
子纳米酶滴眼液。实验结果表明，纳
米酶滴眼液通过清除过量活性氧、抑
制炎性小体活化、减少促炎因子表达、
抑制眼表细胞凋亡，可有效缓解眼部
炎症，从而打破干眼恶性循环，实现对
干眼症的有效干预。

阿尔法核素联合免疫治疗
或可“烧焦”肿瘤

本报讯 （特约记者杨静 通讯
员杨梦蝶）同济大学核医学研究所余
飞教授团队的一项研究，阐明了阿尔
法核素镭驱动肿瘤细胞命运的潜在机
制，从免疫学视角探究阿尔法核素镭
对人类健康的帮助。相关研究论文近
日发表在国际期刊Small上。

阿尔法核素镭-223药物主要用
于前列腺癌骨转移的治疗，是目前全
球唯一获批的发射阿尔法射线的阿尔
法核素治疗药物。此前有研究表明，
阿尔法核素镭-223不仅具有强烈的
断裂肿瘤细胞DNA双链能力，还可
驱动受照射肿瘤细胞发生一种特殊类
型的细胞死亡——细胞焦亡。在免疫
疗法支持下，阿尔法核素镭-223可进
一步“歼灭”更大体量的肿瘤组织。

余飞团队研究发现，阿尔法核素
镭-223除具有强大的肿瘤杀伤效应，
还通过DNA双链断裂激活STING/
NLRP3信号轴，驱动肿瘤细胞焦亡这
一典型的免疫原性细胞死亡方式，将
免疫冷肿瘤“燃烧”为免疫热肿瘤，赋
予肿瘤更高的免疫原性，进而重塑肿
瘤微环境，以达到双重治疗效果。

该研究证明，阿尔法核素镭-223
可通过“免疫燃烧”策略激活强T细胞
依赖性抗肿瘤反应，以增强免疫应答
较差的非小细胞肺癌的免疫治疗效
果。此外，团队进一步阐释了STING
信号通路在阿尔法射线重塑肿瘤免疫
微环境、发挥抗肿瘤效应中的核心地
位，为靶向增强该信号通路实现“阿尔
法免疫疗法”提供了理论基础及临床
应用新思路。

赛检验
检疫技能

近日，2024 年江
苏省职业院校技能大
赛高职医药卫生类检
验检疫技术项目赛项
在江苏护理职业学院
举行。来自 10 所院
校的大学生参加比
赛。图为参赛选手在
参加临床基本检验技
能比赛。

视觉中国供图


