
□王尚（媒体人）

人力资源社会保障部、国家
医保局近日发布我国首个《健康
照护师（长期照护师）国家职业标
准》，此举标志着长期护理服务人
员队伍建设进入专业化、职业化、
规范化发展轨道，对实现长期护理
服务“量”“质”双提升、推进长期护

理保险制度建设具有重要意义。
国家统计局最新数据显示，截至

2023年末，我国60岁及以上人口超2.9
亿人。围绕实施积极应对人口老龄化
国家战略，探索推进符合国情的长期
护理保险制度是必要举措。2016 年
我国启动长期护理保险制度试点，
2020年扩大试点城市范围，目前已有
49 个试点城市，参保覆盖约 1.8 亿
人。同时也要看到，我国60岁以上失

能老人已超过 4200 万人，居家照护、
社区照护、机构照护都需要大量专业
化、高素质的长期护理服务人员，而目
前长期护理服务人员供给严重不足，
这已成为制约该制度可持续发展的关
键因素。

为加快培养专业化、职业化、规范
化的长期护理服务人员，提高长期护
理服务质量，我国《职业分类大典》增
加长期照护师新职业工种，拓展了长
期护理服务人员的职业发展空间。而

《标准》的发布则给长期护理服务人员
队伍建设带来更为明确的指引，将引
导、鼓励和支持更多劳动者接触这一
职业、进入这一职业。如《标准》明确，
年满16周岁、对长期照护工作感兴趣
的人群均可申报，无性别和学历要求，

这会鼓励很大一部分学历较低的劳动
者积极持证上岗，并主动掌握相关专
业知识，从而成为长期护理服务的“正
规军”。

有效破解影响长期护理保险制度
发展的服务人员问题，《标准》的发布
只是迈出了重要的一步，各方需要做
的事情还有很多。例如，现实中长期
护理服务工作脏、苦、累，报酬低，这也
是很多年轻人不愿从事长期护理服务
工作的重要原因。对此，各地应继续
引导扶持长期护理服务职业教育，加
快职业技能认证，制定职业行为规范，
提高从业人员的职业技能水平；建立
统一的长期护理服务人员专业等级考
评、晋升制度体系和薪酬指导体系；为
具有资质并长期从事护理服务的人员

提供充分的社会保障，消除社会
对长期护理服务工作的职业歧
视，让从业者看得到收入提升空
间和职业发展前景，得到社会认
可，提升职业尊严，从而增强从业
的积极性和稳定性。普通高校、
职业院校也要增设健康和养老相
关专业和课程，扩大招生规模，适
应行业需求。

“一人失能，全家失衡。”长期
护理服务人员的工作，寄托着为
社会和众多家庭解困的希望。要
通过全社会的共同努力，让长期
护理服务人员队伍不断发展壮
大，更专业、更稳定地满足老年人
的长期照护服务需求，提升老年
人的获得感、幸福感、安全感。

让长期护理队伍更专业更稳定
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日研究显示
活性氧对记忆形成很必要

据新华社东京3月7日电 （记
者钱铮）日本一项新研究显示，活性氧
对记忆形成是不可或缺的，若用抗氧
化剂维生素E清除活性氧，可能损害
小脑的运动记忆。此项研究的论文已
发表于荷兰《氧化还原生物学》杂志。

日本京都大学日前发布新闻公报
说，活性氧作为机体内能量代谢的副
产物不断产生，所以运动员或一些普
通人会服用抗氧化剂来清除体内的活
性氧。同时，活性氧也被认为承担着
某些重要的生理机能。

与运动调节相关的小脑中存在较
多产生活性氧的酶。京都大学和东北大
学等机构的研究人员从这种酶产生的活
性氧入手，研究活性氧如何参与小脑的
重要功能，即运动记忆的形成。

研究人员连续8周给小鼠喂食平
常两倍量的维生素E，结果与对照组
小鼠相比，摄入过量维生素E的小鼠
与小脑相关的运动记忆明显受损。研
究人员又向另一些小鼠的小脑注射能
清除活性氧的酶，使清除活性氧的范
围仅限于小脑部位，结果小鼠的运动
记忆同样受损。

该研究表明，如果用过量抗氧化
物清除活性氧可能损害运动记忆。

□特约记者 张晓华 胡晓军

一名女留学生突然晕倒后，一侧
肢体瘫痪，症状严重，高度疑似卒中，
脑部影像检查结果却正常。河南省人
民医院北院区多学科专家会诊后发
现，女孩患罕见的隐匿性脑梗死，而诱
发脑梗的重要因素之一是女孩连续
20天过量服用止痛药布洛芬。

磁共振检查“失灵”

不久前，22岁的女留学生玛娜
（化名）突然晕倒，苏醒后左侧肢体失
去知觉。当地医院急诊排除脑出血

后，怀疑是急性脑梗死（卒中），将玛娜
转诊到河南省人民医院北院区。

玛娜的症状是典型卒中表现，但
脑部磁共振检查却没有发现病灶。脑
血管病科副主任医师贺迎坤、脑血管
病科住院医师郭德华按“疑似卒中”将
玛娜收治入院，治疗3天后症状好转。

从理论上讲，如果玛娜患的是卒
中，3天后复查磁共振，应该能看清楚
梗死病灶了。然而，使用更先进的磁
共振设备，依然没能“捕获”玛娜脑部
的病灶，这种情况在临床上罕见。

摸清卒中“来路”

针对玛娜的病情，贺迎坤与河南

省人民医院脑血管病医院主任医师李
天晓，神经内科主任医师冯周琴，健康
管理科主任、影像医学主任医师李永
丽等展开会诊。

首先要确诊。由于影像检查结
果正常，玛娜还是“疑似卒中”，确诊
需要更多证据。“病史询问和神经系
统检查是诊断神经系统疾病的关键步
骤。”冯周琴说，“让我们再多了解一
些女孩发病可能的诱因、伴随症状还
有既往病史。”

专家们仔细询问玛娜的同学后得
知，她发病时神志不清，同学们发现时
她左臂和左腿已瘫痪。突发的肢体偏
瘫，还是要“定位”脑部疾病！

经过神经系统检查，专家们发现
玛娜左下肢巴宾斯基征（一种检测锥

体束损害的神经系统检查方法）可疑
阳性和痛觉减退。突然发病，中枢神
经系统局灶性受累，症状不能迅速
消退，都属于卒中的典型表现，可以
确诊了。

但玛娜仅22岁，且没有卒中危险
因素，为什么会突然发生卒中呢？深
入询问中，又一个关键线索浮现：玛娜
最近受感情问题困扰，偏头痛的老毛
病犯了。

“偏头痛？难道是心源性卒中？”
专家们想到了一种先天性心脏病——
卵圆孔未闭。约1/4的成年人存在卵
圆孔未闭，它或与玛娜偏头痛的发生
有关。很快，心脏彩超证实玛娜确实
患有卵圆孔未闭。而且，为了止痛，
20多天来，她每天吃布洛芬，服用剂

量比正常剂量多一倍！
“病因找到了！”专家们豁然开朗。

敲响止痛药滥用警钟

布洛芬是一种非甾体抗炎药，过
量服用可降低抗血小板聚集能力，增
加血栓风险。正是连续多天过量服用
布洛芬，导致玛娜的静脉系统形成血
栓。血栓又通过未闭的卵圆孔进入动
脉循环，堵塞脑动脉，引起卒中。

那么，为何脑部磁共振检查正常
呢？专家推测：血栓栓塞后，栓子“自
溶”了，只留下了连磁共振都发现不了
的小病灶。病因水落石出，治疗有的放
矢，玛娜的病情一天天好转，恢复出院。

冯周琴提醒，对于偏头痛患者要
注意筛查卵圆孔未闭。确诊后要根
据情况，进行药物治疗、生活方式调
整以及手术干预等。针对偶尔发作
的偏头痛，可用布洛芬等进行对症
治疗；针对频繁发作和慢性偏头痛，
应以预防性治疗为主，不能长期过
量使用布洛芬等止痛药，以免引起
很难治疗的药物过度使用性头痛，
甚至引发反常的卒中。

拨开疑云，找到女孩偏瘫病因

□李雪（公职人员）

学生去不了操场，不能在走
廊里停留，甚至在教室里也要坐
在自己的位子上，只能躲进厕所
里进行社交，即所谓的“厕所社
交”。近来，网络上出现对这一现
象的讨论，有人呼吁，不能让这一
代人的童年回忆就此停留在了厕

所里。
“厕所社交”现象的出现，主要原

因是学校和家长担心学生安全。为了
减少安全隐患，课间十分钟“静悄悄”
是部分学校的常态，孩子们只能趁上
厕所的时间跟同学聊几句。

“厕所社交”不利于未成年人身心
健康成长。课间十分钟是学生适当休
息、放松身心的时间。自2021年9月1
日起施行的《未成年人学校保护规定》

明确，不得对学生在课间及其他非教
学时间的正常交流、游戏、出教室活动
等言行自由设置不必要的约束。看来，
相关规定在落实过程中遇到了阻碍。

研究表明，未成年人的注意力集
中时间较短，一堂课结束后，需要适
当的放松。学生久坐容易导致身体
健康问题，如肥胖、近视等，长此以
往不利于学生心理健康。学校应平
衡好教学和学生运动娱乐的关系，还

要加强对学生进行运动、游戏的技能
指导和安全教育，降低意外事故发生
的风险。

打破“厕所社交”之困，教育主管
部门应加强对学校的监督管理，让相
关规定得以真正落实。学校应担负
起主体责任，并与家长建立有效沟通
机制，将课间活动的益处和潜在风
险、学校采取的防范措施等向家长说
明，以取得家长支持。家长也应更新

教育理念，支持孩子在课间自由
活动，教育孩子做好自我防护，合
理评估并防范孩子在此过程可能
存在的风险。

打破孩子们“厕所社交”之困

通过全社会的共同努力，让长期护理服务人员队伍不
断发展壮大，更专业、更稳定地满足老年人的长期照护服
务需求，提升老年人的获得感、幸福感、安全感。

中西医结合创新范式
战略研究项目启动

本报讯 （记者孙韧）3月7日，国
家自然科学基金委员会—中国科学院
学术部前沿交叉研判研究项目“中西
医结合创新范式战略研究”启动会暨
研讨会在中日友好医院举行。该项目
由中国科学院仝小林院士、侯凡凡院
士牵头，将分析中西医结合现状、研判
未来发展趋势，就中西医结合范式提
出发展思路与政策建议。

仝小林指出，近年来，我国中西医
结合工作取得了一定成果，但仍缺乏
能使现代疾病与中医证候、中医宏观
与西医微观辨证、传统中药理论与现
代药理研究相融合的有效路径，亟待
集思广益形成理论互通、疗效更优、机
制明确，可落地、可推广的中西医结合
新范式。侯凡凡表示，中西医结合的
内涵和外延尚没有科学的定义，中西
医结合基础研究以及临床实践领域都
缺乏统一、科学的评判标准和诊疗规
范，导致不同学者或医生在研究和诊
治过程中存在极大的差异，因此中西
医如何结合是我国中医药传承创新发
展过程中亟待解决的科学问题。

重症肌无力
CAR-T治疗获新突破

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员田娟）华中科技大学同济医学院附
属同济医院神经内科王伟教授团队在
全国首次应用靶向成熟B细胞抗原
（BCMA）的嵌合抗原受体T细胞免疫
治疗（CAR-T）细胞（CT103A）为两名
患者治疗难治性重症肌无力，在18个
月的随访中，两名患者的症状均获得持
久改善。近日，该研究论文在线发表在
《欧洲分子生物学学会杂志》上。

目前，重症肌无力治疗仍以胆碱
酯酶抑制剂、糖皮质激素、免疫抑制剂、
静脉注射免疫球蛋白、血浆置换等常规
免疫治疗为主。传统药物治疗虽能在
一定程度上改善肌无力症状，但在疾病
控制、长期安全性等方面存在不足。

CAR-T疗法提取患者自身的T
淋巴细胞，在体外进行基因编辑，增加
靶向特异抗原的嵌合抗原受体作为引
导，变成具有定向杀伤作用的CAR-T
细胞。当CAR-T细胞回输到患者体
内后自行扩增，作用于分泌异常抗体的
靶细胞，将其清除，从而减缓疾病进展。

2022年4月，33岁的重症肌无力
患者谢女士接受CAR-T疗法，病情
持续缓解，停用了各种免疫治疗，实现
无药健康生活。次年12月，她自然受
孕并生下一名健康男婴。另一名患者
在接受CAR-T疗法后，肢体力量和
肺活量得到改善，临床症状持续缓解。

研究还发现，CAR-T细胞回输后，
在患者体内扩增良好，持续时间较短，两
名患者的重症肌无力相关自身免疫抗
体在回输后迅速降低并长期维持在极
低水平。同时，B细胞表型发生重建，
分泌异常抗体的B细胞消失，正常的B
细胞重新出现，免疫环境得到改善。

肿瘤细胞铁死亡机制
研究有新进展

本报讯 （特约记者衣晓峰）哈尔
滨工业大学生命学院胡颖教授团队在
肿瘤细胞铁死亡机制研究方面取得新
进 展 ：谷 胱 甘 肽 - S- 转 移 酶 P1
（GSTP1）可阻滞多种肿瘤的铁死亡
进程，GSTP1小分子抑制剂可有效增
强铁死亡诱导剂和免疫检查点抑制剂
的杀伤效应。该研究为治疗铁死亡相
关疾病提供了新的分子靶点。相关研
究论文已发表在最新一期国际期刊
《分子细胞》上。

研究表明，铁死亡调控机制异常
与退行性疾病、器官损伤、恶性肿瘤等
病理状态密切相关，因而，揭示铁死亡
机制有望为相关疾病的治疗提供新的
分子靶点。同时，硒依赖的谷胱甘肽
过氧化物酶4（GPX4）具有还原脂质
过氧化物的活性，是目前发现的最为
关键的铁死亡抵抗因子。然而，学界
尚缺乏对这一新型可调控性细胞死亡
方式的系统探索。

该团队首先界定铁死亡进程的起
始阶段和执行阶段。随后，团队聚焦
起始阶段分子事件，系统分析了蛋白
质谱的变化特征，发现早期差异表达
蛋白主要富集在谷胱甘肽代谢通路
上。差异蛋白形成了以GPX4为核心
和由谷胱甘肽-S-转移酶（GST）家族
蛋白组成的两个独立模块，GST家族
成员中以GSTP1水平的变化最为明
显。团队进一步研究发现，GSTP1可
阻滞多种肿瘤的铁死亡进程，而该铁
死亡保护作用与GPX4无关。研究提
示，这是一种新型铁死亡抵抗机制。

该团队还发现，在铁死亡的起始
阶 段 ，E3 连 接 酶（SMURF2）与
GSTP1结合增多，导致SMURF2介导
的GSTP1蛋白降解加快，推动铁死亡
进入执行阶段。多种体内外模型的研
究显示，SMURF2/GSTP1信号轴对
肿瘤细胞铁死亡的敏感性具有重要调
控作用，GSTP1小分子抑制剂可有效
增强铁死亡诱导剂和免疫检查点抑制
剂的杀伤效应。

职工
趣味运动会

3月7日，福建
省南平市第二医院
举办职工趣味运动
会，旨在通过比赛
增进友谊，促进职
工身心健康。
特约记者郑艺姝摄


