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本报讯 （首席记者姚常房）3月
11日，在十四届全国人大二次会议第
三场“部长通道”上，国家体育总局局
长高志丹表示，将立足于推进健康中
国建设，深入实施全民健身国家战略，
不断丰富群众身边的体育赛事活动和

全民健身场地设施服务与供给。
高志丹介绍，2023年，我国人均

体育场地面积达到2.89平方米；全民
健身步道达到37.1万公里，比2019
年增长了107%。下一步，要聚焦重
点难点，持续加大推进体育强国建设

的力度。立足于立德育人，深化体教
融合，促进青少年参加体育运动，不断
提升青少年的健康素质和体育素养。
围绕不断提高体育公共服务水平和体
育治理能力，统筹做好体育行政部门、
体育事业单位、体育社会组织改革，构

建职能明确、管理顺畅、协同高效的管
理体制和机制。统筹做好政府、市场、
社会各方面的力量，形成推动体育强
国建设的共识和合力，鼓励地方开展
多样化的探索，把基层的创新创造汇
聚成体育强国建设的普遍实践。

高志丹表示，体育系统正在以中
央机动巡视整改为契机，全面加强党
对体育工作的领导，坚决惩治体育领域
腐败，坚决打击“假赌黑”，大力整顿行
业风气，持续净化体育生态，为体育强
国建设奠定坚实的政治基础和保障。

继续深入实施全民健身国家战略

□首席记者 姚常房

3月11日，十四届全国人大二次
会议第三场“代表通道”集中采访活动
在人民大会堂举行。着一身民族服装
的全国人大代表、甘肃省临夏回族自
治州积石山县人民医院护理部副主任
马秀英走上“代表通道”，讲述了参与
积石山6.2级地震一线救援工作中最
难忘的事。

2023年12月18日深夜，一阵剧
烈的摇晃把马秀英从睡梦中摇醒，揪
着的心还未恢复平静，她就接到医院
紧急集结的通知。当时的积石山寒风
刺骨，穿着羽绒服还是冻得瑟瑟发抖，
但积石山县人民医院600多名医务人
员在震后半小时迅速到岗投入救治。
地震导致断电、院区受损，余震频繁，
大家顾不上多想，用手机照明，安置患
者、抢救伤员、转运重症患者。两小时
后，电力抢通，救治工作更加高效地运

转起来。
一名叫雅楠的小女孩让马秀英印

象深刻。被送到医院时，雅楠头部受
伤，满脸是血，浑身是土。马秀英抱着
孩子以最快速度做完检查，又抓紧清
创缝合。她一边处理伤口，一边讲故
事安抚，原本满眼无助的孩子在她怀
里渐渐睡着了。

经过精心治疗，雅楠很快康复。
出院那天，她跑过去抱着马秀英说：

“谢谢您，阿姨，我长大了也要当一名

医生。”“那一刻，我觉得地震后的夜以
继日都是值得的。”马秀英说。

那些天发生的许多事，马秀英至
今难忘：刚刚通车的高速路上有非常
多的车，来自各方的救援力量陆续抵
达；迷彩绿、消防橙、警察蓝、志愿红，
绘就了抗震救灾的最美色彩；天还没
亮，受损的道路抢通了，各地物资来
了，热腾腾的牛肉面出锅了……

灾害无情，人有情。马秀英看到，
震后15小时完成全面搜救工作，震后

9小时受灾群众吃到热饭，震后10小
时打通干线公路，震后17小时通信全
面恢复，震后19小时电网全面恢复，
震后3天内完成帐篷临时应急安置，
震后 10 天内完成固定板房过渡安
置。就在半个月前，积石山县101所
地震受损学校如期开学。

“积石山从地震废墟中坚强地站
了起来。春满陇原，苦尽甘来。积石
山的这个春天定将生机无限。”马秀
英说。

“积石山的这个春天定将生机无限”

（上接第1版）

人才培养 时不我待

近年来，疾控体系改革不断深化，
公共卫生社会治理能力提升是今后一
段时期的重要任务。这就意味着，社
会对公共卫生人才，特别是高水平复
合型公共卫生人才的需求极为迫切。

今年全国两会期间，在公共卫生
领域深耕多年的全国政协委员、复旦
大学上海医学院副院长吴凡提交了
《关于进一步加快高水平公共卫生人
才培养的提案》。据了解，2020年11

月，全国11家单位获批教育部、国家
卫生健康委联合设立的高层次应用型
公共卫生人才培养创新项目；2022年
7月，教育部认定18所高校为开展高
水平公共卫生学院建设高校；2023
年，中国疾病预防控制中心与18所高
校签订协议，大力推进复合型公共卫生
人才培养。“但在实际推进过程中，存在
雷声大、雨点小的问题。”吴凡说。

今年2月，吴凡作为全国医学专
业学位研究生教育指导委员会副主任
委员、公共卫生召集人，就这一问题进
行了深入调研。她发现，各高校受限
于年度博士培养名额总量，在完成新
增的高水平公共卫生人才培养任务方
面，招生培养规模远远不能满足国家

需求，对于公共卫生体系建设而言是
杯水车薪。因此，吴凡建议，教育部单
列“公共卫生博士专业学位专项”招生
计划，今后10年每年安排360个专业
学位博士招生名额。

今年是青海省疾病预防控制中心
慢性非传染性疾病预防控制所营养与
健康研究室主任马福昌以全国人大代表
身份参加两会的第7年。7年来，他一直
在呼吁强化边远地区的疾病预防控制工
作。马福昌说，青海省地广人稀，全省疾
病预防控制机构人员总量不足、业务能
力不强、人才队伍不稳的问题突出，已成
为该省疾控体系发展的最大瓶颈。

马福昌建议，增加青海省、西藏自
治区、新疆维吾尔自治区等中西部边远
地区疾控中心专业技术人员编制数，建
立疾病预防控制机构绩效工资激励制
度，增加疾病预防控制人员防疫津贴，
做到“待遇留人”，提高疾控中心工作人
员的积极性。他呼吁，国家相关部委科
学核定各级疾病预防控制机构人员编

制并足额配备，综合考虑地域环境、疾
病谱特点、人均卫生服务半径等因素，
给予青海等省份政策倾斜，同时在编制
分配上向县（区）疾控中心倾斜。

夯实基础 探索创新

全国人大代表、安徽省疾病预防
控制中心副主任吴家兵表示，近年来，
我国癌症防治体系进一步完善，危险
因素综合防控、癌症筛查和早诊早治
能力不断增强，但不平衡不充分问题
仍然较为突出，需进一步夯实基础。
比如，群众癌症防治整体意识不强、健
康观念较差，急需在接种疫苗（如肝炎
病毒疫苗、人乳头瘤病毒疫苗）、定期做
防癌体检等方面加强宣传。同时，应推
广普及常见癌症早期筛查项目，制定分
层癌症筛查与早诊早治实施方案，将胃
癌、食管癌、结直肠癌等重点癌症机会

性筛查和多癌症联合筛查纳入基本公
共卫生服务或医保报销范畴，从而提高
筛查率和早期癌症的发现率。

在夯实基础的同时，也要探索创
新。长期以来，一线公卫医师有着开放
部分处方权的诉求。“赋予公卫医师处
方权，对社区高血压、糖尿病等慢性病
患者的管理以及传染病防治可起到促
进作用，值得试点推动。”全国政协委
员、中日友好医院原副院长姚树坤说。

姚树坤表示，公卫医师处方权的
管理涉及卫生健康、疾控、药监等多个
部门，在制定相关管理办法时要加强
部门协调合作，完善工作机制，打通堵
点。应优先开放与基层公卫医师工作
高度相关的高血压、糖尿病等慢性病
防治处方权，以及开展艾滋病等传染
病预防、疫苗接种、儿童保健等工作所
需的处方权，让公卫医师可以为患者
提供更加直接的、全面的健康生活方
式指导和诊疗服务。

姚树坤还表示，处方权不能随便

赋予，公卫医师应该在通过规范化培
训考核后获得相应的处方权。应明确
规范化培训的目标、内容、培训对象、
考核办法，教育培训须与使用管理相
结合，公卫医师的规培时长设置为一
年左右为宜。

在全国人大代表、江西省疾病预
防控制中心主任刘晓青看来，囿于主
体责任不明晰、程序复杂、激励机制不
明朗等问题，疾控领域的很多科技成果
未能得到有效转化。刘晓青建议，借鉴
职务科技成果“赋权+转让+约定收益”
模式，从国家层面在全国疾控机构部署
开展职务科技成果赋权改革试点，重点
明确疾控机构是科技成果转化工作责
任主体，享有科技成果自主处置权；探
索赋予科研人员职务科技成果所有权
和长期使用权，建立疾控体系科技成果
转化相关人员激励机制。此外，探索
建立国家级公共卫生科技成果转化
院，建设科技成果转化信息平台，统一
发布全国公共卫生机构的科技成果。

跑出疾控事业发展加速度

我国学者发现
一种罕见血型

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员洪于蕙 陈嘉俊）复旦大学附属中
山医院厦门医院输血科发现全球首例
ABO新等位基因第 1内含子 c.29-
10T＞A突变。新发现的A等位基因
变异体被国际输血协会以“复旦大学
附属中山医院（厦门）输血科”命名，该
例新等位基因的发现不仅刷新了人们
对血型基因的认知，也进一步提高了临
床输血安全系数。该研究成果日前发
表于国际输血医学期刊《血液之声》上。

复旦大学附属中山医院厦门医院
输血科副主任吕小英介绍，一名年轻
男性在该院体检进行血型鉴定时，被
发现血型血清学实验结果格局不符合
兰德斯特定律。兰德斯特定律是指某
个个体红细胞上面没有A或B抗原，
血浆当中就应该存在相应的抗A或
抗B。

吕小英团队仔细研究后，考虑该对
象极可能是罕见血型，随即启动疑难血
型血清学检测方案。团队首先将案例
血型进行试管法复核，该研究对象抗
体筛选试验阴性，排除不规则抗体干
扰。之后，做抗-H试验，根据检测结
果，该研究对象为A亚型的可能性
大。团队进一步对案例样本进行吸收
放散试验，鉴定弱血型抗原及测定唾
液中ABH物质，同时检测A、B糖基转
移酶活性。最后，血清学检测结果显示，
该研究对象疑似Ael亚型变异体。

据介绍，Ael是一种罕见的ABO
亚型，它遗传自ABO位点上罕见的
等位基因。为了明确该研究对象的血
型，吕小英团队在排除其手术史、输血
史的外来干扰因素后，开展了三代单
分子基因生物学检测。结果显示，在
研究对象的第1内含子上，首次发现
未被国际输血协会收录的突变：c.29-
10T>A。此突变位于外显子剪接区
域附近，可能影响基因产物正常剪接，
导致携带此突变的单倍体表型为
Ael。最终，该研究对象的血型被确
定为Ael亚型，该发现被国际基因库
GenBank收录。

吕小英介绍，Ael亚型血清大多
数带有抗A不规则抗体，Ael红细胞
可以结合抗A和抗AB，但不与这些
抗体发生凝集，结合的抗体只有通过
吸收放散技术才能检测得到，因此很
容易被误判为O型。若将其输给O
型受血者，极大可能发生输血反应。
因此，精准的血型检测极其重要。

一项前瞻性队列研究提示
虚弱可能增加房颤风险

本报讯 （特约记者徐英 通讯
员孙颖）近日，上海交通大学医学院附
属第九人民医院内分泌科陆颖理、王
宁荐团队在《欧洲心脏杂志》上发表题
为《虚弱、遗传易感性与房颤风险》的
研究论文，指出人体虚弱可能增加房
颤风险，在肥胖和糖尿病人群中虚弱
引发房颤的风险更高。

专家介绍，作为一种与年龄增长
和代谢病密切相关的病理生理状态，
虚弱可表现为多系统生理功能受损、
体力活动减少、肌力减退、易疲劳或患
病后恢复能力下降等，即身体处于一
种易损状态。房颤是临床上最常见的
心律失常，其诱因主要为肥胖、糖尿病
等，但虚弱是否与房颤发生有直接关
系尚不明确。

该研究团队开展了此项前瞻性队
列研究，首次评估40～70岁人群身体
虚弱与新发房颤风险间的相关性，并
进一步探讨了房颤的遗传易感性是否
会改变上述关联。

该研究的参与者近37万名，平均
年龄为56.2岁。基于虚弱指数，分别
有46.5%、43.1%和10.4%的参与者符
合“无虚弱”“虚弱前期”和“虚弱”的判
定标准。随访13.7年后，与无虚弱者
相比，处于虚弱前期和虚弱的参与者
新发房颤的风险分别增加 18%和
47%。进一步研究发现，超重肥胖和
糖尿病患者若处于虚弱状态，房颤风
险分别增加至60%和47%，较正常体
重和非糖尿病人群风险增加更为突
出。该现象同样出现在房颤低遗传风
险群体中，显示虚弱与房颤风险的关
联更强。

该研究建议将虚弱作为房颤的新
危险因素纳入临床房颤风险评估，以
有效开展房颤高危人群的早期筛查，
并予以预防和干预。研究团队指出，
对于房颤低遗传风险、肥胖和糖尿病
人群，改善虚弱是否可以预防房颤的
发生，是下一步研究的方向。

微塑料进入动脉
或增加心脏病等风险

新华社北京3月10日电 近日
发表在美国《新英格兰医学杂志》上的
一项新研究表明，进入人体的微塑料
会在动脉内积聚，可能增加罹患心脏
病、中风等疾病的风险。

微塑料通常指粒径小于5毫米的
塑料颗粒，可通过食物甚至呼吸进入
人体。这项新研究由意大利坎帕尼亚
大学的研究人员牵头，研究对象是
257名颈动脉中存在粥样斑块的人。
这些斑块会限制流向大脑的血液，增
加中风的风险。研究对象的平均年龄
为72岁，研究人员对他们进行了平均
34个月的随访。

研究结果显示，58%的研究对象
的颈动脉斑块中可检测到聚乙烯的痕
迹，而聚乙烯是最常见的塑料。此外，
12%的研究对象的颈动脉斑块中可检
测到聚氯乙烯的痕迹，这是另一种常
见塑料。

研究发现，在斑块中检测到塑料
痕迹的人中，有20%的人在这项研究
进行期间遭遇中风、心脏病发作或死
亡。在斑块中未检测到塑料痕迹的人
中，这一比例为7.5%。统计分析结果
表明，与颈动脉斑块中未检测到塑料
的人相比，斑块中含有微塑料或粒径
更小的纳米塑料的人发生心脏病、中
风或死亡的风险要高出数倍。

本报讯 （通讯员崔铭 干玎竹
特约记者陈明雁）近日，《信号转导与
靶向治疗》杂志以原创性论著形式发
表了北京协和医院胰腺外科团队的一
项最新研究成果。该团队建立了一项
基于质谱检测的囊液糖蛋白组学检测
分析技术，发现了一组可协助胰腺囊
性肿瘤良恶性鉴别诊断的囊液糖蛋白
标志物。

近年来，胰腺囊性肿瘤检出率升

高，主要包括黏液性囊性肿瘤、导管内
乳头状黏液性肿瘤、浆液性囊腺瘤、实
性假乳头状肿瘤和囊性神经内分泌肿
瘤等。少部分胰腺囊性肿瘤会恶变，
早期发现恶性胰腺囊性肿瘤对于改善
患者预后至关重要。囊液分析是辅助
胰腺囊性肿瘤诊断的关键手段之一，
但目前十分缺乏具有高诊断效能的囊
液标志物。

异常糖基化是恶性肿瘤的重要生

物学特征之一。北京协和医院胰腺
外科课题组利用质谱检测平台与糖
蛋白提取富集及鉴定分析方法，建立
了一项针对囊液糖蛋白组学检测的
分析技术。基于该技术，课题组对不
同病理类型的囊液标本进行高通量
蛋白组学联合糖蛋白组学检测，初步
鉴定出一组在恶性胰腺囊性肿瘤病例
中特异性表达的糖蛋白标志物，包括
糖 基 化 的 PHKB、CEACAM5 与

ATP6V0A4。
根据以上糖蛋白的关键离子特征

及谱图信息，课题组建立了基于平行
反应监测（PRM）技术的靶向糖蛋白
测定方法，并通过胰腺囊性肿瘤患者
扩大验证队列证实，以上囊液糖蛋白
标志物可以准确检出胰腺囊性肿瘤患
者中的恶性病例。课题组希望未来通
过进一步转化，使这一组诊断标志物
应用于临床。

研究发现一组胰腺囊性肿瘤诊断标志物

义务植树

3 月 11 日，重庆
医科大学附属第一医
院重症医学科党支部
党员来到重庆市高新
区白市驿镇植树区，
开展义务植树活动。

喻芳摄

两会·话题


