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大健康产业的发展，离不开中医
药文化的普及。中医药文化历久弥
新，当下更是有了花式载体，变身为各
种国货“潮品”，中医药“国潮之旅”就
此开启。2023年12月召开的中央经
济工作会议提出着力扩大国内需求，
积极培育国货“潮品”等被列入新的消
费增长点。商务部今年也将以老字号
为重点，以步行街为载体，促进国货

“潮品”消费，并加强国货“潮品”推
广。中医药文化置身其中，显露出“弄
潮儿”的身姿。

北京

老字号里藏“新宠”

古老的白塔与胡同相得益彰，整
饬一新的白塔寺附近街区已成为人们
城市漫游的“打卡圣地”。有人说这一
带“磁场强”，能很好地治愈精神内耗；
也有人称这里有“北京最美胡同”。热
门的“打卡”店中就有百年老字号药
店——白塔寺药店。

这家药店推出了各类时尚茶饮包，
如桂花乌梅饮、清润雪梨饮等。该药
店的其他各种文创产品也十分吸睛。
其中，填塞了中草药的莲蓬药锤、香薰
布偶，印着中药柜、酸梅汤瓶等图案的
冰箱贴，都是小有名气的“网红产品”。

该药店所售卖的代用茶都在包装
设计上下足了功夫，图案多表现出清新
的中国风。以竹桂清新茶为例，“天然
食材”“道地药材”“药食同源”都是上面
的标签；配料表显示，内含淡竹叶、桂
花、枸杞子、重瓣红玫瑰、佛手、玉竹等。

老字号承载着中华优秀传统文
化，以国货“潮品”为切入口，让老品牌
焕发出新活力。近日，商务部联合相
关部门公布第三批中华老字号名单，
认定382个品牌为中华老字号，全国
老字号数量达到1455个。北京同仁
堂和白塔寺药店，都是其中的佼佼者。

所谓药食同源，即许多食物同时
也是药物。在同仁堂知嘛健康的一家线
下店，“开年打工来一杯”的宣传语，被印
在了草本元气奶茶的宣传单上。记者点
了一杯草本元气奶茶，里面添加了椴树
蜜、罗汉果等成分，价格为28元。

一位营养学专家告诉记者，在一
些中药饮品中，中药起到的主要还是
调味功能，由于药量小，其发挥的保健
作用可能微乎其微；中草药的添加，并
不能改变奶茶和咖啡的本质，它们都有
不适宜饮用的人群，但这些饮品是很好
的载体，可以传播药食同源的理念。

在这家知嘛健康线下店，各个角
落都陈列有健康产品，比如起名新颖
的“晚安水”“桃花水”等。“如果想送女
朋友，可以选购这款‘晚安水’礼盒。里
面的四罐产品分别为龙眼肉、百合、黑
果枸杞、茯苓，建议在晚上水煮服用，可
以养心安神。”一位店员向记者介绍。

满满的中医药元素，渗透到了店
里每一款产品中。在店中甜品单上，
有陈皮茉莉慕斯蛋糕、陈皮曲奇等；降
脂茶、养肝茶、健脾宁心茶、秋季润燥
茶、小儿健脾茶等被做成了精致礼包；
在膏方应用上，推出了玫瑰白芷膏、黑
芝麻人参膏、黑枸杞蓝莓膏等。

中医药文化走向大众，是时代之
需；中医药产品拥抱“国潮”概念，是破
题方向。近日，国家卫生健康委等部门
联合印发《关于进一步加强新时代卫生
健康文化建设的意见》，就传承发展中
医药文化明确提出，推动中医药文化加
快从内容供给向产品供给转化。

中医药文化是不断发展的体系，
随着时代的变迁和科技的进步，其内
涵在不断扩展和深化，需不断适应市
场和消费者需求的变化。商家将中医
药元素结合年轻人的喜好推陈出新，
既满足了年轻人对新鲜感的追求，又
为中医药文化传播找到了载体。

上海

设计中的中医药符号

“上海是一个商业大都市，在日常
生活中能接触到一些中医药国货‘潮
品’是肯定的。”上海中医药大学科技
人文研究院副教授于业礼观察到，便
利店里都有一个小架子，上面除了咽

喉糖、巧克力之外，经常可以看到一些
中医药相关的商品，比如陈皮糖之
类。便利店的饮料区，也经常会上新
一些中医药相关饮品，比如红枣枸杞
茶、红豆薏米水等。“此前，有一段时间
流行过人参咖啡。最近，奶茶店的油
柑茶也很火。”于业礼指出。

于业礼介绍，很多人不知道油柑
是什么，其实它就是中药余甘子，是

“三果三辛药”中的三果之一，也曾一
度流行过，现在再火起来，算是焕发新
生命了。

对于这些中医药国货“潮品”的流
行，于业礼有自己的思考。他表示，不
可否认的是，这些国货“潮品”背后，主
要的推动力首先是对经济效益的追
求，其次才会考虑到文化意义。如果
一个国货“潮品”设计出来后，没有人
去购买，有再多文化意义也不行。所
以，有些所谓的中医药国货“潮品”，可
能就会没有明显的中医药元素。也就
是说，这些国货“潮品”对于中医药文
化的承载量可能有限。

找到更多能够代表中医药的符
号，可能是设计中医药国货“潮品”的
新方向。于业礼认为，不能指望在一
条丝巾上印上《黄帝内经》原文，就让
公众对《黄帝内经》有所了解。但这也
不是说中医药国货“潮品”对于中医
药文化的传播没意义。文化传播需
要一个长期的过程，如果消费者经常
戴着这条丝巾，至少他们能够知道
《黄帝内经》。

“让更多的人了解到《黄帝内经》，
这种价值不可估量。在这种情况下，
《黄帝内经》已经不仅是一个典籍，更
是一个能够代表中医药文化的符号。
所以在设计中医药国货‘潮品’时，重
点在于拿出更多符号来，而不是推出
了多少品类。”于业礼说。

广州

凉茶、靓汤，熬出文化传承

“三月茵陈四月蒿，五月砍来当柴
烧。”简单的民间谚语，反映出了中医
药与人们生活的息息相通。35岁的
李先生是地地道道的广东省广州市
人，作为一名医生的他，闲暇之余的一
大喜好就是在家展露厨艺。李先生
说，广东人喜欢煲汤，从药材上来说，
他使用过石斛、党参、太子参、茯苓、五
指毛桃等，红枣、枸杞、陈皮等更是使
用得极普遍。

在广州的街头巷尾，每隔一段距
离，就可以看到凉茶铺，不管是上火、
感冒还是咽喉不适，总有一款凉茶“相
适宜”。广州中医药大学第三附属医
院心血管科李红梅主任中医师介绍，
在岭南地区，中医药特色被发挥得淋
漓尽致，到处都可以看到传统中医药
文化的显现，如凉茶铺和国医馆等。
与其他地区相比，这里似乎更加注重
中医药的养生和治疗。

在岭南地区，凉茶文化是中医药
文化的重要组成部分之一。李红梅
说，凉茶虽然带了个“凉”字，但其实它
的种类繁多，有的具有清热利湿的作
用，有的具有补益的功效。中医药文化
可谓是渗入当地居民的骨子里，培养了
居民的生活习惯。身体若有不舒服，他
们倾向于先找中医，把个脉、开点中药，
或者进行刮痧、针灸、拔罐等治疗。

此外，广州人在家中也常备中草
药，用于煲汤和调理身体。李红梅观
察到，在广州的很多家庭里，除去烹饪
用的香料，还会储存20味左右的中草
药。“当然，有些人可能对自己的体质
并不了解，导致在选择中草药煲汤时
出现不对症的情况。家庭成员中，不
仅胖瘦不同，体质也各有不同。比如，
有的可能需要补，有的则需要泻。了解
自己的体质类型，对于正确选择中草
药非常重要。有些人会专程跑到医

院，咨询应该选择什么药材煲汤。”李
红梅说。

据李红梅介绍，近年来，年轻人对
中医药的关注度在提高，出现了中药
奶茶、中药咖啡等国货“潮品”。这些
产品的出现，反映了年轻人对养生的
需求，以及对中医药文化的认可。但
需要注意的是，并非所有加入中草药
的食品都能变得健康，例如乳糖不耐
受的人群，就不适合饮用中药奶茶。
此外，对于奶茶类产品，不建议空腹饮
用，或者过量饮用。

如何选择中医药国货“潮品”，让
消费者真正受益？“对于消费者来说，
了解自己的体质，是选购中医药相关
商品的关键。可以通过中医体质辨识
来判断自己的体质类型，从而选择合
适的商品。”李红梅建议，大家在不生
病的状态下，可以每3个月到医院或
者通过互联网医院，做一次中医体质
相关检测，了解自己的体质变化。

作为广东省中医药文化宣传教育
基地，广州中医药大学第三附属医院
积极开展中医药文化宣传和推广，多
平台、多渠道、多方式的宣传格局已经
形成，各科名医、名药的宣传也取得了

显著成效。同时，中医药文化进校园
等活动也在积极开展，培养了孩子们
对中医药文化的兴趣。李红梅表示，
中医药传承仍然需要加强人才培养，
希望政策上给予更多的支持和扶持，
吸引更多人加入到中医药事业中来。

“此外，在学校的课程设置中，也可以
加入中医药特色课程，让孩子从小接
触中医药文化。”

正值三月，广州市的市花木棉花
正在盛开。木棉有着“英雄树”之称，
其花苞硕大，热烈如火。“很多市民捡
了木棉花用来煲汤，有着清热利湿的
功效。”李红梅说。

杭州

推动中医药年轻化

打开浙江省中医院互联网医院页
面，点击“便捷配药”按键，可以看到

“养生茶饮”“平补膏方”“煲汤三宝”
“预防方”等多个选项。以“养生茶饮”
中的春温调肝饮为例，要想购买需要
先回答几个提问：“是否有心急烦躁、

口干口苦、大便干结等症状”“是否有
咳嗽咳痰、大便溏泄、五心烦热等症
状”……只有符合症状，才能操作
下单。

记者了解到，2023年下半年，该
院1.34元一杯的酸梅汤暴火，成为不
折不扣的“潮品”。年轻人热衷于互联
网医院服务，又被亲民的价格所吸引，
一度挤爆了该院服务器。有人说：“物
美价廉的酸梅汤不仅打败了奶茶，还
打败了酱香拿铁。”

正是这次暴火，让医院打开了思
路——结合时令特点与节假日需求，
推出包括四季养生、防感驱蚊、平肝降
脂、沐足睡眠等一系列价格实惠、能融
入居民生活的中医药健康产品。浙江
省中医院副院长黄抒伟介绍，2022年
11月，为进一步服务好年轻人，医院开
展调研和分析，对当年前三季度近300
万人次就诊人群进行数据画像。

“画像”非常直观地描摹出了年轻
人的健康状况，也从侧面解释了年轻
人热衷养生和推崇各类中医药国货

“潮品”的缘由。数据显示，该院18～
40岁的就诊人员比例达到52.48%。
这部分人群中，男性主要诊断的前五

病种是腰痛、咳嗽、睡眠障碍、发热和
疲劳综合征，女性主要诊断的前五病
种是月经不规则、睡眠障碍、腰痛、痤
疮和咳嗽。

可以看出，年轻人的亚健康及相
关疾病是就诊的主要原因。夜幕降
临，浙江省中医院的夜门诊里灯火通
明。此前，该院的推拿科夜门诊，一度
被年轻人“挤破了门”。黄抒伟说，去
年，浙江省中医院在数字化背景下，着
力推进中医药年轻化。

黄抒伟表示，年轻人对中医药的
好感度在持续上升，最根本的原因在
于中医药文化根植于中华传统文化
中，在治未病、治已病以及疾病康复各
个阶段有其独特优势。

记者了解到，浙江省中医院还是
全国最早将中医诊疗服务迁移到线上
的医院之一。该院着力于线上诊疗、
咨询、预约护理等功能的开发，实现互
联网业务量的快速提升。

“尤其是近几年，中医药让人们切
实感受到了其治得了病以及在疾病恢
复阶段大有作为的实用性。可以说，
中医药传承创新发展的大环境在持续
向好。”黄抒伟说。

中医药遇上“国潮风”
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在我国古代，是否也有一些中医
药“潮品”？面对这一问题，上海中医
药大学科技人文研究院于业礼副教授
指出，古时候，医生数量不多，人们更
多是通过自己掌握的医药知识来自
救，或是求助于部分掌握医学知识（民
间医学）的人。在这种情况下，一些有
助于生命健康的物品，很容易就流行
起来。

于业礼说，像宋代流行的竹沥饮

子、地黄饮子等，都是用中草药制成的
饮品，有些配方就留存在宋代的医方
书中。《清明上河图》里就绘有卖饮子
的饮子店，有点像现在的奶茶店。古
代也有茶铺，卖茶和茶点，卖的茶也类
似于现在的奶茶。这些饮子店和茶铺
为了竞争，会不断研发新产品，经常会
出现“潮品”。

在古代，最容易被追捧的中医药
“潮品”，大多和饮食有关。比如《红楼

梦》里，就出现过玫瑰膏子之类，以及
各种加入药物制成的点心。还有就是
和美容相关的制品，如香粉、香脂、头
油之类。明末清初学者屈大均有句
诗：“煎成药饼须千叶，捣作香脂费几
花。”从中可以看出，香脂就是把各种
花和药物，加入猪油或羊油中捣成，可
起到润滑肌肤的作用。

“但有很多中医药相关产品，并没
有被传承下来。比如清代袁枚的《随

园食单》里面记载了很多药膳，完全可
以再开发出来，古为今用。还有各种
点心，以及像玫瑰膏子一类可以冲泡
的饮品，可以从药食同源的角度，作一
些新探索。”于业礼说。

于业礼介绍，20 世纪 50 年代，天
津市博物馆曾经从民间征集到一个
玉杖首，上面刻有《行气玉佩铭》，这
段文字的内容就是行气导引术。拐
杖一般都是老人用的，他们在使用的
时候，看着《行气玉佩铭》，会下意识
地跟着做动作，久而久之起到保健
作用。

“今年的央视春晚中，不就出现了
八段锦吗？”于业礼说，放眼当下，若是
把八段锦的图或文字也印在各种产品
上，可能也会出现新的国货“潮品”。

追寻中医药古代“潮流密码”

随着“国潮”经济的不断升温，越
来越多的商家将目光投向拥有深厚历
史文化底蕴的中医药领域，推出一系
列国货“潮品”，如中医药饮品、香囊
等。这些产品的出现，既满足了消费
者对于个性、健康等多元化的需求，也
为中医药的传承创新发展开辟了新路
径。然而，要让中医药国货“潮品”走
进大众生活，还要培养出其独特的“网
红”气质。

中医药国货“潮品”作为与人们健
康息息相关的产品，其品质与安全至

关重要。在追求创新和个性化的同
时，必须坚守中医药的传统精髓，严格
遵循中医药的理论和实践标准，确保
产品的安全有效。厂家和商家应从源
头抓起，选择优质的中草药原料，采用
科学的生产工艺，确保每一款中医药

“潮品”，都能为消费者带来实实在在
的健康益处。

在坚守品质的基础上，中医药国
货“潮品”还应注重创新，满足消费者
的多元化需求。创新可以体现在产品
的形态、功能、包装等多个方面。例

如，针对不同消费人群，可以开发出具
有针对性的中医药饮品，如针对熬夜
族的养肝明目饮品、针对女性的美容
养颜饮品等。同时，还可以将中医药
元素与现代科技相结合，打造出具有
科技感的中医药“潮品”。

要让这些产品成为“网红产品”，
还需要强化品牌建设，提升产品的知
名度和美誉度。厂家和商家应注重产
品的包装设计，突出中医药元素和文
化内涵，将传统文化与现代审美相结
合，使其在视觉上具有吸引力。同时，

还应加强品牌传播，利用社交媒体、短
视频等新媒体平台，讲述中医药的故
事，传递中医药文化的魅力，吸引更多
消费者关注。

“网红产品”的成功，离不开良好
的用户体验。厂家和商家应密切关
注消费者的反馈，及时了解产品的优
缺点，针对存在的问题进行持续改进
和优化。同时，还应建立完善的售后
服务体系，让消费者在使用中医药

“ 潮 品 ”的 过 程 中 ，感 受 到 愉 悦 和
满足。

培养中医药“潮品”的“网红”品
质，需要坚守品质、注重创新、强化品
牌和关注用户体验等多方面的努力。
中医药“潮品”只有具备了这些品质，
才能真正走进大众生活，成为引领潮
流的“网红”产品，为中医药的传承与
发展贡献新的力量。

中医药要培养“网红”气质

访谈

北京市知嘛健康某线下商店，一名厨师为客人准备中药养生茶。
本报记者孙韧摄

北京白塔寺附近胡同，时尚的中草药灯谜吸引了不少年轻人拍照“打卡”。 本报记者孙韧摄


