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医学精彩时光

□本报记者 郭蕾

“都说信心比黄金更重要，我想请
两位专家讲讲在年轻时战胜困难的故
事和心得，给我们打打气。”3月4日，
北京市医学科技创新院士、北京学者

“领航”系列讲座第三期如期举行。在
交流对话环节，首都医科大学附属北
京友谊医院的刘医生的话引起与会者
的共鸣。

在讲台上，两位主讲人欣慰地望
着台下的人们，或许也看到了曾经的
自己。两位主讲人，一位是中国工程
院院士、首都医科大学副校长吉训
明。20余年里，他带领团队在低氧与
缺血适应防治脑卒中、以血流再通为
基础的卒中神经保护和静脉性脑卒中
等领域，进行系统性和创新性转化研
究，多项成果写入国内外指南与专家
共识。另一位是北京学者，首都医科大
学附属北京妇产医院（北京妇幼保健
院）党委副书记、院长阴赪宏。他积极
关注女性生殖健康、出生缺陷重大问
题，在自己的领域默默耕耘，完成了一
项又一项充满挑战的任务。

饱含科学家精神的人生答卷

面对各种困难，阴赪宏身上一直有
着“不畏难”的特质。阴赪宏表示，战胜
成长中的困难的秘诀，在于不断积累。

1982年，阴赪宏考入河北医科大

学中医系，毕业后在石家庄铁路中心
医院工作。之后，他在中国中医科学
院获得硕士和博士学位，在首都医科
大学攻读博士后。阴赪宏表示，他的
导师们造诣很深，从导师们身上，他感
受到治学精神、科学精神、科学家精
神。在导师们的指导下，他掌握了很
多开展学术研究的本领。

2010年，正担任首都医科大学附
属北京友谊医院副院长的阴赪宏被任
命为北京市第七批援疆医疗队领队，
带领队员赴新疆维吾尔自治区和田地
区开展为期三年的医疗援疆工作。“我
勉励自己，这三年，一定不能浪费时
间。”阴赪宏表示。

在他的推动下，一系列医疗卫生
项目逐步在当地启动。其中，针对和
田地区妇女乳腺癌、子宫颈癌高发的
状况，阴赪宏组织实施妇女“两癌”筛
查项目。在他的记忆中，项目实施早
期充满艰辛：“该地偏远闭塞，当地医
生普遍不掌握筛查技术；当地妇女的
健康意识不强，即使是免费筛查，动员
她们来检查也十分困难。”

“我们一个村一个村地突破，避免
漏检，培养当地医生，开展健康科普，
最终实现了适龄妇女筛查全覆盖。”阴
赪宏介绍。

2014年，援疆回京后，阴赪宏调
任北京妇产医院任副院长，主抓科研、
教学、医技等工作。彼时，相比较而
言，北京妇产医院的科研工作尚是个
短板。阴赪宏帮助各科室梳理科研方
向，制定全院科研发展路径，搭建科研
平台。由此，北京妇产医院的学术影

响力不断提升。
吉训明的从医、科研之路，步履始

终坚定。
在天津医科大学获得博士学位

后，吉训明认为自己“学得还不够”，来
北京继续攻读博士后，师从神经外科
专家凌锋教授。“导师的胸怀和眼界，
令我受益匪浅。我明白，遇到医学难
题，要敢于挑战，要具备百折不挠的精
神。”吉训明回忆。

在首都医科大学宣武医院工作期
间，吉训明获得了多次出国交流的机
会，他也体会到，当时国内在脑血管病
领域与国外先进水平存在较大差距。

回国后，吉训明逐步搭建科研平
台，加速人才培养，促进医学创新。他
推动成立宣武医院—哈佛大学麻省总
医院中美神经科学研究所，培养出一
批包括国家自然科学基金委员会优秀
青年在内的优秀人才。任宣武医院副
院长期间，他根据临床科研人员需求，
建立良性机制，做好科研服务。

“我很幸福，把自己的兴趣和职业
结合在了一起。”吉训明表示，“作为医
生，用创新技术解决棘手的疑难病症，
这种成就感是无法比拟的。作为一名
管理者，站在学术前沿，带动他人共同
向前，这也是一件欣慰的事。”

诠释科学精神的学术答卷

会上，作为主持人的首都医科大
学附属北京天坛医院院长王拥军抛出

了一个问题：先讲科学精神还是科学
家精神？

吉训明认为，应该先讲科学精
神。科学精神是科学家精神的重要组
成部分，其中勇攀高峰、敢为人先的创
新精神，追求真理、严谨治学的求实精
神是科学精神的最好诠释。

卒中是我国成人致死和致残的第
一位病因，研究表明，我国卒中终生患
病风险和复发率居世界首位。原因是
什么？吉训明锁定该问题展开研究。

“颅内动脉粥样硬化狭窄是我国
卒中的主要原因之一。”吉训明介绍，
对于颅内动脉硬化狭窄，无论是血管
内膜剥脱、支架置入术，还是强化药物
治疗，效果均不理想，长期大量用抗栓
和抗凝药则会引发出血和损伤肝脏。

吉训明意识到，需要探索适合中
国人群的脑卒中防治手段。他带领项
目组攻坚克难，提出“双上肢远隔缺血
适应”理念，发现并证实低氧适应的脑
保护作用，阐明其抗缺血缺氧损伤的
机制；建立远隔缺血适应防治体系，证
明了该体系对卒中预防，特别是对颅
内动脉狭窄和脑小血管病预防的有效
性、安全性和作用机制。

“面对庞大的患病人群，我们团队
也在不断提出问题、革新技术，拥抱新
科技。”吉训明介绍，他和团队研发的
远隔缺血适应专用治疗仪器，已经成
为卒中患者的“居家康复师”。

“仪器上有两个袖带，绑在患者双
臂上，对双上肢进行反复有规律的加
压，阻断与恢复血流，达到增强缺血组
织血流代偿，从而预防和治疗组织突

发严重缺血伤害的目的。”吉训明介
绍，老年患者在家就能自主进行缺血
预适应训练，这解决了中国脑卒中防
治难点，更给无数患者家庭带去了新
的希望。

出生缺陷是重大公共卫生问题，
也是很多家庭的噩梦。

“很多出生缺陷发生的原因并不
明确，可由先天畸形、染色体异常、遗
传代谢性疾病、功能异常等遗传因素
或环境因素引起，也可由上述两种因
素交互作用或其他不明原因导致。”阴
赪宏介绍。

为明确出生缺陷的风险因素，自
2017年起，北京妇产医院牵头开展

“建立出生人口队列，开展重大出生缺
陷风险研究”项目。“历时6年，我们在
全国20个地区45家相关医疗机构，
收集了超过50万名孕妇的孕前及全
孕期的遗传、环境及生活方式等暴露
因素信息，并建立了全国出生人口队
列生物样本库。”阴赪宏表示。

阴赪宏介绍，项目组探索了孕妇
红细胞和/或血浆B族维生素水平与
自然流产之间的关系，宠物暴露与先
兆流产之间的关系，空气污染和极端
温度对早产的影响，金属钡暴露与神
经管畸形的关联性以及环境污染物
总体浓度与儿童先天性心脏病的关
系等。

“下一步，会继续扩大疾病和健康
评估的范围，探索出生缺陷风险因素
研究、死胎危险因素及发病机制研究
等，逐步揭开出生缺陷的未解之谜。”
阴赪宏表示。

不一样的科学家 一样的科学精神

额颞叶痴呆主要症状
网络定位被发现

本报讯 （记者吴倩 特约记者
王蕾）淡漠和脱抑制是额颞叶痴呆
（FTD）的主要症状。由于个体临床
和神经解剖学的变异性，传统的神经
影像分析在阐明网络定位方面存在局
限性。首都医科大学宣武医院神经内
科武力勇教授和放射与核医学科卢洁
教授团队的一项联合研究首次确定了
不同FTD临床亚型相关的萎缩映射
网络图，并明确了淡漠和脱抑制网络
的具体定位，为未来FTD神经调控干
预提供指导。该研究相关论文近日发
表于神经病学期刊《脑》上。

该研究纳入了来自宣武医院的
80名FTD患者和58名健康个体进行
对照，以及来自额颞叶变性神经影像
计划（FTLDNI）数据集的112名FTD
患者及110名健康个体进行对照。最
后，将淡漠及脱抑制网络图与来自局
灶性脑损伤患者匹配的症状网络或联
合分析网络进行比较。

通过分析，该研究确定了FTD患
者异质性萎缩模式及共同的映射网
络。FTD中萎缩网络图包括额叶和
颞叶 。行为变异型额颞叶痴呆
（bvFTD）萎缩网络图分布于额叶和
颞叶皮质区域，语义变异性原发性进
行性失语症（svPPA）萎缩网络图分
布于前颞叶区域，非流利型原发性进
行性失语症（nfvPPA）萎缩网络图主
要分布于额下回和中央前皮质区域，
淡漠特异萎缩网络位于眶额皮质和腹
侧纹状体，而脱抑制特异萎缩网络位
于双侧眶额回和右颞叶。

新研究揭示如何用
人工智能研发新药

据新华社北京3月12日电 （记
者马骁）英国《自然·生物技术》杂志近
日刊发一篇由中国、加拿大、阿联酋、
美国等国科研人员合作完成的论文，
阐述了团队如何使用生成式人工智能
工具辅助开发原创新药，成功实现一
款候选药物早期研发降本增效，并在
1期临床试验中取得理想结果。

这是一款治疗特发性肺纤维化的
小分子候选药物，由人工智能驱动的生
物医药公司英矽智能领衔的团队利用
人工智能药物发现平台Pharma.AI筛
选靶点，并设计药物。科研人员与平台
反复互动，给予平台正向或负向反馈，
不断缩小潜在靶点和化合物分子结构
筛选范围，优化靶点和化合物选择。

据介绍，英矽智能基于该公司自
2014年成立以来积累的大量数据建
立了Pharma.AI平台。

新研究论文作者之一、英矽智能
研究人员赵衡告诉记者，针对科研人
员关注的病症，Pharma.AI可以分析
多种数据和生物通路，以筛选出相应的
潜在靶点，再根据选定靶点列举分子结
构。此外，该平台还可以“反向”筛选，
针对已知分子结构列举相应的作用靶
点和适用的病症，通过“老药新用”等
策略缩短新药研发流程。

论文第一作者、英矽智能联合首
席执行官兼首席科学官任峰介绍说，
在这款候选药物进入临床前，研究团
队历时18个月共生成78个候选化合
物。相比传统制药方法，由人工智能
驱动的药物研发效率显著提升，而成
本大幅降低。

目前，这款候选药物正在中美两
国同步开展两项随机双盲对照2a期
临床试验，有望成为首款作用靶点与
化合物分子均由人工智能平台发现且
研发成功的创新药物。

英矽智能创始人兼首席执行官亚
历克斯·扎沃龙科夫表示，医药研发是需
要全球共同应对的挑战，这项研究让人
们可以更深入了解以科学数据为支撑、
用人工智能发现和设计新药的成效。

科技创新 学者领航

本报讯 （特约记者王根华）一名
患者的直肠内肿瘤肆意疯长，“蔓延”
至子宫、双侧附件以及左侧输尿管，若
肿瘤继续生长，患者生命堪忧。上海
长征医院肛肠外科与泌尿外科、麻醉
科等多学科专家通力合作，历经8个小
时奋战，为这名辅助放化疗后局部晚
期直肠癌患者实施超高难度“机器人
辅助盆腔脏器联合切除术”，让患者重
获新生。

55岁的王女士来自福建省，2023
年4月，因便血和大便变细，在当地医

院进行肠镜检查，诊断为直肠癌伴不完
全性肠梗阻。医院立即将王女士收治
入院并实施手术。术中进行腹腔镜探
查时，医生发现，王女士不仅肿瘤局部
分期较晚，更糟糕的是，肿瘤在体内

“蔓延”，殃及子宫、双侧附件，与左侧
盆腔紧密粘连，根治性切除的难度很
大。医生只能缝合后结束手术。

在医生的建议下，王女士接受了
化疗。不幸的是，在化疗中，王女士肠
梗阻症状逐渐加重，无法进食，身体每
况愈下。随后，王女士来到上海长征

医院肛肠外科就诊。
上海长征医院肛肠外科姚厚山副

教授接诊后，详细分析了王女士的病
情，并组织多学科联合会诊，全面评估
决策，最终确定最优方案：先行结肠造
口术解除梗阻症状，并进行肠内营养
支持治疗；再行新辅助同步放化疗，以
达到肿瘤降期、降级的目的；最后，通
过根治性手术切除病灶。

经过前期治疗，王女士的全身状
况有所好转。但术前检查显示，王女
士的直肠病灶浸润子宫颈和左侧输尿

管，要彻底切除病灶，需要联合切除直
肠、子宫、双侧附件以及部分输尿管，
更重要的是，切除完成后还需要重建
消化道和泌尿系统。

姚厚山介绍，王女士的病情相当
复杂：首先，病灶均位于盆腔深部，视
野暴露困难，手术操作难度大；其次，
盆腔血管及神经网络密集，对肛门及
泌尿系统至关重要；最后，直肠和盆腔
联合切除较传统分期手术对患者更有
益，但难度大大增加。

目前，达芬奇机器人Xi在局部晚

期直肠癌盆腔脏器联合切除术，以及
视野和消化道重建上都具有较大优
势，不仅手术创伤小、出血少，而且更
精准。姚厚山决定开展联合手术。

术中，姚厚山与泌尿外科陈明教
授两位主刀医师操控机械臂，运用手
术技巧切除肿瘤，并彻底清扫区域淋
巴结；利用3D高清影像进行精细化
操作，最大限度保留盆腔神经并实现
功能保护。患者术中出血量仅为100
毫升，手术成功完成乙状结肠—直肠
一期吻合、左侧输尿管—膀胱再植重
建。王女士术后第2天即下地自如
活动。

术后病理报告显示，所有切缘都
没有肿瘤残留，肿瘤病灶切除干净。
更可喜的是，王女士的肿瘤虽然局部
分期较晚，但并没有发生淋巴结转移
和脉管、神经浸润，仍然属于早中期，
5年生存率能达到60%～80%。

精准切除直肠肿瘤“蔓延”患者病灶

本报讯 （特约记者罗珊 通讯
员胡冲）日前，江西省人民医院（南昌
医学院第一附属医院）消化内科收治
了一名反复肝硬化、食管胃静脉曲张
破裂出血伴大量胸腹水的患者，且该
患者为“镜面人”（全内脏转位）。科室

团队克服“镜面人”解剖结构影响，为
其进行了经颈静脉肝内门体静脉内支
架分流术，该手术是江西省首例。

55岁的患者患酒精性肝硬化已
10余年。近3年来，患者反复出现食
管胃静脉曲张破裂大出血，接受了3

次内镜下治疗，效果不佳，且出现顽
固性胸腹水。在无法实现肝移植的
情况下，进行经颈静脉肝内门体静
脉内支架分流术是目前最好的治疗
手段。

经颈静脉肝内门体静脉内支架分

流术被称为消化介入技术操作的“天
花板”，叠加患者“镜面人”的情况，除
手术操作具有复杂性外，还面临“反向
操作”带来的挑战。为此，江西省人民
医院消化内科主任陈建勇多次组织
科室人员进行讨论，反复进行影像阅

片及器官模拟重建，为患者制订了个
性化治疗方案——经颈静脉肝内门
体静脉内支架分流术＋胃冠状静脉
栓塞术。

在陈建勇的指导下，消化介入小
组充分准备，克服常规经颈静脉肝内
门体静脉内支架分流术的右侧穿刺习
惯、右侧大量胸腔积液、器官位置完全
反位“三重困难”，从左侧颈内静脉穿
刺，成功实施经颈静脉肝内门体静脉
内支架分流术治疗，并解决了胃左—
胃底—食道下段曲张静脉问题。

术后，患者恢复良好。出院后的
随访显示，患者无不适症状。

高难度消化介入手术救了“镜面人”

关爱女性健康
公益活动在京举行

本报讯 （记者段梦兰）近日，由
中国人口福利基金会主办的“健康中
国行动——关爱女性健康公益活动”在
京举行。活动以“重视月经失衡，生活才
会更平衡”为主题，通过线下科普艺术
展览、专家科普论坛、线上视频直播等
方式，传递女性健康知识，增进公众对
多囊卵巢综合征（PCOS）的认知。

据介绍，PCOS是一种常见的影
响育龄期女性生殖和内分泌功能的疾
病，许多患者由于认知不足，未得到及
时有效的诊断和治疗。此次活动除邀
请妇产科专家进行科普讲座外，还发
布了《多囊平衡修炼手册》。《手册》用
真实的患者故事，介绍了PCOS症状、
诊断、治疗等方面的知识。

中国人口福利基金会办公室主任
兼品牌宣传部部长林琳介绍，此次公益
活动旨在传递权威健康知识、回应公众
关切热点。未来，中国人口福利基金
会将开展更多关爱女性健康的公益活
动，提升社会对女性生理和心理健康
的整体认知水平，助力健康中国建设。

健康中国行动知行大赛
家庭专场活动
北京市决赛举办

本报讯 （记者郭蕾）以“知行合
家欢 健康北京行”为主题的健康中国
行动知行大赛家庭专场活动北京市决
赛近日在京举办。来自北京市各区的
16支家庭战队参加决赛。最终，来自
密云区的家庭战队获得冠军；来自顺
义区、延庆区的家庭战队获得亚军；来
自房山区、丰台区、石景山区的家庭战
队获得季军。

据介绍，作为健康中国行动知行
大赛家庭专场活动的重要组成部分，
北京赛区活动于2023年12月拉开序
幕，分为宣传动员、题库征集、战队选
拔、线下比赛4个阶段。全市各区广
泛组织，选拔推荐最具代表性的家庭
战队参加决赛。大赛采取积分制，分
为“突出重围”“才艺展示”“巅峰对决”
3个赛段。参赛家庭通过健康知识竞
赛、健康才艺展示等环节，展现家庭在
树立健康观念、传播健康知识、践行健
康行为等方面的重要作用。

此次大赛由北京市卫生健康委、
北京市爱国卫生运动委员会办公室等
单位联合举办。

近日，北京大学
“数字体育”课程正式
亮相，该课程利用数
字技术进行健康知识
普及、体能体质检测、
体能比赛、心理测评
与干预等，使学生不
出校就能获得丰富的
运动体验。图为北京
大学邱德拔体育馆智
慧健康驿站，选修该
课程的学生在体验智
能单车。

李木易 杨菲菲
摄影报道

“数字体育”课


