
□本报记者 张磊

3月 24日世界防治结核病日来
临前夕，世界卫生组织驻华代表处和
全球健康药物研发中心在京共同举办
研讨会。与会专家聚焦中国抗击结核
病的关键挑战和机遇建言献策，强调
加强合作、善于创新和提高治疗可及
性的重要作用。

结核病仍是全球
面临的重大挑战

结核病可以预防也可治愈，但它
仍然是当今全球健康面临的重大挑
战。世界卫生组织最新发布的《2023
年全球结核病报告》显示，2022年，结
核病是世界第二大单一传染病致死病
因，全球有130万人死于结核病，仅次
于新冠病毒感染，造成的死亡人数几
乎是艾滋病的2倍。2022年，全球估
算结核病发病人数为 1060 万，与
2021年相当。中国的结核病例总数

排名全球第三，2022年新发患者数为
74.8 万，占全球结核病感染总数的
7.1%。中国的耐多药结核病/利福平
耐药结核病患者的治疗成功率仅为
51%，全球治疗成功率为63%。

中国疾病预防控制中心结核病预
防控制中心主任赵雁林介绍，结核病
是中国重点控制的重大传染病，为实
现结核病发病率2030年在2015年基
础上降低80%、2035年降低90%、消
除家庭因结核病导致灾难性支出的目
标，就需要在加强结核病防治服务体
系、升级技术策略、创新工具使用、实
施综合防治模式等方面做出更多努
力。“我们不仅需要关注肺结核，还需
要关注肺外结核，阻断人畜之间的传
播，引入新工具，主动发现并加以预防
性治疗。创新，是应对耐药结核病等
挑战和提高结核病治疗可及性的关
键。”赵雁林说。

“中国在全球终止结核病方面具
有举足轻重的作用。”世界卫生组织驻
华代表马丁·泰勒在研讨会上表示，

“终止结核病还意味着减少因健康问
题导致的停工和失业，进而提高生产
力、促进经济增长、减少贫困或降低陷

入贫困的风险。加强结核病诊疗与相
关科研，减少灾难性支出，中国就能加
快终止结核病的步伐。支持推广世界
卫生组织推荐的新的结核病预防、检
测和治疗方案，将有助于改善卫生成
果，挽救数百万人的生命。”

研发抗结核创新药物
至关重要

从临床角度看，结核病防治亟须
创新方案。研讨会上，国家传染病医
学中心主任张文宏强调了缩短结核病
临床治疗周期的重要性。“我们的团队
进行了多项结核病短程治疗方案的研
究，将此前耐多药结核病2年的治疗
周期缩短到6～9个月，将普通型结核
病的治疗周期缩短到4个月。通过开
展药物代谢学与动力学研究，提供可
及性更高、更符合中国人药物代谢特
点的本土方案，提高患者依从性。以
现代化的结核病消除综合模式，加快
结核病消除速度。”张文宏说，“技术上
终止结核病是可能的，但也要直面不

同层面的困难，加强多方合作。”
全球健康药物研发中心主任丁胜

表示，合作创新在应对结核病药物研
发困境中非常重要。“结核菌具有独特
的生物和结构特性，药物发现难度大，
研发周期长。多重原因导致了耐药结
核病出现，变化迅速的结核菌针对部
分新药出现了抗药性，因此通过合作
加速研发抗结核创新药物至关重要。”
丁胜说，“新的药物需要在多方面得到
提升，例如服用便捷、毒副作用小、患
者依从性高、针对靶点效果好等。通
过与国内外顶尖机构和疾病联盟开展
深度合作，全球健康药物研发中心正
快速推进3条结核病药物研发管线。
其中一款小分子抑制剂GDI-2取得
了快速进展，有潜力将结核病的治疗
周期从4～6个月缩短为1～2个月，
并为耐药结核病提供新的解决方案。”

保障耐药结核病患者
治疗可及性

据统计，全球有超过50%的肺结

核患者受灾难性支出影响，耐药性肺
结核患者的灾难性支出比例则更高，
中国也不例外。难以承受的支出会导
致患者在确诊后拒绝就医，治疗期间
停药，不按医嘱用药等不良后果。目
前有很多创新药物和治疗方案可以有
效治疗耐药结核病，但其价格昂贵，即
使在医疗保险报销后也令人难以承受。

对此，世界卫生组织驻华代表处技
术官员陈仲丹认为，必须避免灾难性
支出，即避免结核病患者及其家庭将
超过20%的收入用于结核病治疗。充
足的资金投入、创新的支付机制及更
加完善的社会保障，对于这部分患者
而言也是治病救命的必要解决方案。

此外，针对筛查这一防治结核病
的重要手段，比尔及梅琳达·盖茨基金
会高级项目官桓世彤表示，结核病的
筛查工具也需要不断创新。例如，比
起此前使用痰标本检测的模式，舌拭
子采样在无痰患者早发现、早诊断方
面起到非常重要的作用，中国企业在
这方面的研发非常有潜力。通过更加
可及、方便的检测工具筛查和主动发
现结核病患者，有助于提高检测效率，
及早发现患病人群。

抗击结核病：中国的挑战和机遇
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□通讯员 张碧馨
本报记者 杨世嘉

“昨天拉宾又来找我针灸，这次是
腰不舒服。”当地时间3月12日，在中
国援建的尼泊尔B.P.柯伊拉腊纪念肿
瘤医院中医科，第15批援尼泊尔医疗
队队员、河北省沧州中西医结合医院
康复院区中医科主治医师刘俊智聊到
患者拉宾，打开了话匣子。

拉宾是尼泊尔人，在打工时落下
了颈椎病。去年9月，他第一次来到
B.P. 柯伊拉腊纪念肿瘤医院就诊。

“当时他的颈椎曲度在变直的基础上
出现反弓，并且有突出，长有‘富贵

包’。”刘俊智拿起前后两份检查报告
说，“现在他的颈椎曲度明显有改变，
从反弓变为曲度变直，并且‘富贵包’
基本消失了！”

“医疗队主要收治慢性疼痛疾病
患者，提供以针灸为主的治疗，深受民
众欢迎。”在尼泊尔工作半年多来，刘
俊智收获了不少“中医粉”，拉宾就是
其中一位。

刘俊智采用针灸泻法，每天留针
半小时，间隔两天再用快针疗法结合
正骨的方式对拉宾进行治疗。“‘为什么
扎下肢’‘为什么要正骨’‘为什么快针
治疗时很痛’……起初，拉宾总是提出
很多疑问。治疗两个星期后，他的疼痛
明显减轻，也就不再发问了，每次治疗

都努力地配合我。”刘俊智对此感到很
自豪。

每次结束治疗后，刘俊智还会给
拉宾布置“家庭作业”——康复训练。

“平时有不少患者找我看颈椎，在为其
松解正骨后治疗效果立现。但是回家
之后患者缺乏保养和训练，过几天毛
病又犯了。”让刘俊智满意的是，拉宾
特别遵医嘱，这也源于他打心眼儿里
对中医针灸疗效的认可。

索比达是一名脑梗后遗症患者。
“去年来治疗时，她的右手一点也不能
动，我依然记得她那无助的眼神。”刘
俊智采用以手部关节松动和肌肉松解
康复为主、针灸治疗为辅的方法为她
治疗。当时正值炎炎夏日，每次治疗

结束后，刘俊智的衣服都能拧出水来。
治疗初期的一个月，索比达没有

感觉到一点起色，便放弃了治疗。但
刘俊智没有灰心，坚持给她丈夫做思
想工作。“我给老两口看我在国内治疗
患者的视频，鼓励她丈夫陪着她完成
治疗和康复训练。”终于，在刘俊智说
服索比达坚持治疗和训练的第50天，
索比达的右手能活动了。

“她自己震惊极了，我带教的学生
们也都围了过来！”在刘俊智看来，这50
天的坚持让索比达重拾治疗信心，也让
中医技术再一次赢得了当地患者的认
可。如今，索比达成了中医科的常客。

“援外医疗队员不仅要有扎实的
医技，还要有耐得住性子的坚持。未

来，我要在尼泊尔进一步推广康复治
疗技术和中医方药，让更多尼泊尔民
众感受到中医药的魅力。”刘俊智介
绍，第15批援尼泊尔医疗队自去年6
月抵达当地后，已累计提供中医门诊
服务2600余人次，开展巡诊义诊活动
服务患者约900人次。

尼泊尔有了“中医粉”

□本报记者 潘松刚摄影报道

河上游船泛波、野鸭畅游，岸边垂
柳泛出新绿、桃花绚烂，3月的北京市
亮马河碧波荡漾，成为市民和游客健
身休闲、亲子游玩、购物消费的热门打
卡地。

3月16日傍晚，亮马河开启2024
醒春首航。时值周末，河畔还举办国
潮文化节，有非遗彩灯、餐饮美食等，
国潮范儿、烟火气十足。

亮马河的起点位于北京市二环外
的东直门外小街，向东穿越三环、四
环，汇入五环外的坝河。亮马河是繁

华城市中珍贵的亲水空间，近年
来，北京市朝阳区打造了80万平
方米的亮马河国际风情水岸，并
实现6公里航线通船，成为首都旅
游消费的一张名片。

亮马河穿越了多个使馆区、商
圈和公园，沿岸企业繁多。此次国
潮文化节特意设置了品牌特展区，
让流域的优质商家展示特色产品
和品牌，也为消费者提供多样选择。

朝阳区政府相关负责人介
绍，2024年，亮马河文化经济带
建设将再度升级，围绕“未来城
市，多样再生”功能定位，打造滨
水活力消费经济带。

亮马河春韵

亮马河岸边桃花盛开，引得游人驻足拍照。

在亮马河遛
鸟，是很多老人
的爱好。

亮马河国潮文化节潮范儿十足，吸引年轻人来此购物打卡。

中国医疗队
获津巴布韦“卓越勋章”

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
胡莎）津巴布韦时间3月11日下午，
中国第20批援津巴布韦医疗队荣获
津巴布韦共和国“卓越勋章”。

据介绍，在过去的一年里，第20
批援津巴布韦医疗队“一月一省”巡回
义诊的足迹遍布津巴布韦所有省份，
队员们克服困难、团结一心、精诚合
作，圆满完成任务。依托中国-津巴
布韦中医药中心，医疗队为当地民众
提供优质高效的中医诊疗服务，推动
建设的非洲第一家中医陈列室和中医
急救小屋即将落成，将成为津巴布韦
新的中医药文化窗口和平台。

援助期间，全体队员全面践行“不
畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱无
疆”的中国医疗队精神，将中国先进医
疗技术、管理经验和服务理念带到津
巴布韦，以仁心仁术护佑津巴布韦当
地民众的生命健康，为加深中津友谊
作出了重要贡献。

中国红十字会第6批
援布基纳法索医疗队出征

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）近日，中国红十字会举行第6批援
布基纳法索医疗队出征仪式。医疗
队由甘肃省、海南省和内蒙古自治区
共同组建，队员共12人，将在非洲布
基纳法索执行为期1年的援外医疗
任务。

出征仪式上，中国红十字会党组
成员、副会长王平为援外医疗队授旗，
勉励全体队员牢固树立政治意识、规
矩意识、团队意识、安全意识，以实际
行动践行中国医疗队精神和红十字精
神，为提高当地人民健康水平、密切中
布民间友谊、参与高质量建设“一带一
路”和推动构建中非命运共同体作出
积极贡献。

援乍得医疗队
成功救治800克早产儿

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
吴昆 刘云霄）日前，第19批援乍得
医疗队队员、南昌大学第一附属医院
儿科副主任医师黄涛在中乍友谊医院
新生儿发展中心，指导当地医生成功
救治了一名孕28周、体重仅800克的
早产儿。这得益于该中心首次开展的
静脉输液泵营养治疗，也填补了中乍
友谊医院在新生儿治疗领域的空白。

救治这名早产儿的当地新生儿科
医生哈迪亚与中国颇有缘分。自
2023年8月开始，哈迪亚作为中乍对
口合作医院儿科建设项目学员，在南
昌大学第一附属医院进行了为期6
个月的进修，掌握了初步复苏、面罩
正压通气、胸外按压及气管插管等常
用操作技能。回国后，借助中国捐赠
的输液泵及静脉营养液，在中国医疗
队的技术指导下，哈迪亚成功将这名
体重仅800克的小生命从死亡线上拉
了回来。

在哈迪亚看来，该早产儿的成功
救治是两国人民友谊的结晶。通过
对口医院合作机制项目，中乍友谊医
院的医护人员能够学习到更多的医
疗知识和技能，更好地为当地民众服
务。这名早产患儿如今已长到了
1000克，各项生理指标都有所好转。
黄涛表示，未来中国医疗队将继续携
手中乍友谊医院新生儿发展中心，为
乍得乃至更广泛地区的新生儿健康保
驾护航。

中医药海外中心服务
外籍患者超500万人次

本报讯 （记者孙韧）3月14日，
由国家中医药管理局主办的高质量建
设中医药海外中心推进会在京召开。
国家卫生健康委员会党组成员，国家
中医药管理局党组书记、局长余艳红
出席会议并讲话；国家中医药管理局
副局长、党组成员黄璐琦主持会议。

余艳红表示，建设中医药海外中
心是运用习近平外交思想指导工作的
生动实践，是服务元首外交和促进民
心相通的有效载体，是助力中医药高
质量发展的重要举措。截至2023年，
中医药海外中心累计服务外籍患者
500余万人次，科普和培训外籍人士
近100万人次，为增进当地民众健康
福祉发挥了积极作用。

余艳红强调，要持续推进中医药
海外中心高质量建设，坚持因地制
宜、开放包容、合作共赢、统筹协调，
加强组织引导、内涵建设、中医药国
际化人才队伍建设，持续推动中医药
在构建新发展格局、推动高质量发
展、全面深化改革开放等方面贡献更
多力量。

刘俊智为患者索比达治疗
第15批援尼泊尔医疗队供图


