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医院风景线

本报讯 （记者郭蕾）3月20日，
北京市卫生健康委印发《北京市2024
年改善医疗服务工作方案》。《方案》围
绕优化门急诊服务、提升住院服务、发
挥信息化作用3个方面，提出16项重
点任务。

据悉，北京市将进一步优化预约
挂号服务，全市二级以上医疗机构非
急诊全面预约就诊，预约就诊时间
精确到30分钟以内；优化北京市预
约挂号统一平台和二级、三级医院
预约挂号服务，今年实现 200 家以

上二级、三级医院与平台号源直连、
信息共享；22家市属医院在医院常
规放号周期两周前，按比例为外地
来京患者、诊间预约转诊患者预留
号源后，将全部可预约门诊预约号
源通过基层预约转诊平台向各区域
医疗中心、社区卫生服务机构投放，
全力保障家庭医生预约转诊号源需
求；鼓励三级医院或医联体核心医院
将一定比例的预约检查权限下放给
家庭医生，发挥家庭医生在预约检查
方面的作用，方便患者预约检查。

在住院服务方面，北京市2024
年将试点“全院一张床”管理，鼓励有

条件的医院对住院床位统一管理，对
全院床位进行集中管理、统一调配。
该市提出以市属三级医院为重点，设
立或指定专门医院内部门负责全院
床位收治管理，利用信息化技术，加
强床位统一管理，提高床位使用效
率；建立急诊患者会诊收治机制和科
室床位动态调整机制，打通急诊患者
的收住院通道，确保有限的床位资源
得到充分利用。同时，以市属三级医
院为重点，推广普及分娩镇痛等疼痛
管理模式；鼓励有条件的医院和开设
新院区的医院根据实际情况适当增
加单人、双人病房数量，改善住院病

房环境。
在推进医疗信息互通共享方面，

北京市要求优化检验检查服务，加
强检查检验相关专业质量控制和管
理，实现170家以上二级、三级医院
检查检验报告和医疗影像线上查
询；按照国家卫生健康委对外公布
的第二批罕见病目录的 86 个疾病
名称，对北京辖区内的医疗机构开
展诊疗能力调查，综合第一批罕见
病诊疗机构及科室名单，更新北京市
的罕见病诊疗机构及科室名单，并发
布地图，方便患者就医，并接受社会
监督。

北京发布改善医疗服务工作方案

本报讯 （特约记者贾志海 肖
建军）近日，河北省卫生健康委印发
《河北省互联网医院管理办法实施细
则》，在互联网准入及监管权限、设置
审批、执业登记、执业规则、监督管理
等方面细化相关规定，以有效保障互
联网诊疗质量和患者安全。河北省

级卫生健康行政部门将建立全省统
一的互联网医疗服务监管平台，与
互联网医院信息平台对接，实现实时
监管。

《实施细则》明确，互联网医院包
括依托实体医疗机构独立设置的互
联网医院，以及作为实体医疗机构第

二名称的互联网医院。
《实施细则》要求，互联网医院应

加强内部管理，严格遵守医疗质量、
患者安全、网络安全、信息安全等相
关法律法规和规定。加强本机构信
息安全管理，确保患者诊疗信息管理
全流程的安全性、真实性、连续性、完

整性、稳定性、时效性、溯源性。《实施
细则》对医疗机构加强互联网诊疗医
务人员资质管理、规范诊疗行为、确
保平台数据可追溯、做好患者隐私保
护及病历相关资料留存等作出详细
规定，对互联网诊疗过程中的患者义
务、知情同意、诊疗信息保存、不良事

件上报、分级诊疗、服务收费、诊疗资
源共享和行风建设等方面提出具体
要求。

此外，《实施细则》附录部分还从
诊疗科目、科室设置、人员资质、规章
制度、基础设施等方面明确了河北省
互联网医院基本标准。

河北建统一互联网医疗监管平台

■预约就诊时间精确到30分钟以内
■保障家庭医生预约转诊号源需求
■试点“全院一张床”管理

河南加快推进
中医药科技创新

本报讯 （记者李季）3月20日，
河南省卫生健康委召开中医药科研工
作座谈会，邀请河南中医药大学、省直
中医单位、国家中医药传承创新发展
示范试点市、国家中医药综合改革试
验区、国家区域医疗中心建设单位相
关负责人和有关专家，就加快推进全
省中医药科技创新工作进行深入探讨
交流。

根据河南省中医药强省大会部署
要求，河南省卫生健康委聚力攻关一
批高质量的科研项目，加强成果转化，
提升研发水平。在座谈会上，各方代
表和专家就河南省中医药科学研究近
期的主攻方向进行广泛探讨，并就项
目课题规划和成果转化合作献计献策。

河南省卫生健康委党组成员、副
主任王福伟在座谈中强调，加强中医
药科研创新能力建设是中医药强省建
设的重要内容。各单位要加强协作，
筛选合适的主攻方向和研究课题，借
力省中医药科学院建设机遇，加快推
进中西医科研协同攻关和成果转化，
实现优质科研资源向高效能产业资源
转化，催生新质生产力。

甘肃整治
重点领域腐败问题

本报讯 （特约记者王耀 潘毅
敏 马骞雯）近日，甘肃省卫生健康委
召开2024年党风廉政建设工作会暨
警示教育大会，明确要推进重点领域
腐败问题整治，深化整治医药、基建工
程和招投标等权力集中、资金密集、资
源富集领域问题，坚持行贿受贿一起
查，坚决铲除腐败滋生的土壤和条件。

甘肃省卫生健康委党组书记、主
任张浩要求，要强化政治建设，全面加
强党的领导，旗帜鲜明讲政治，严守政
治纪律和政治规矩。要全面加强党的
纪律教育，加强年轻干部教育管理监
督，引导年轻干部扣好廉洁从政的“第
一粒扣子”。要加强新时代廉洁文化
建设，传承党的光荣传统和优良作风，
树立优良家风家教，推进医德医风建
设。要提升纪检干部能力水平，锻造
自身硬、工作实、办案强的纪检干部。
要树牢问题导向，认真抓好自查自纠

“回头看”，进一步加强动员督导，层层
传导压力，督促各地各单位正确理解
中央政策。要强化工作举措，纵深推
进集中整治，加强工作调度，通过抓重
点、抓典型、抓关键推进工作，对推动
不力的地区单位进行约谈，同时注重
纠建并举、建立长效机制。要强化严
查态势，提升治理效能，严查医药领域
腐败问题，深化党组巡察工作，加强廉
洁文化建设，营造崇廉拒腐良好风尚。

新疆启动“两品一械”
国家抽检工作

本报讯 （特约记者邢靓 夏莉
涓）近日，新疆维吾尔自治区药品监督
管理局举办2024年全区“两品一械”
抽检培训班，自治区各级药品监管部
门及承检机构相关工作人员参加培
训，标志着新疆正式启动2024年“两
品一械”国家抽检工作。

据悉，2024年，自治区药监局承
担国家药品抽检计划286批、医疗器
械抽检计划 8批、化妆品抽检计划
550批。自治区药品检验研究院承担
两个药品品种、两个医疗器械品种及
8个大类化妆品的检验任务。“两品一
械”抽检培训班重点对抽检程序、系统
录入、不合格产品处置等重要环节进
行指导培训，进一步明确工作标准，分
解工作任务，确保高标准完成2024年
度“两品一械”国家抽检工作。

湖北荆门打造
爱卫健康一条街

本报讯 （特约记者许肖 通讯
员陈肖平 金千千）近日，湖北省荆门
市将漳河万达商业广场南侧的商业街
打造成爱卫健康一条街。这是该市爱卫
办和漳河新区爱卫办为倡导健康生活
方式、推动爱卫运动而推出的新举措。

爱卫健康一条街全长约100米，
让市民在购物和散步的同时，在潜移
默化中接受健康生活方式和慢性病防
治知识宣传。爱卫健康一条街设有1
个健康一条街标识牌、8个健康知识
长椅、20余个健康知识灯箱牌，宣传
内容涵盖健康素养66条、癌症预防、
慢性病防治、健康“四大基石”、“三减
三健”、心理健康等。

黑龙江绥化启动
“优医佑康”行动

本报讯 （特约记者董宇翔 徐
旭 通讯员张翔毓）3月22日，哈尔滨
医科大学附属第一医院支援绥化市义
诊开幕式暨“优医佑康”行动启动仪式
在黑龙江省绥化市举行。绥化市卫生
健康委联合哈医大一院组织专家团队，
将开展为期半年的系列活动，通过义诊
等形式为群众提供高质量医疗服务。

据了解，“优医佑康”行动是一次
以群众需求集中、关注度高的慢性病、
专科疾病、地方病等相关病种的咨询、
初筛、诊断和一般治疗为主要内容，以
提升基层医疗卫生机构服务能力和整
体水平为目标的义诊、传帮带活动。
哈医大一院将派出10支以上专家团
队深入绥化市下辖各县（市、区），为群
众提供疾病咨询、健康检查等服务。

□特约记者 黄征宇
通讯员 刘姗姗

湖北武汉，一对双胞胎姐妹在妈
妈肚子里仅待了29周，便来到这个世
界。出生时，大宝体重1030克，二宝
仅550克。大宝经积极救治47天，体
重增至2050克，顺利出院。二宝在医
护人员的守护下经过142天顽强“闯
关”，近日也回到母亲的怀抱。

危急 双胞胎早产

张女士今年35岁，去年4月，她
怀上了双胞胎，一家人都非常惊喜。
可张女士孕期情况犹如坐过山车，孕
19周时被查出妊娠期高血压，其间因
为妊娠期高血压、羊水少反复住院，之
后的一次产检时发现两个胎儿体重相
差过大。

一直保胎至29周，张女士在家中
突然见红，随后住进了武汉市中心医
院产科。产科主任熊国平专家团队为
其制定了周密详细的治疗方案：一方
面使用药物尽可能延长孕周；另一方
面联系医院新生儿科，随时为双胞胎
宝宝的出生做好抢救准备。

可入院后的第三天晚上，张女士

宫口扩张非常快，且胎儿一个为头位，
一个为臀位。产科医生当机立断，紧
急将其送入手术室，并做好紧急剖宫
产的手术准备。产科医生、麻醉医生、
助产士、手术室护士、新生儿科医生等
10余名医护人员迅速集结到手术室。

张女士感到既紧张又害怕，眼泪
止不住地流下来。熊国平察觉后，一
边帮她擦去眼泪，一边轻声安慰：“不
用怕，有我们在。”

很快，张女士生下一对双胞胎女
宝。老大体重1030克；老二仅 550
克，属于超低出生体重儿。两个宝宝
出生后自主呼吸微弱，特别是二宝新
生儿阿普加评分1分钟仅3分，属于
重度窒息，生命岌岌可危。新生儿
科复苏团队立即予以保暖、气管插
管等一系列紧急复苏抢救措施后，迅
速将两个宝宝转至新生儿科重症监
护室救治。

闯关 医护日夜守护

由于早产儿全身器官系统发育不
成熟，姐妹俩一出生便面临呼吸关、感
染关、营养关等重重难关。

考虑到患儿体重低、住院周期长，
为保证抢救用药及时输入体内，避免
反复穿刺带来痛苦，新生儿科静脉治

疗团队为患儿实施中心静脉置管术，
在细如发丝的血管内成功置入导管，
为患儿搭建起一条“生命通道”。

由于早产，肺部发育不成熟，姐妹
俩出生后就出现呼吸窘迫综合征，医
护人员给予气管插管呼吸机辅助通
气，并从气管内注入肺表面活性物质
促进肺膨胀，改善肺通气功能。经过
积极救治，大宝很快从有创呼吸机过
渡到无创呼吸机辅助通气，但二宝因
为肺发育极度不成熟，同时合并动脉
导管未闭，住院期间反复出现呼吸及
心力衰竭，经过120余天的呼吸机支
持后才脱离呼吸机，恢复自由呼吸。

在出生10余天后，二宝突然出现
呕吐、腹胀、便血的情况，呼吸情况也
变差，医生判断是致死率极高的坏死
性小肠结肠炎。经过积极的抗感染治
疗，二宝的病情得到控制，顺利闯过感
染关。

由于两姐妹吸吮能力差，还伴有
吞咽功能不协调，护士对其进行口腔
运动训练干预，以此来刺激吸吮反射，
从奶鼻饲到直接喂养，从最开始的每
次0.5毫升、1毫升、2毫升慢慢往上
加。由于长时间接受静脉营养，二宝
出现较为严重的胆汁淤积症，导致凝
血功能异常，并发消化道出血。经过
护肝、利胆、反复输血治疗，二宝一次
次禁食、开奶，出院前，二宝每顿吃奶
量可以达到30毫升，实现足量喂养。

互信 医患创造生命奇迹

为了救治脆弱的小生命，该院新
生儿科主任姜红带领团队详细制定诊
疗计划，开展多次全院多学科联合会
诊，并安排高年资的护士进行专人护
理、精细化管理。

在治疗期间，管床医生曹晓每周
都会与张女士交流孩子的病情变化和
治疗情况。二宝病情稳定时，她还会
用手机拍几张照片分享给张女士。“孩
子的父母一直都很坚定，从未想过放
弃，家属的信任、理解和配合也给了我
们全力以赴救治的动力。”曹晓说。

历经142天的精细治疗和悉心呵
护，二宝闯过了一个又一个难关。其
体重从最初的550克增长至2000克，
各项生命体征平稳，达到出院标准。
出院当天，二宝的父母将一面定制的
锦旗送到医护人员面前，表达对医护
人员的感激之情。

姜红说：“这是新生儿科救治成
功的体重最低的早产儿。整个救治
过程充满艰辛和波折，宝宝能够闯关
成功，有赖于医护人员精心救治，也
离不开父母的坚持和信任，宝宝自己
也展现出顽强的生命力，这才创造了
生命奇迹。”

早产儿142天“生命闯关”记

浙江义乌推出
公立医院非急救转运服务

本报讯 （通讯员何丽佳 王春
花 记者郑纯胜）近日，浙江省金华市
义乌市急救中心开通服务专线，统一
提供24小时非急救转运服务。非急
救转运服务由义乌市中心医院承担，
这也是金华市首次由公立医院承担非
急救转运服务。

据了解，义乌市中心医院非急救
转运服务站已于近期投入使用，由义
乌市急救中心统一指挥调度。非急救
转运服务站配备了5辆转运车，车辆
内部配备了心电一体机、转运呼吸机、
微量注射泵、除颤监护仪等设备。非
急救转运服务站配备了专业调度员、
医生和护士。患者或家属拨打服务专
线后，由市急救中心将市民需求传达
到非急救转运服务站，服务站人员将
与患者（家属）、所在医院沟通，评估所
需服务层级，明确收费标准，双方认可
后，为患者提供转运服务。

山东新增5家全国中医药
文化宣传教育基地

本报讯 （通讯员董俊丽 于竹
青 特约记者宋君健 郝金刚）日前，
山东省潍坊市中医院、平邑县中医医
院、宏济堂中医药文化产业园、济宁
市广育堂中医药博物馆、岜山集团中
医药文化馆等5家基地，入选国家中
医药管理局全国中医药文化宣传教育
基地。

近年来，山东省高度重视中医药
文化宣传教育基地建设，先后出台《山
东省中医药文化建设评估标准（试
行）》《山东省中医药文化宣传教育基
地管理暂行办法》，对山东省中医药文
化宣传教育基地的分类和标准、评选
命名、运行管理等作出规范。

截至目前，山东省已建成国家级
基地9家、省级基地38家、市级基地
110家，覆盖全省16个市。2023年，
各基地面向社会公众开放天数均超
240天，累计接待参观人员200余万
人次，有力传播了中医药文化理念和
健康养生知识，群众中医药健康文化
素养逐年提升。

护航泼水节

3 月 23 日，在云南
省景谷傣族彝族自治县
举办的首届正兴勐乃

“巴达·喃咪”泼水节上，
景谷县紧密型医共体成
员单位正兴镇卫生院医
务人员在做现场医疗保
障。该卫生院提供的中
医奶茶、香囊等受到少
数民族群众的欢迎。

特约记者叶利民
通讯员侯希迪 王紫蓉
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