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医院动态

（上接第1版）

为手术“降阶”不懈探索

100多年来，从扩大切除到保乳手
术，外科医生一直在手术“降阶”之路上
探索。从大范围的腋窝淋巴结清扫，到
前哨淋巴结活检，是其中的重要标志。

所谓前哨淋巴结活检，就是在肿
瘤位置注射一种具有显像作用的示踪

剂，示踪剂会流经淋巴系统，其到达了
哪些淋巴结，哪里就是前哨淋巴结。
经过活检，如果癌细胞没有扩散到前
哨淋巴结，就没有必要做腋窝淋巴结
清扫，不仅手术范围变小，还能避免清
扫带来的淋巴水肿、关节活动受限等
并发症。然而，国内一度没有安全、可
靠的示踪剂。

从2009年开始，王殊带领团队开
始了相关研究。尝试过多种荧光物质
后，他们最终找到了在眼科临床应用成

熟的吲哚菁绿，将其作为前哨淋巴结活
检示踪剂进行研究。2016年，王殊团
队研究的吲哚菁绿示踪剂获得北京市
科学技术奖。正是有了荧光示踪剂的
精准显示，很多乳腺癌患者获得较为精
准的分期，拥有了保留腋窝的机会。

“这么多年工作下来，我并不认为
中国的乳腺癌治疗技术、理念比欧美
国家落后。可为什么欧美国家患者保
乳率能达到60%～80%，我国患者的
保乳率却低很多呢？”王殊分析，差距

在早筛早诊的实现度上，患者被发现
得越早，保乳的机会就越大。为此，她
不遗余力地加入乳腺癌早筛早诊的宣
传和科普工作。在她的带领下，北大
人民医院乳腺中心的乳腺癌早期诊断
率在全国名列前茅。

与患者共同成长

王殊坦言，受医学发展所限，仍然
有一部分患者不得不失去乳房。如何
帮助她们在经历一个人生大坎后重新
接纳自己、找回往常的生活，也为王殊
所关注。

“乳腺外科不仅是手术科室，更是
一个全程管理、全心关注、多学科综合

诊疗的中心。”王殊介绍，科室医生除
了关注患者当下的病情，还要考虑她
的婚育、家庭生活；除了做好手术，还
要解决患者术后水肿、心理安顿等身
心问题；除了管理患者本人，还要解答
其后代、姐妹等亲人是否有乳腺癌风
险等一系列问题。

在王殊看来，最高的医术是治好
病的同时抚慰心灵。因此，无论是带
领科室组织病友爱心俱乐部，还是在
日常诊疗中，她都身体力行积极给予
患者情感支持和心灵慰藉。“患者觉得
是我们在帮助她们，其实，这是一个医
患共同成长的过程。我觉得她们非常
了不起，人生如果是一台戏的话，她们
都活成了‘大女主’。”王殊说，患者们
在生命至暗时刻迸发出的生活的劲

头、面对困难时乐观豁达的心态，时刻
激励着身为医者的她。

为了“大女主们”能享受更加美好
的人生，王殊继续笑着忙碌。她的手
术、门诊都排得满满的，却仍坚持每周
与团队共同跟进最新的学科进展；她
十几年如一日每周带领科里的年轻医
生举办学术沙龙，带领他们读经典、讨
论病例；她带领团队围绕乳腺癌精细
诊疗和综合治疗，在更多更前沿的科
研阵地深耕探路。

目标笃定、精力充沛、乐观向上，
这样的王殊让同事们叹服。“他们给我
安排了个题目，让我讲一下如何克服
职业倦怠。”王殊笑着说，“我不会有职
业倦怠，因为还有很多问题等着我们
去解决、去创新。”

王殊：帮患者活成人生“大女主”

红色热土
聚拢健康之力

（上接第1版）
“中国好医生、中国好护士”月度

人物，四川大学华西医院肝脏外科主
任、主任医师王文涛表示，“中国好医
生、中国好护士”志愿服务总队的成
立，带动广大医护工作者弘扬医者仁
心、大爱无疆的奉献精神，具有重要的
意义和积极的引领作用。此外，“四川
省万名医护走基层”活动自去年开展
以来，不仅实实在在惠及了老百姓，还
提升了医护人员的成就感。

“如今，四川省医护人员形成了一
种整体联动的合力、一种自上而下的
优质医疗资源下沉的氛围和共识，使
优质医疗资源下沉成为一种习惯。”王
文涛说。

希望得到更多先进
技术、诊治经验的分享

“这两个孩子，我考虑都是过敏引
发的腺样体肥大。”“中国好医生、中国
好护士”月度人物、首都医科大学附属
北京儿童医院重症医学科名誉主任、
主任医师钱素云耐心地向家长解释，

“病情在春天往往有所加重，止咳药和
消炎药的效果可能都不太好。”她顿了
顿，拿着写好的用药指导说道：“这种
药可以使用2～4周，如果孩子的情况
在这段时间里没有明显好转，建议您
带他去耳鼻喉科进行进一步的检查和
治疗。”

面对每一个小患者，钱素云都极
为耐心。她知道，面对疾病，孩子们无
法像成年人那样准确地描述自己的症
状和感受，需要医生更加细心地观察
和询问。面对家长时，她也总是尽可
能地解释清楚孩子的病情和治疗方
案，让他们能够放下心中的不安。

钱素云说，自去年参与凉山州的
志愿服务活动以来，她便与凉山州第
一人民医院建立了联系。她观察到，
该院在常见病的诊治方面表现出色，
但在疑难复杂疾病的诊断及多学科协
同支撑方面，能力仍有待提升。

每一位专家身旁，都有来自当地
医疗机构的医生陪同。他们一方面要
做专家与当地居民沟通的“桥梁”“翻
译”，另一方面也在学习专家们的诊疗
思路。凉山州第一人民医院儿科主任
石艳表示，希望得到更多先进技术、诊
治经验的分享，进而带动当地儿科诊
疗能力提升。

凉山州第一人民医院肾病内科副
主任陈晖说：“在过去的一年里，在周
福德医生的协助下，我们搭建起一个
交流平台。对于无法进行的复杂检
测，可以将样本送往北京进行检测，这
极大地提升了医院的诊疗水平和服务
能力。”

义诊活动即将结束时，凉山州第
一人民医院神经外科护士长阿红子里
连忙掏出手机，加上了四川大学华西
医院神经外科副教授尹森林的微信。
她说：“希望以后可以常向尹教授请教
问题、交流经验，这对于我们提升专业
水平很有帮助。”

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员刘雪松）3月26日，2024年福建省
中医药工作会议在福州市召开。会议
强调，推动1个中医类国家区域医疗
中心、4所中医特色重点医院、1个国
家中医疫病防治基地、1个国家中医
药传承创新中心、2个中西医协同“旗
舰”医院建设试点项目等重点项目的
落实。

会议提出，支持国家中医优势专

科建设，强化中医医院儿科、老年病
科、急诊科、重症医学科建设，建设中
医专病门诊；持续实施中医药康复服
务能力提升工程，深化中医康复中心
建设；深化中医医院内涵建设，开展中
医医院评审评价、公立中医医院绩效
考核、中医医院巡查，继续开展全面提
升医疗质量行动，提升中医药服务能
力和效能。

会议提出，提升基层中医药服务

能力，推进县级中医医院能力提升、
“两专科一中心”建设和共享中药房项
目建设；推进中西医结合工作，推广糖
尿病“三师共管”模式，深入推进三级
医院对口帮扶县级中医医院；促进少
数民族医药发展，加强对畲族医药资
源的保护和传承；实施闽医中医药人
才特色培养，医教协同深化人才培养
模式改革，推进省局共建福建中医药
大学，加快8个国家中医药管理局高

水平中医药重点学科和12个省中医
药重点学科建设，打造中医药科学研
究平台；加强中医药科研攻关，促进中
医药科技成果转化，重点针对中医药
具备特色优势领域的重大疑难疾病、
传染性疾病、慢性病等开展诊疗技术、
中药新药及健康产品研究；提升药材
质量，加快推进中医药现代化、产业
化，打造福建中医药特色品牌。

会议提出，推进行风建设，加强党

对中医药工作的全面领导，以中医药
文化涵养行业文化；发挥区位优势，深
化与“一带一路”国家交流合作，推动
闽产中药走出去；加强与港澳台地区
中医药领域的交流合作，建设海峡两
岸融合发展示范区；挖掘中医精髓，提
升中医药文化影响力，巩固壮大中医
药主流舆论；深化中医药综合改革，加
强中医药法治建设，提高中医药监督
执法能力。

福建：推动中医药重点项目落实

重庆大学附属江津医院
启用入院准备中心

本报讯 （特约记者陶唐琼 通
讯员游春媛）近日，重庆大学附属江津
医院（江津区中心医院）“一站式”入院
准备中心正式启用。作为重庆市江津
区首个“一站式”入院准备中心，该中
心面向非急危重症患者、非急诊手术
患者开展预住院工作，提供入院手续
办理、入院后常规检验检查“一站式”
服务。

据悉，重庆大学附属江津医院入
院准备中心配备专职医务人员7名，
配备高端彩色超声诊断仪、640 层
CT、3.0T核磁共振等先进医疗设备，
集中提供预约检查、预约床位、陪护服
务咨询、采血、心电图检查、B超检查、
CT检查等一系列服务。患者只需持医
生开具的住院单就可以直接到入院准
备中心办理入院手续并完成相关检查，
之后即可到病区入住，检查结果将自动
传送到患者手机和住院医生工作站。

无锡市儿童医院
成立儿童过敏诊疗中心

本报讯 （通讯员刘婷 特约记
者程守勤）3月28日，江苏省无锡市
首家儿童过敏诊疗中心在无锡市儿童
医院（江南大学附属儿童医院）成立。

据介绍，无锡市儿童过敏诊疗中
心在中华医学会变态反应学分会主任
委员、江苏省人民医院过敏诊疗中心
主任程雷教授的指导下，整合无锡市
儿童医院呼吸科、耳鼻咽喉科、消化
科、皮肤科、眼科等优势专科，开展与
过敏相关的检查治疗。专科医生根据
患儿病情制定个性化的诊疗方案，开
展长期、规范的诊治与管理；对于儿童
过敏的疑难杂症，多个学科进行共同
诊治，避免儿童和家长来回奔波。

本报讯 （特约记者高琛琛 通
讯员张璟祎 张祖国）在日前举行的
湖北省儿科医疗联盟理事大会暨第四
届湖北儿科医学发展管理学术会议
上，该联盟牵头单位、华中科技大学同
济医学院附属武汉儿童医院发布数据
称，8年来，湖北省儿科医疗联盟单位
增至229家，形成1家核心医院（武汉
儿童医院）﹢17家地市级核心医院
（专科分联盟、质控分中心）﹢N家基
层医院的“1﹢17﹢N”模式，基层医院

儿科承接能力明显增强，儿科分级诊
疗得以进一步推进。

湖北省儿科医疗联盟秘书长肖
翠萍介绍，从2016年成立至今，该联
盟持续建设双向转诊系统，持续推进
分级诊疗。8年来，该联盟完成双向
转诊1.7万余人次，转运危重患儿1
万余人次。在病种方面，下转患者病
种由单一走向多元化，从常见病种扩
展为涵盖新生儿外科、神经外科、血
液科、肿瘤科、遗传代谢内分泌等18

个专业50余类疾病，承接下转患儿
的基层医院增至 269家。2023 年，
该联盟内上转的危急重症患儿比例
约为84%，下转患者数量较2022年
也增长了8倍。

武汉儿童医院院长周爱芬介绍，
为培养基层儿科骨干，该联盟把基层
儿科医生“请上来”，通过开展免费进
修、百名儿科医师高级培训班、空中课
堂、生命支持培训班及急救技能比赛
等，为基层儿科培训“火炬手”。8年

来，该联盟免费开展进修2000多人
次，巡讲培训1.3万人次，培养学科带
头人300余人，线上培训45万人次。

湖北省儿科医疗联盟副理事长、
武汉儿童医院副院长刘智胜介绍，该
联盟将持续推进儿科医疗联盟专家

“走下去”，坚持推进“湖北儿童健康
行”专项行动，深度调研基层儿科发展
情况，通过义诊筛查患儿就医需求，巡
讲儿科疾病诊疗规范，推进医疗质量
同质化管理。

湖北省儿科医疗联盟走过8年

（上接第1版）
在两院专家的协作下，袁大爷第

一时间用上溶栓药物，得到规范的治
疗和监护。随后，简阳市人民医院胸
痛中心启动转运流程，把袁大爷送到
简阳市人民医院，不必挂号缴费，直
接经由“绿色通道”进入介入手术室
接受急诊冠状动脉介入手术，最终转
危为安。

袁大爷是该院胸痛中心建立之后
成功抢救的数百个患者之一。据了
解，2023 年，该院门急诊接诊量达
160余万人次，同比增长12.27%；完
成 手 术 28299 台 次 ，同 比 增 长
15.76%；出院83222人次，同比增长

21.99%。同时，该院科学构建急诊急
救救治体系，提升急诊急救覆盖面。
2023年，急救医学部急诊共接诊19.5
万人次，完成手术2647台次；“120”
救护平台接诊57479人次，急诊抢救
12394人次。

2023年，该院深入推进优质护理
服务，优质护理服务病区覆盖率达
100%，开展优质护理服务督导60余
次，组织优质护理标准操作程序
（SOP）等专项活动5次，上门访视出
院患者50人次，全年免费运送患者手
术、检查40余万人次；新增护理门诊
2个，7个专科护理门诊共诊护患者
2.45万人次。一系列举措的出台让患

者满意度持续提升。

激发医共体发展动能

2023年5月18日，简阳市人民医
院在三星中心卫生院举行医共体成员
单位揭牌暨“师带徒”拜师仪式。该院
通过管理融合、技术帮扶、人才培养、
双向转诊、开设联合门诊和特色科室
等方式，不断提升医共体成员单位（卫
生院）的综合服务能力。

作为县域医共体建设牵头医院，
近年来，简阳市人民医院一直发挥着

县域医共体的龙头作用。2023年，该
院10余个职能部门下沉143人次到
各医共体成员单位开展对接与指导，
全面开放培训平台，将基层人员纳入
统一培训，进行处方、病历点评，开展
新技术项目83项，并通过“师带徒”
式教学累计培养业务骨干84名。除
了推动三星中心卫生院完成县域医
疗次中心建设外，该院还带领4家医
共体成员单位通过“优质服务基层行”
评审。

2023年，简阳市人民医院持续推
进与四川大学华西医院骨科、泌尿外
科的专科联盟建设，同时与四川大学
华西第二医院妇科等12家医院重点
科室建立专科联盟关系，联盟科室已
达36个；与中国医学科学院阜外医院
签订专科培训合作协议，专家双向交
流，促进了医院学科发展。

在对口支援方面，该院选派16名
骨干医生分别支援达州市大竹县人民
医院和阿坝藏族羌族自治州茂县人民
医院，以及6家简阳市基层医院和2

家乐至县基层医院。此外，该院还根
据对口支援服务农村项目工作要求，
选派普外科、麻醉科、中医康复科等科
室的15名骨干医生帮扶基层医院。7
名支援茂县人民医院和大竹县人民医
院的医生共带出9名徒弟，通过“捆绑
式”带教，带动当地医护人员专业理论
水平和临床操作技能的提升；同时，参
与受援单位科室管理工作，让受援科
室整体业务水平得到进一步提升。

公益服务铺就群众健康路

2023年8月7日下午，伴随最后
一场比赛的结束，成都市第31届世界
大学生夏季运动会跳水项目在简阳市
落下帷幕。在整个大运会期间，简阳
市人民医院一方面作为定点医院为各
国参赛运动员提供国际化医疗保障服
务，另一方面派出32人组成医疗保障
队，负责跳水馆、天府机场和技术人员

酒店3个场地的医疗保障工作。大运
会期间，该院参与值班驻守的人员达
到了600多人次，圆满完成了赛事侧
和城市侧的医疗保障任务。

2023 年，该院在把好公益性方
向、提升公益性水准、锻造公益性本领
等方面持续发力：开展义诊宣传活动
66次，派出 528名医护人员和志愿
者，为7012名群众开展诊疗咨询和健
康宣教，发放各种健康资料3600余
册；成立春芽心理健康志愿服务队，开
展师生心理健康咨询服务10余场；

“橙心服务站”35名社会志愿者全年
累计服务3万余小时；持续推进巩固
拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔
接，送医下乡为缺乏劳动力的脱贫户
收割油菜，慰问6名困难党员，为99
户帮扶对象、25名老党员解决生活困
难；家访腹膜透析患者725人次，上门
送腹膜透析液 64024 袋，行程共计
15273公里；完成354名患者的白内
障复明手术补贴和3575名学生的口
腔综合干预。

四川省简阳市人民医院：

高质量发展再谱新篇

近日，陕西省汉
中市镇巴县开展无偿
献血活动。镇巴县中
医院医护人员利用交
接班间隙，走进献血
点踊跃献血。图为该
院儿科护士长张晓芳
在献血。

特约记者魏剑摄

医护人员
献血


