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本报讯 （记者高艳坤 沈大雷）
3月28日至29日，国家卫生健康委基
层卫生健康司在江苏省盐城市东台市
召开东部地区紧密型县域医共体建设
政策培训暨经验交流会。会议深入解
读10部门《关于全面推进紧密型县域
医疗卫生共同体建设的指导意见》，总
结前期试点工作经验，组织现场观摩，
安排部署2024年重点工作，稳健推进
东部地区紧密型县域医共体建设。

会议指出，东台市通过成立独立
事业法人身份的县域医共体运营办
公室，整合县域医疗资源，统筹推进
县域医共体建设；创新实行医保“打
包付费”，在剔除全市医保基金中的
药店和民营医院份额后，将职工医保
和居民医保剩余基金全部打包给医

共体运营办公室，支持医共体建设；
建成十大管理中心，推动医共体内资
源和信息整合共享。紧密型县域医
共体建设措施有力、成效明显，可供
借鉴。

会议邀请福建省三明市、河南省
郑州市、江苏省东台市、浙江省海盐
县、安徽省濉溪县等医共体建设典型
地区作了交流发言。

会议指出，紧密型县域医共体建
设试点取得明显成效。国家层面不
断加强顶层设计，政策措施逐步完
善，相关部门改革共识逐步凝聚。省
级层面加快铺开，18个省份印发了
全面推进紧密型县域医共体建设的
政策文件。各试点县积极探索，涌现
出一批典型。总的来看，试点成效符

合预期，为全面推进紧密型县域医共
体建设奠定了坚实基础。

会议要求，建设紧密型县域医共
体要坚持党委领导、政府主导，建立
多部门参与的推进机制。要明确任
务分工，落实省级推动、市级统筹协
调、县级具体实施、医共体执行和反
馈的责任；要坚持多部门协同推进，
围绕“县级强、乡级活、村级稳、上下
联、信息通”目标，通过系统重塑医疗
卫生体系和整合优化医疗卫生资源，
推动服务模式从以治病为中心向以
人民健康为中心转变，发展方式从关
注单个机构发展转向县域医疗卫生
体系整体发展，治理体系从卫生健康
部门行业管理转向多系统多部门综
合治理；要以县域医共体为载体，加

强城乡联动，健全以县带乡、以乡带
村帮扶机制，既要提升牵头医院服务
能力，还要提升基层防病治病和健康
管理能力；要坚持强县域、强基层的
导向，按照紧密型、同质化、控费用、
促分工、保健康的发展要求，完善评
价指标体系，加强分类指导，确保医
共体建设稳健开展。

会议强调，全面推进紧密型县域
医共体建设是2024年国家卫生健康
委首项重点工作，各地要按照《国家
卫生健康委基层司关于做好2024年
紧密型县域医疗卫生共同体建设重
点工作的通知》要求，全力以赴落实
好年度重点工作任务。各省份应于
今年6月底前制定完成本地全面推
进紧密型县域医共体建设的政策措

施，年底前每省75%以上的县市达到
医共体建设紧密型标准。要推进人
员、技术、服务、管理“四个下沉”，牵
头医院要派出专业技术人员和管理
人员下沉到城乡基层长期驻守服务，
一般一个周期应常驻半年以上。要
统一医共体服务质量控制标准，强化
医疗质量和安全管理。加快推进县
域医学影像、心电诊断、检验诊断等
资源共享中心建设，2024年紧密型
县域医共体影像共享中心要覆盖
50%以上的乡镇卫生院；鼓励推进县
域集中审方中心建设；推进城市医院
支援城乡基层工作，每个医共体有3
名以上城市三级医院专家常年驻守
指导。要持续开展监测评价，发挥好
考核指挥棒作用。

东部地区紧密型县域医共体建设政策培训暨经验交流会召开

积极稳健推进紧密型县域医共体建设

□本报记者 高艳坤 沈大雷
通讯员 王美富

近年来，建设紧密型县域医疗卫
生共同体已经成为各地县市整体提
升县域医疗卫生服务能力的普遍选
择。其中，黄海之滨的江苏省盐城市
东台市借助数字化手段助力紧密型
县域医共体建设，有力推动优质医疗
资源下沉乡村，大大提升了当地居民
的就医获得感。这也使得东台市逐

渐成为多地前往调研学习的改革新
星。近日，国家卫生健康委基层卫生
健康司在东台市召开东部地区紧密
型县域医共体建设政策培训暨经验
交流会。其间，记者深入该市多家医
疗机构进行了实地采访。

重压之下

3月的东台绿意盎然，油菜花田
镶嵌其间。作为全国健康城市建设

示范市，这里的健康步道已经覆盖
城乡。天气渐暖，出门锻炼的居民
越来越多，其中两鬓华发的老者为
数不少。

东台市人口老龄化程度较高，
2022年的统计数据显示，该市约有常
住人口88.84万人，其中60岁及以上
人口占比超过37%，比全国平均水平
高出约17个百分点。

更多的老年人口通常意味着更大
的医疗健康需求和更重的社会抚养负
担，这也在东台的医保基金支出上得

到了直观体现。东台市卫生健康委党
委书记、主任崔海告诉记者，在启动紧
密型县域医共体改革之前，该市职工
医保连续十几年、居民医保连续6年
收不抵支。东台市距离上海市仅200
多公里，外出就医的群众很多，异地就
医医保基金支出占总支出比例连续多
年超过30%。

“面对居民快速增长的健康需求
和持续的医保基金支出压力，我们必
须大力提升市域整体服务能力，同时
强化对居民的健康管理。”崔海说，为

此，东台市将全市2个龙头医院、6个
农村区域医疗中心、18个镇卫生院、
341个村卫生室（站）组建成一个医共
体，希望通过全网联动推动防治结合
与提质增效。

建设紧密型医共体是一项多部门
多机构的系统工程。为了强化多方协
同，汇聚改革合力，东台市动了真格
的。其中一项措施是，组建具备独立
法人身份的事业单位——医共体运营
办公室并实体化运行，办公室下设行
政管理、医教科研、绩效考核等十大管
理中心，市卫生健康委主要负责同志
担任办公室主任，卫生健康、医保、财
政、编办等部门协同管理。在医共体
各成员单位法人地位、功能定位、人员
身份、政府投入等保持不变的前提下，
推动实现医共体内部人员、财务、药
耗、医保等全面统筹。办公室会定期
召开联席会议，共同破解医保、编制、
薪酬等方面的堵点难点。

（下转第4版）

东台奋楫：动得真格见“云开”

医共体“解题者”⑤

□本报记者 吴倩

春和景明，正是读书好时节。历
经一年多的沉淀，3月28日，由国家
卫生健康委宣传司组织编写、人民卫
生出版社出版的“健康中国·你我同
行”科普读物第二批新书亮相上海。

2021年，围绕健康中国15个专
项行动，在专家指导委员会指导下，国
家卫生健康委宣传司组织动员全国知
名医学专家，以编写科普读物的形式
参与健康科普事业。首批图书自去年
2月出版后引起社会广泛关注，深受
群众喜爱。

百姓有所需，科普有
所应

顺着一束束舞台追光，观众的目
光聚焦于新书发布现场的6个主角：
《食养是良医》《女性健康全周期攻略》
《感染病：真相与误区》《爱眼护眼 守
护光明》《肺腑医言 畅享呼吸》《耳聪
鼻畅 喉清气爽》。

“这是继2023年推出《知行合一
健康之道》《促进健康 怡享老年》后的
第二批科普读物。”人民卫生出版社总
经理、党委副书记李新华介绍，“健康
中国·你我同行”科普读物丛书规模不
断壮大，内容不断丰富，人群覆盖面不
断扩大，在提高权威科学健康知识的
传播力和可及性方面持续发力。

让全人群在不同生命周期都能汲
取健康知识，是“健康中国·你我同行”

科普读物丛书出版的初衷。“我们将科
普内容分为6部分，力求为处于不同
生命周期的女性提供个性化的健康攻
略，让大家‘没病懂预防，得病不慌
张’，淡定从容地享受健康幸福的生
活。”《女性健康全周期攻略》主编、复
旦大学上海医学院妇产科学系主任、
复旦大学附属妇产科医院营养科主
任徐丛剑介绍。翻开这本书的粉红
色封面可以看到，女性日常保健、与
月经的“爱恨情仇”、性健康与避孕、
孕育、优雅度过更年期、令人困扰的
妇科疾病，这些女性关心的健康问题
分门别类在书中呈现。

这套健康科普系列丛书如何做到
契合群众健康需求呢？《食养是良医》
主编、中国医学科学院北京协和医院
临床营养科主任于康教授透露，在接
受编书任务之后，他们花了两个月时
间走近群众、问需于民：一方面召集一
些社区居民和患者进行调研；另一方
面结合多年来的健康科普工作组建问
题库，对门诊工作中的常见问题进行
整理汇总。在编写过程中，他们还面
向群众开展了一系列健康科普讲座，
将相关内容动态性分享给群众，并根
据反馈对内容和形式进行调整。

“国家队”组团，带来
“硬核”科普

“我知道他！”一名名医学专家走
上舞台分享编书心得，看到“国家队”
出手，台下观众不时窃窃私语。

（下转第3版）

“硬核”科普
点亮健康迷雾中的灯塔

本报讯 （记者吴少杰）3月
27日至28日，全国卫生健康办
公室工作会议在京召开。国家卫
生健康委党组副书记、副主任雷
海潮出席会议并讲话。

会议强调，全国卫生健康办
公室系统要深入学习贯彻习近平
总书记关于办公厅工作重要讲话
和指示批示精神，围绕中心服务

大局，适应新形势新要求，强化政治把
关，当好参谋助手，发挥中枢作用，守
牢安全底线，提升“三服务”能力和水
平，推动党中央、国务院决策部署和卫
生健康重点工作任务落实落地见效，
以优质高效的办公室工作保障卫生健
康事业高质量发展。与会人员一致表
示，会议部署系统全面，会风优良务实
高效，对做好办公室工作增强了信心、

明确了方向措施。
河北省、安徽省、江西省、山

东省、广东省、重庆市卫生健康委
有关同志，以及中国人口与发展
研究中心、北京协和医院代表作
了交流发言。各省（区、市）和新
疆生产建设兵团卫生健康委、办
公厅工作联系点有关负责同志参
加会议。

全国卫生健康办公室工作会议强调——

提升“三服务”能力和水平

本报讯 （首席记者姚常房）4月
15日—21日是第30个全国肿瘤防治
宣传周。近日，国家卫生健康委发布
的《关于开展2024年全国肿瘤防治
宣传周活动的通知》明确，今年宣传
周主题是“综合施策 科学防癌”。

《通知》要求，扩大癌症防控科

普宣传，倡导每个人做自己健康的
第一责任人，普及抗癌健康知识，
全面提升全社会癌症防控意识，动员
全社会支持和参与癌症防治工作；
运用科学有效的手段，整合政府、
医疗机构、企业、媒体等资源，综合
施策，形成防癌抗癌合力；坚持预

防为主，关口前移，聚焦健康全过
程，倡导健康生活方式，控制癌症
风险因素；加强医防融合，创新防治
结合工作模式，完善从癌症预防、
高危人群筛查到早期诊断、规范化
治疗以及康复服务的一体化防治
体系。

《通知》指出，各地要围绕活动主
题，结合本地实际，精心策划、周密安
排，组织开展一系列群众参与度高、
社会覆盖面广、传播效果好的宣传活
动，广泛传播防癌抗癌健康知识，加
强全社会对癌症的正确认识和科学
防控，为健康中国癌症防治行动的高
质量推进奠定良好的社会基础。同
时，将全国肿瘤防治宣传周宣传活动
与全民健康生活方式行动、健康家庭
建设、新时代卫生健康文化建设、居
民癌症防治行动、癌症早诊早治项目
推进等紧密结合，切实提高广大群众
的健康意识和行为能力。

今年全国肿瘤防治宣传周主题确定

全国医药卫生行业
人才招聘会春季场举行

本报讯 （记者赵星月）3月 30
日，第27届全国医药卫生行业人才招
聘会（春季北京场）在全国农业展览馆
举行。招聘会由国家卫生健康委人事
司指导，国家卫生健康委人才交流服
务中心联合中国中医药科技发展中心
（国家中医药管理局人才交流中心）共
同主办。

这场招聘会共有来自全国20余
个省（区、市）的130家医疗卫生单位
参加，其中公立医院占比75%（三甲
医院占比71%）；提供就业岗位1.2万
余个。招聘会打造一站式招引人才服
务平台，进行重点单位宣传和推介；现
场设置面试洽谈区，可实现一站签约；
针对京津冀一体化发展战略、雄安新
区建设、援疆援藏等国家战略和发展
倡议，进行有针对性的人才招引政策
和岗位宣传。

在海南省卫生健康委招聘团的展
位上，有多名当地医院的书记、院长坐
镇。海南省卫生健康委人事处副处长
陈立志介绍，今年海南省医药卫生行
业人才招聘规模进一步扩大，提供就
业岗位超过1000个；很多医院是领导
班子带队，现场就能拍板。省级面向
高层次人才给予住房保障、配偶就业、
子女入学等政策倾斜，用人单位同时
提供叠加政策，将最大程度确保医学
人才安居乐业。

山东省济南市卫生健康委是全国
医药卫生行业人才招聘会的“老朋
友”。济南市卫生健康委科技教育与
人才交流合作处处长孟斌介绍，济南
市卫生健康委招聘团相较去年新增4
家招聘单位约100个岗位，参加线下
招聘会效率高，且高层次人才更适合
面谈。

河南招聘大学生
乡村医生835名

本报讯 （记者李季）3月28日，
记者从河南省卫生健康委获悉，该省
将公开招聘大学生乡村医生835名。
此次招聘的范围为2021至2023届医
学专业高校毕业生。

据悉，符合其他有关政策规定，按
2021至2023届毕业生同等对待人员
也可报考，包括以普通高校应届毕业
生应征入伍服义务兵役的人员，退役
后1年内的；参加“三支一扶”等基层
服务项目人员，参加服务项目前无工
作经历，服务期满且考核合格2年内
的；大学毕业后未参加工作直接接受
助理全科医生培训的人员，于2023年
培训合格的。报考者应有意愿长期从
事乡村医生工作，具有临床医学、中医
学类、中西医结合类等专业普通全日
制大专及以上学历。

近日，陕西省渭南市蒲城县
举办卤阳湖山地车骑行赛，来自
全国各地的200多名骑手骑行健
身。图为骑手们在赛道上骑行。

特约记者魏剑 李海鹏
通讯员刘鹏
摄影报道

骑行健身


