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□通讯员 吴丹丹
特约记者 程守勤

“谢谢你们治好了困扰我3年的
疾病，从法国回国治疗真是正确的决
定。”近日，24岁的小章从南通大学附
属医院神经外科一病区出院。

“早在3年前，我的眼皮就出现了
不由自主的轻微抽搐，每次持续几秒
钟。我以为是学习压力大，用眼疲
劳所致。”当时还在法国留学的小章不
以为意。过了一年多，小章右眼皮抽

搐的症状加重，牵扯着右侧嘴角也跟
着不由自主地抽动。

这让小章意识到了问题的严重
性。经过浏览网上资料，她意识到自
己可能是得了面肌痉挛。在朋友的推
荐下，她尝试过服用药物、按摩等方
法，但症状并没有好转，每天只有睡觉
时她才能感觉不到面部的抽搐。经过
多方了解，小章的父亲得知南通大学
附属医院神经外科施炜教授在治疗面
部抽动方面有着丰富经验，于是说服
小章回到家乡南通治疗。

施炜对小章进行了仔细的问诊和

检查，结合面肌电图检查结果以及病
史、体征，进一步诊断其为右侧面肌痉
挛。施炜告诉小章，微血管减压术是
唯一能够根治面肌痉挛同时保留神经
功能的有效方法，只需剃去耳后部分
头发切小切口，手术疤痕长 5~6厘
米。而且，等头发长长后，疤痕在头发
里面藏着，不影响美观。

获得小章同意后，施炜带领神经
内镜团队为其实施微血管减压术。术
中采用神经内镜探查，发现被压迫的
血管埋得极深，邻近重要神经结构，而
且血管搏动性强。经过层层剥离，手

术团队找到面神经及压迫神经的血
管，用特殊的垫片进行有效隔离，并运
用电生理监测设备严密监测术中效
果，直至反复确认AMR（异常肌反
应）波消失。大约两个小时后，手术顺
利完成且无神经血管损伤。

“在神经内镜辅助下进行微血管
减压术，能获得出色的照明和全景式
视角，有效减少不必要的牵拉动作，提
高手术疗效，减少手术并发症。”施炜
介绍。

术后醒来，小章眼皮、嘴角抽搐的
现象消失了。

“回国治疗真是正确的决定”

“卫生法规
我知道”

4月7日，北京市
东城区卫生健康委、
东城区卫生健康监督
所在龙潭中湖公园广
场开展普法宣传活
动。现场设置“卫生
法规我知道”有奖答
题环节以及各专业卫
生知识咨询台。图为
东城区卫生健康监督
所的工作人员为市民
发放卫生法规知识宣
传册。

本报记者张丹
通讯员张莉
摄影报道

医学科普活动走进
基里巴斯护士学校

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
李婧）日前，第3批援基里巴斯中国医
疗队在位于该国首都塔拉瓦的基里巴
斯护士学校举办友好交流座谈会暨医
学科普活动。在座谈会上，医疗队与学
校在科普讲座、中医文化交流、急救技
能培训等方面初步达成友好合作意向。

基里巴斯护士学校是当地唯一的
医学专业学校。座谈会后，60余名师
生参加了医学科普讲座。讲座采用理
论讲授和现场模拟演练的方式进行，
医疗队员围绕心肺复苏、中医药、超
声、麻醉等主题展开经验交流与手把
手演示教学。

基里巴斯护士学校校长表示：“真
诚地感谢中国医疗队为学生传授新知
识、新技能。这只是我们合作的第一
步，希望医疗队经常到学校进行交流
和开展讲座。”

第3批援基里巴斯中国医疗队队
长、滨州医学院烟台附属医院急诊科
副主任医师王占青介绍，医疗队将陆
续走进当地更多学校，搭建起中基友
谊的桥梁。

援刚果（布）中国医疗队
冒雨抢救车祸伤者

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
张振山）近日，第30批援刚果（布）中
国医疗队布拉柴维尔分队在外出途中
遇到一起车祸，紧急抢救车祸伤者，为
救治赢得了宝贵的时间。

当日20时10分，第30批援刚果
（布）中国医疗队队长、天津医科大学
总医院滨海医院医学影像科主任杨廷
双正在带队驱车赶往当地一家医院。

“当时雷雨交加，突然一辆三轮车和一
辆汽车相撞，三轮车上的人被撞飞到
几米外。”见此情景，杨廷双立刻带领
队员们冒雨抢救伤员。

经初步检查，伤者口鼻出血，额顶
部外伤性出血，左前臂骨折。医疗队
队员、天津市人民医院急诊科医生宋
波用毛巾按住伤者出血点，并进行急
救处置；天津市津南医院麻醉科医生
侯劲松为伤者骨折部位做了简单固
定。“鉴于伤者口腔持续出血，高度怀
疑颅内出血，必须马上送到大医院救
治。”危急时刻，杨廷双让围观的当地
居民拨打急救电话。

滂沱大雨中，路面积水严重，街面
一片昏暗。伤者已意识模糊，在急救
车辆迟迟未到的情况下，医疗队员们
站在路边拦截车辆请求帮助。一辆出
租车停了下来，将伤者紧急送往附近
的医院接受救治。队员们浑身被大雨
淋透，在现场围观的居民纷纷向医疗
队员竖起了大拇指。

中国医疗队为坦桑尼亚
脊柱外科手术带来新技术

本报讯 （记者杨世嘉 通讯员
李婧）近日，受坦桑尼亚穆欣比利骨科
研究所脊柱外科团队邀请，第27批援
坦桑尼亚中国医疗队队员、山东中医
药大学附属医院脊柱骨科主治医师陈
文明成功为一名重度椎管狭窄患者和
一名重度胸椎骨折脱位伴双侧关节突
交锁合并脊髓损伤的患者实施手术，
这填补了坦桑尼亚脊柱外科胸腰椎手
术领域的技术空白。

51岁的皮利·穆罕默德长期双腿
麻木、行走困难，在穆欣比利骨科研究
所入院后被诊断为重度腰椎管狭窄。
陈文明采取经椎间孔入路手术方式，保
留了韧带复合体、双侧关节突关节等，
最大程度地保留了脊柱稳定性，同时给
椎管及神经根管有效减压。“这一技术
在坦桑尼亚首次应用，为当地带来了微
创理念和全新手术方式。”陈文明说。

年仅16岁的爱德华·约西姆·菲
利浦因车祸导致胸椎骨折脱位伴双侧
关节突交锁合并脊髓损伤。在穆欣比
利骨科研究所，陈文明使用关节突撬
拨旋转技术，以椎弓根螺钉内固定技
术为辅助，实现了对该患者的解剖复
位。“中国医疗队带来的技术非常好！”
这一技术在当地的首次应用受到了该
研究所脊柱骨科医生谢德拉克的充分
认可。术中，陈文明向当地医务人员
讲解胸腰椎徒手置钉技术，并进行现
场演示教学。

据悉，穆欣比利骨科研究所是坦
桑尼亚高水平骨科医院、东非地区高
水平骨科研究中心。自今年1月抵达
当地后，第27批援坦桑尼亚中国医疗
队已先后开展成人心脏二尖瓣后叶裂
隙缝合并楔形折叠术、小儿心脏三尖
瓣闭锁格林分流术、脑血管造影术、颅
内动脉瘤栓塞术等，助力当地医疗服
务专科能力提升。

陆军军医大学新桥医院
甲乳结节AI早筛门诊开诊

本报讯 （通讯员陈蔷 特约记
者熊学莉）日前，重庆市首家甲乳结
节 AI 早筛门诊在陆军军医大学新
桥医院普通外科开诊。甲乳结节AI
早筛门诊利用AI（人工智能）辅助诊
断技术，可对甲乳结节良恶性实现无
创判定，为结节后续处理提供精准决
策辅助。

该院普通外科主任肖卫东教授
介绍，AI辅助诊断技术导入包括新
桥医院在内的全国多家医院的数十
万张彩超图像，在患者进行超声检查
过程中，实时同步分析超声影像。该
技术可以自动标注结节的位置，对结
节纵横比、边界、回声、钙化等病灶特
征进行分析，给出人工智能判断结
果，实现对甲状腺结节、乳腺结节良
恶性的无创判定，作为穿刺技术的无
创补充。

广州市海珠区妇幼保健院
设立流产后关爱实践基地

本报讯 （记者高艳坤）近日，广
东省广州市海珠区妇幼保健院与广州
卫生职业技术学院护理学院达成互助
共建协议，共建全省首个流产后关爱
（PAC）实践基地。广州卫生职业技术
学院护理学院首批学员将进驻海珠区
妇幼保健院计划生育门诊PAC实践基
地开展见习。双方还就拓展学生PAC
志愿随访队伍及推动科学避孕知识进
校园等开展深入交流。

据了解，中国妇女发展基金会于
2012年启动PAC项目。PAC服务通
过一对一健康咨询、男伴教育以及药具
提供等方法，有效强化人流后立即避孕
意识，推动知情选择避孕方法、落实避
孕措施等，帮助女性掌握科学避孕方
法，自觉远离重复流产的伤害。

海珠区妇幼保健院党总支副书
记、副院长李玉红表示，通过共建实践
基地，将流产后关爱的标准化理念延
伸进学校是医学人文教育的体现，同
时可进一步提升医院教学水平。广州
卫生职业技术学院护理学院党总支书
记黄诚表示，校院共建PAC实践基
地，能够充分发挥双方资源优势，帮助
学生深入了解相关医疗服务模式，强
化医学人文素养，提升健康教育水平
和沟通能力。

□本报记者 孙韧

曾经的江苏省南京市秦淮区五老
村，因卫生环境恶劣而被冠以“苦恼
村”之名，如今它已蜕变为环境整洁、
居民健康的“幸福村”。这一转变，正
是新中国成立75年来爱国卫生运动
和健康促进工作的生动写照。4月7
日，国家卫生健康委、世界卫生组织
中国代表处在南京市郑和公园举行
世界卫生日活动。在这个毗邻五老
村街道的公园里，亭台水榭、绿荫环
绕，600岁的紫藤萝盛开着。在别开
生面的分享环节，呈现了居民健康生
活的变迁。

记者了解到，在政府层面，我国
开展了全国健康县区建设，不断完
善健康政策、建设健康环境、构建
健康社会、优化健康服务、倡导健
康文化；在社会层面，我国大力推进
健康教育进机关、进学校、进企业、
进社区、进乡村，培养一个个“健康
细胞”。

经过各方不懈努力，中国居民健
康素养水平稳步提升，健康生活方式
日益普及，人民群众当好自己健康的
第一责任人的意识和能力不断增强。

融合健康促进理念
于医院建设之中

“我们推动‘以治病为中心’向‘以
人民健康为中心’转变，更加重视疾病
的预防。”江苏省人民医院院长刘云在
活动中介绍，在推动健康促进工作的
过程中，医疗卫生机构无疑是主力军，
而健康促进医院则是其中重要的载
体。“我们充分发挥医院在健康促进中
的基础性、引领性和示范性作用，并尽
早将健康促进的理念和标准融入医院

的各项建设中。”
据介绍，江苏省人民医院从组织

管理、健康环境、健康文化、健康教育
到机制创新，多维度推进健康促进医
院的工作。例如，在打造健康环境方
面，该院加强了人文关怀，特别针对妇
女、老人、残疾人等特殊人群开展了专
项行动，确保健康科普能够覆盖到每
个角落。

刘云说：“医院还特别重视科普工
作。我们利用专家队伍，打造了以专
家为特色，覆盖疾病诊疗全流程的全
新线上线下健康服务平台。我们建立
了专家库和资源库，甚至还创新性地
编排了话剧，从线上线下多个维度加
强健康促进工作。”

在南京市溧水区中医院，中医药
文化服务成为健康促进的一大亮点。
该院院长助理冷恩荣介绍，该院持续
开展“中医药就在你身边”“岐黄进校
园”等健康宣教活动，还组织中医药文
化宣讲团，走进社区党群服务中心、中
小学校、大型企业、机关事业单位、养
老院等场所，开展中医养生保健、中药
材识别、八段锦教学等中医药健康宣
教，邀请群众参与针刺、推拿、灸疗、拔
罐、耳穴压豆等中医非药物疗法体验
活动。

“此外，溧水区中医院连续两届开
展‘小小溧郎中’研学活动。截至目
前，已有近70名来自各个小学的融媒
体小记者参加。”冷恩荣说，通过活动，
孩子们近距离了解、感受了中医药文
化，进一步提升了他们对源远流长的
中华文明的认同和自信。

据介绍，溧水区中医院的专家会
为孩子们讲解医院药物园中所见部
分常用中药材，指导孩子们通过看、
触、闻、听，了解常用中药小知识，让
孩子们直接与中药材面对面接触。
例如，以酸梅汤中甘草、山楂、乌梅、
陈皮、桑葚五味中药为例，鼓励孩子们
调动全身感官认识中药材。

打造新模式为健康
“储能”“蓄电”

江苏省镇江市丹徒区世业镇卫生
院以家庭医生签约服务为抓手，积极
推进慢性病运动健康干预工作。通过
运动促进健康的新模式，该卫生院为
居民提供了全方位的健康服务。如
今，“小病不出岛，大病有依靠”已经由
梦想成为现实，全镇“人人运动、人人
受益”的运动促进健康氛围正在形
成。世业镇卫生院院长胡小忠在活动
现场介绍，卫星村有名72岁的村民王
大爷，半年前体检时查出糖尿病。后
来，他口服降糖药物，血糖控制依旧不
理想。“我院医生与市级专家联合会诊，
为王大爷制订了个体化治疗方案，对其
进行饮食控制、运动干预，并手把手教
老人如何正确使用胰岛素。一周后，老
人血糖得到有效控制。”

据介绍，世业镇半数以上常住居
民是王大爷这样的老年人，慢性病防
治显得尤为重要。该卫生院以重大慢
性病防治为切入点，对高血压和糖尿
病患者开展规范化管理，推出“1个健
康指导员+1个健康协管员+1个小组
长+若干名管理对象”的慢性病管理
新模式。2021年，该卫生院又增添了
运动处方干预手段，成为江苏省慢性
病运动健康干预试点单位。“通过生活
方式改变和营养学在运动处方干预中
的应用，合理膳食执行率达到70%以
上，35%以上的居民体重得到控制。”
胡小忠说。

胡小忠介绍，世业镇65岁居民魏
大娘患高血压多年，得益于该卫生院
运动处方门诊开出的“有氧运动+颈
肩痛训练操+低脂饮食”处方，通过6
个月的个性化运动干预，血糖正常
了，体重减轻了，高血压药减量了，颈

肩痛的症状也消失了。现在，几个姐
妹每天都跟着魏大娘在家门口的环岛
健康步道上快走、锻炼，为健康“储能”

“蓄电”。

让更多人参与到爱
国卫生运动中

“2017年，我作为一名新入职的
社工，来到了五老村街道。在老书记
的讲述中，我了解到，1949年前的五
老村遍地污水塘，被叫作‘苦恼村’。
五老村居民在党和政府的领导下，搬
走了垃圾山，填平了污水塘和臭水沟，
种植了花草树，将脏乱差的棚户区改
造成了美丽家园，并坚持逐步完善了
行之有效的卫生制度。”活动现场，五
老村街道树德里社区党委书记葛倩回
顾了五老村从“苦恼村”到“幸福村”的
蜕变历程。

多年来，五老村街道以“组织网格
化、管理精细化、服务市场化”为基本
手段，把爱国卫生运动融入各项工作
全过程，突出“宜居、生态、美丽”的生
态生活理念。“我们社区的老主任退休
后，还带着她的四位子女，风雨无阻地
参加街道清洁家园活动。五老村街道
已成为邻里和谐相处、街坊互帮互助、
面貌焕然一新的‘都市花园’。”葛倩
说，成为社区书记后，她深知自己肩负
着更重的责任——要让更多人参与到
爱国卫生运动中来。

葛倩介绍，五老村街道建立了“每
月1周，每周1天”环境整治工作机制，
定期组织全街道力量和广大志愿者对
辖区背街小巷、老旧小区的积存垃圾和
卫生死角进行清理整治；“百年老字号”
科巷菜场升级改造成“网红新市集”；实
施头条巷、二条巷道路出新改造；开展
爱卫“小手拉大手”“爱卫精神进校园”
系列活动；对居民开展健康卫生习惯

宣传和健康义诊活动，引导居民积极
参与，将卫生治理当成自家的事。

调动居民热情，养成
健康习惯

“我积极参加社区组织的各种活
动，在上午九十点钟，身穿红马甲到秦
淮河、长江边捡垃圾、劝阻不文明行
为，既能晒到太阳，还能锻炼身体。”南
京市健康家庭代表周兴奎在活动现
场，分享了他践行健康生活方式的三
点感悟：吃得营养且均衡、培养兴趣掌
控情绪、让科学运动成为一种习惯。
周兴奎说：“现在生活节奏快，工作压力
大。希望大家可以放慢脚步，多多关心
呵护自己的身体，养成健康的行为习
惯，做到人人享健康，共同促健康。”

记者了解到，南京市“健康家庭”
“健康市民”评选活动自2017年启动
以来，通过选树健康典型，影响和带动
群众培养健康生活理念和健康生活方
式，有效提升了群众的健康意识和健
康素养水平。评选活动也从单纯的评
选升级为培育，通过建设群众家门口
的家庭健康服务中心、组建家庭健康
指导员队伍、分级分层举办健康科普
系列讲座、广发健康宣传资料等方式，
极大地调动了市民参与健康活动、获
取健康服务、追求健康生活的热情。

活动结束后，记者参观了五老村
爱国卫生运动纪念馆。这288平方米
的建筑空间，既是体现城市文化素养
的主题展馆，也是群众修身养性的幸
福驿站。纪念馆除了突出爱国卫生运
动特色，还集全民阅读、资讯查询、志
愿服务等功能于一体。

在纪念馆的最后一部分，记者看到
了墙壁上挂着一辆永久牌自行车。“展
望未来，绿色出行，就可以换来蓝天白
云！”馆内工作人员满怀憧憬地说。

看“健康细胞”是如何养成的

关注世界卫生日活动


