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□本报记者 郭蕾

日前，伴随着一曲充满生机和活
力的小提琴与钢琴版维瓦尔第《四季·
春（第一乐章）》，第三届首都卫生健康

“未来之星”青年典型培育宣传巅峰展
示活动拉开了帷幕。选手和观众们徜
徉在轻松愉快的乐声中，共同领略着
美好春光，感受着青年医者不懈奋斗
的青春力量。

此次巅峰展示活动创新赛制，将
33位从首轮比拼中胜出的青年才俊
分为“绽放”“善学”“惟新”“相信”“致
远”5个小组，选手们围绕各组主题，
讲述自己的从医故事。活动现场还设
置随机抽题环节，选手们积极应赛，活
动精彩纷呈。

在磨砺中“绽放”
在“善学”中成长

青年医者如繁花般绽放，是一种
精神的升华。从医之路并不会总是一
帆风顺的，“绽放”组的选手们又是如
何应对的呢？

北京大学口腔医院口腔颌面外科
章文博副主任医师坚信，青春之花，唯
有绽放在党和人民最需要的地方，才
会更加绚丽。2022年，得知中央组织
部“组团式”援藏需要一名口腔颌面外
科医生时，他主动报名，成为一名援藏
医疗队队员。

在一年的援藏时间里，章文博让
先进的诊疗技术在高原得到推广应
用。他完成了超过100例口腔颌面外
科手术，开展了10余项口腔颌面外科
新技术，多次创造西藏自治区史上的

“首例”。除了专注临床，章文博还牵
头组织西藏自治区史上首次颌面外科
学术论坛，让当地医生掌握更多的前
沿技术。他还组织社会各界为家境困
难的阿里地区患儿募捐；通过北大校

友会，帮助家境困难的唇腭裂患儿得
到治疗，让医者的仁心与大爱在雪域
高原一次次绽放。

天山雪莲从一粒种子到绽放，需
要历经数年苦寒；作为一名成人心脏
外科医生，中国医学科学院阜外医院
田美策副主任医师从搭桥手术的拉钩
位到主刀位，经过了10年的磨炼。

“治疗复杂冠心病的金标准——
冠状动脉搭桥术，一共要缝260针，其
中最关键的步骤要缝90针。想要获
得这90针的操作资格（成为主刀），需
要熟练操作另外的170针。”田美策介
绍，“这170针，我至少操作了500遍，
每一针的深度、角度，甚至手腕和手指
的姿势，都牢牢地刻在了我的肌肉记
忆里。”

田美策曾抢救过一名手术后心
脏骤停的患者，这类患者只要大脑缺
血超过6分钟，就会发生不可逆的损
伤。他凭借肌肉记忆飞快操作，建立
体外循环，保护患者的所有器官不发
生缺血损伤，查找心脏骤停的原因，
给心脏再做一次手术……5个小时
后，抢救顺利结束，患者最终康复
出院。

医生是一份需要终身学习的职
业。首都医科大学附属北京地坛医院
肝病中心丁蕊副主任医师对“善学”有
着自己的独特见解：“医学是实践科
学，善学对于医生而言是全方位的求
知。这些知识可以来自书本，也可以
来自工作、生活。”丁蕊表示。

读书时的丁蕊善于背书，成绩一
直名列前茅，那时的她认为这就是善
学。可在第一次作文献汇报时，她却
栽了个跟头。“我的幻灯片杂乱，汇报
逻辑不通，导师批评我不提前学习请
教。那一刻，我认识到，分数高并不代
表会学习。”丁蕊介绍，“第一次参与大
查房，熟读各类诊疗指南的我，却分
析不出患者病因。那一刻，我明白，
理论学习还要同临床相结合。后来
在与患者的沟通和诊疗中，我逐渐懂
得了我们为患者施予的不仅是技术，

还有抚慰。”

“惟新”是一种坚持
“相信”医学的力量

医学的进步需要不断创新。来自
“惟新”组的未来之星们，在创新之路
上不断努力着。

肺癌是人类头号肿瘤杀手。尽管
在早期诊断和治疗方面，医学界已取
得了进展，患者生存率得到了有效改
善，但术后复发仍然是重要问题。10
余年前，身为北京大学人民医院胸外
科住院总医师的陈克终就关注到了这
一问题，力争改变这种局面。

“我认为，‘惟新’就是要以医疗技
术创新改善患者生存质量！”陈克终表
示，在10余年里，他在国内率先聚焦外
周血肺癌分子残留病灶（MRD）术后监
测技术。他发现，肺癌患者在接受根治
性切除术后，通过MRD检测就能预警
复发风险。这比影像学检查提早300
天预警，提高了肺癌患者的远期生存质
量。除了复发监测，陈克终团队还建立
了我国首个肺结节诊断模型，发现磨玻
璃肺癌生长的免疫机制。

陈克终认为，“惟新”还是一种使
命传承。他的导师王俊院士是我国胸
部微创外科的开拓者和奠基人，一系
列胸外领域微创技术创新引领中国胸
外科转型升级。陈克终始终牢记导师
所说：年轻人，最怕的就是不创新。作
为中央组织部第十批援藏专家之一，他
在援藏期间主导推动国家级胸部微创
诊疗中心落地西藏，并在西藏开展了达
芬奇机器人胸腺切除等5项新技术。

“我相信，让新技术惠及人民健康，是对
‘惟新’最好的诠释。”陈克终表示。

近年来，北京市卫生健康委始终
以人民健康为中心，创新发展理念，聚
焦强化基层医疗服务能力、多措并举
丰富服务内涵，居民看病就医更加便
利实惠。北京市丰台区西罗园社区卫

生服务中心副主任蔡姗姗对此深有感
触：“新时代的社区医生，有信心将居
民健康‘守门人’的责任履行得更好。”

蔡姗姗介绍，近年来，西罗园社区
卫生服务中心“软硬件”两手抓，不断
提升服务能力。使用北京市基层卫生
预约转诊平台，家庭医生可以为居民
提前一周预约二级、三级医院号源。
依托医联体，建立专病特色科室、中医
症状门诊，为居民提供慢性病精细化
管理。拥有CT、B超、肺功能、免疫等
检查检验技术，方便居民就近解决健
康问题。基层的服务“惟新”，让居民
在家门口更有“医”靠。

医生是一份职业，也是一份信
仰。“相信”组的未来之星们，结合自己
的从业经历，分享了自己的理解。

中国医学科学院肿瘤医院内科徐
佳晨主治医师听前辈老师说过，在他
们刚入行的年代，肿瘤科医生很少有
超过一年的患者朋友，那时晚期肺癌
患者的生存期大多不到10个月。“但
在不久前，我遇到了一位7年前接诊
的患者。我很开心，时隔这么久，他还
能从人群中认出我。更令我感动的
是，时隔这么久，他还在。”徐佳晨
表示。

徐佳晨感慨，随着医学技术的进
步，癌症的诊疗实现前所未有的突
破。靶向治疗、免疫治疗相继问世，早
筛早诊、精准诊治逐渐普及，目前已形
成了一套越来越完善的多学科综合诊
疗体系，癌症患者的生存和生活质量
也得以大幅改善。“我相信，在未来的
某一天，癌症再也不是顽疾，而我们会
对患者说：‘别担心，您只不过是得了
癌症。’”徐佳晨说。

追梦路上行稳“致远”
不忘初心志存高远

医学之路漫长且艰辛，唯有不忘
初心、深耕细作，用所学和专长造福广

大患者，方能行稳致远。“致远”组的未
来之星们分享了自己的故事。

来自北京医院的姚晨蕊认为，
“远”是目标和方向，是奋斗的愿景和
动力。作为一名药师，姚晨蕊曾每年
在窗口服务患者超过5万人次。这需
要足够的专心、耐心与爱心。“若我失
去了理想信念和对‘远方’的追求，那
我可能找不到工作的意义，对患者也
会缺少足够的责任和关爱。”姚晨蕊
坦言。

她还投身医学科普，创作了诸多
具有北京医院特色的老年健康科普作
品，多次参加相关科普和演讲比赛，斩
获9次一等奖、1次特等奖。“北京医院
作为国家老年医学中心，肩负着实现
健康老龄化和满足老年人群健康需求
的使命。我会与北京医院1500余名
青年医务工作者一起，为健康北京建
设贡献自己的力量。”姚晨蕊表示。

面对职业倦怠，我们能做什么？
北京协和医院外科花苏榕副主任医师
认为，唯有找到更深层的使命感，才能
拥有持久的内心原动力。“当遇到职业
倦怠时，我不急于求成，而是从临床需
求和痛点出发，发掘有前景的科研方
向。”花苏榕介绍。他发现手术中的能
量器械会产生大量烟雾，严重影响主
刀的视野，于是转向了手术视频的人
工智能研究，经过近1年的摸索，最终
基于大气散射模型构建了人工智能去
雾算法，大大改善了手术视野。这项
技术获得了发明专利并成功转化，在
国内外多家医院开始应用。

在专注科研的同时，花苏榕也不
忘服务患者。他发现如今公众对高
血压、糖尿病等科普话题已不陌生，
但对诸如“甲状腺癌术后注意事项”
等问题仍缺乏认识。于是，他梳理患
者常见问题，有针对性地制作成科普
视频。“我在门诊能够省下重复解释
共性问题的时间，和患者有针对性地
讨论病情。这些视频被同行转发，被
患者反复观看，取得不错的反响。”花
苏榕说。

春日里的医者情怀
——记第三届首都卫生健康“未来之星”青年典型培育宣传巅峰展示活动

□特约记者 王屹峰
通讯员 阮丹浓

5岁的凯凯（化名）终于出院了。
他抱着护士姐姐们送的出院礼物——
一盒崭新的玩具，高兴地在病房里跑
来跑去。凯凯是浙江省肿瘤医院212
西病区年龄最小的肿瘤患者，小小年
纪的他，在过去1个月里经历了23次
放射治疗。

凯凯的床头摆着变形金刚和恐龙
玩具，给单调的病房增添了不少活力。
入院不久，凯凯就成了病区的“团宠”，护
士们提到他时怜爱之情溢于言表。

据凯凯妈妈回忆，2023年12月，
她突然发现孩子走路时一瘸一拐，就
带孩子做了CT检查，却没有发现异

常，只当是普通的生长痛。可没过多
久，凯凯就出现站立不稳的情况，有时
还会失去平衡突然摔倒。后来，进一
步胸椎核磁共振检查提示孩子的脊椎
管内出现肿瘤，凯凯随即接受了脊髓
病损切除手术。

凯凯患的是透明细胞型脑膜
瘤——中枢神经系统肿瘤的一种。中
枢神经系统肿瘤发病率仅次于白血病，
在儿童新发肿瘤中居第二位。但像凯凯
这样，肿瘤位于脑脊膜的病例并不多见。

根据国家儿童医学中心发布的流
行病学研究报告，2018年至2020年，
全国0～19岁儿童和青少年中，肿瘤
发生在脑脊膜的肿瘤患者仅有54例。

浙江省肿瘤医院头颈放疗科主任
胡福军主任医师介绍：“神经系统肿瘤
没有足够安全的手术切缘，一般都要

进行放疗辅助治疗，精准的放疗对彻
底清除病灶、巩固治疗效果至关重
要。”不管是成人还是儿童，接受治疗
时都要独自在封闭空间里待10～20
分钟。为保证放疗的精准性，患者需
要在放疗设备上保持固定姿势。为了
帮助凯凯克服对独处和幽闭空间的恐
惧，让其顺利完成治疗，该院医务人员
在治疗方案制订、前期适应性训练以
及医患沟通等方面做了不少努力。

“既要考虑放射治疗效果，也要兼
顾儿童的行为方式和生长发育特点。”
凯凯的主管医生李斌说。由于胸椎放
疗照射区靠近肺、心脏、胸腺等需要重
点保护的器官，以及影响身高发育的
脊椎椎体，医生在制订放疗计划时，在
保证治疗效果的基础上，将放疗剂量
尽可能降低，以减少治疗对于生长发

育的影响。
为了让患儿拥有更多战胜疾病的

信心和勇气，凯凯所在的病区有一个
传统：当有小朋友住院时，护士们会自
发地把家里的玩具带到病房里。等患
儿出院时，护士们还会根据孩子的喜
好准备一份出院礼物。在与医务人员
相处的过程中，患儿对医院的环境更为
熟悉，医患之间的信任逐步建立，患儿
的治疗依从性也不断提高。

“等我出院了要回家造大房子，请
护士姐姐来玩！”凯凯和朝夕相处的护
士们道别时说。凯凯目前状态平稳，
没有出现放疗后的急性副反应。孩
子妈妈也为孩子的治疗效果感到开
心，她表示，以后会参加医院组织的
公益献血活动，把爱以另一种方式延
续下去。

病区的“团宠”出院了

澜湄流域国家
卫生合作开启新篇章

本报讯 （特约记者叶利民 李
歆垚）日前，2024年澜湄流域热带病
联防联控合作项目协调会及信息交流
活动在云南省昆明市举行。此次会议
由云南省寄生虫病防治所主办。会议
期间，与会的中国、老挝、缅甸、柬埔
寨、越南、泰国的专家就热带病疫情及
防控策略和技术作深入交流。与会各
方将进一步建立和完善澜沧江—湄公
河流域国家热带病联防联控长效合作
机制，提升热带病跨境联防联控能
力。在各国代表的见证下，与会各方
签署了《澜湄流域热带病卫生合作备
忘录》，开启了澜湄流域国家卫生合作
的新篇章。

云南省卫生健康委副主任、省疾
病预防控制局局长宋志忠在会上表
示，云南在共建澜湄国家命运共同体
的进程中发挥着无可替代的重要作
用。他倡议，推进传染性疾病的联防
联控合作，共同分享抗疫经验，在提供
防疫物资、提高检测能力、药物和疫苗
研发、疫苗灌装生产等领域加强合作；
加强边境卫生合作，深化边境疫情防
控信息共享、措施对接和应急处置合
作，落实人、物、环境同步防控措施，加
强跨境疫情防控规划。

甘肃中医药
走向拉丁美洲

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）日前，第二届巴西中医药国际大会
暨首届拉丁美洲中医药大会在巴西首
都巴西利亚开幕。甘肃省应邀组团参
加大会，积极推动甘肃中医药走向拉
丁美洲。

甘肃省卫生健康委副主任，省中
医药局党组书记、局长刘伯荣作大会致
辞，介绍近年来甘肃中医药蓬勃发展、
聚力推动中医药全产业链高质量发展
的情况以及在共建“一带一路”、促进文
化交流互鉴、助力构建人类卫生健康共
同体方面作出的贡献。甘肃中医药大
学附属医院院长谢兴文分享了甘肃中
医药国际化发展实践及工作计划。

近年来，甘肃省卫生健康委、省中
医药局指导甘肃中医药大学附属医院
建立中国—巴西中医药中心，开展中
医药讲座、选修课程、适宜技术推广等
工作，诊疗患者4000余人次，开展义
诊 60 场，进行中医药培训 40 余次
1200余人次，为中医药走进拉美国家
发挥了重要作用。

刘伯荣表示，甘肃省将与拉美国
家共同构建与中医药特点相符的国际
标准研究及相关应用体系，推动中医
药海外立法，寻求中医药在海外注册
方式，扩大中药产品和器械出口，加速
中医药产业“走出去”步伐；进一步深
化与共建“一带一路”国家合作交流，
充分发挥海外岐黄中医中心作用，让
中医药造福更多国家和人民。

援塞舌尔医疗队
为华人华侨义诊

本报讯 （通讯员张久超 特约
记者王宇 郝金刚）日前，第19批援
塞舌尔中国医疗队与塞舌尔华人华侨
联合会共同举办综合义诊活动，受到
当地华人华侨的热烈欢迎。

义诊现场，中国医疗队心内科医
师开展量血压、心脏彩超等检查；普外
科、骨科医师进行专科体格检查，并开
具X线、CT、磁共振等申请单，患者可
凭申请单去医院做相关检查；影像科
医师开展甲状腺、腹部B超检查；针灸
康复科医师进行了中医针灸、拔罐、推
拿等现场服务。此外，医疗队在现场
开展健康教育活动，传授疾病预防相
关知识和技能。活动持续三个半小
时，服务100余人次。

山西太原：3100个
普惠性托位将获运营补贴

本报讯 （特约记者崔志芳）日
前，山西省太原市卫生健康委、财政
局、发展改革委印发《2024年太原市
普惠托育补贴全覆盖民生实事工作实
施方案》。《方案》明确，太原市在2024
年将以全国托育服务统计调查数据为
基础认定普惠托育机构，对全市3100
个普惠性托位给予运营补贴。

《方案》明确，对于审核认定的普
惠托育机构，按2024年实际入托3岁
以下婴幼儿人数和入托月数（最多不
超过10个月）给予运营补贴。独立托
育机构按每名婴幼儿每月500元标
准发放，幼儿园提供托育服务的按每
名婴幼儿每月300元标准发放。普
惠托育补贴资金按财政事权和支出
责任分担机制分级负担，省、市级补
贴资金由省、市财政部门按分担比例
拨付给各县（市、区），各县（市、区）按
对应的补贴标准拨付给普惠托育机
构。2024年按2023年实际入托3岁
以下婴幼儿数预拨资金，2025年进
行清算。

梁文飚荣获法国
“国家功绩骑士勋章”

本报讯 （通讯员蔡丽娜 特约
记者程守勤）日前，在江苏省南京市，
法国驻上海总领事馆总领事王度携法
国总统马克龙签署的授奖令，代表法国
政府向江苏省血液中心梁文飚研究员
授予法国“国家功绩骑士勋章”，以表彰
他在输血领域取得的优异成绩以及对
中法输血医学合作交流作出的贡献。

2012年，在梁文飚的沟通协调下，
江苏省血液中心与法国血液中心签订
国际合作协议，成立中法友好合作血液
中心，自此开启了中法两国在输血领域
的交流与合作。双方通过举办中法血
液安全研讨会、代表团实地考察交流
等，推动在输血领域深入合作和持续发
展。2023年8月，双方商讨续签合作协
议，成立中法血液安全联合实验室、中
法输血医学科技教育委员会，继续开展
教育培训、科研合作、血液预警和产业
合作等，进一步推动和深化中法两国
在输血医学领域的友好合作。

重庆工伤保险
可跨省直接结算

本报讯 （特约记者欧阳方怡
喻芳）记者日前从重庆市人力资源和
社会保障局获悉，该市工伤职工到外
省异地就医的医疗费用已可以在异地
定点医疗机构直接结算。

据了解，参加重庆市工伤保险并
已完成工伤认定、工伤复发确认、工伤
康复确认或辅助器具配置确认的异地
长期居住（工作）工伤职工、异地转诊
转院工伤职工，可以申请跨省异地就
医直接结算。国家社会保险公共服务
平台、全国人社政务服务平台、“掌上
12333”App、“重庆人社”App等已
开通工伤保险异地就医直接结算相关
查询功能，工伤职工可查询试点协议
机构、社保机构和试点城市等信息。
工伤职工办理跨省异地就医备案手续
后，在重庆市外试点的工伤协议机构
住院治疗工伤、进行工伤康复，以及配
置辅助器具的，可刷本人社会保障卡
（含电子社保卡）直接结算；应由工伤
保险基金承担的部分，由就医地社保
经办机构与参保地社保经办机构通过
系统结算，不再由工伤职工垫资报销。

放松身心
提升效果

近日，江西省儿
童医院儿童保健康
复医学部的康复治
疗师梁燕帮助孩子
放松且做好热身，以
进一步提升康复训练
效果。

特约记者魏美娟
通讯员熊秋兰
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