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本报讯 （记者段梦兰）4月8日，
以“健康城镇 健康体重”为主题的全
国第36个爱国卫生月启动暨2024年
度“爱卫新征程 健康中国行”首站活
动在云南省昆明市举行。全国爱卫办
主任，国家卫生健康委党组成员、副主
任于学军出席活动并讲话。云南省副
省长、省爱卫会主任杨洋出席活动并
致辞。

于学军指出，2024 年是“十四
五”规划目标实现的关键一年，各地、
各部门要按照党中央、国务院提出
的任务要求，深入开展健康中国行
动和爱国卫生运动，努力打造城乡
环境新面貌，持续完善全生命周期
健康服务，不断提升社会健康治理水
平，广泛倡导文明健康的生活方式，
推动从环境卫生治理向全面社会健
康管理转变，筑牢人民群众健康防
线。于学军表示，把第36个爱国卫
生月的主题确定为“健康城镇 健康
体重”，就是要以健康体重的科普、
实践、管理等为切入点，引导公众践
行文明健康的生活方式，动员社会各
方力量共筑健康管理新格局，助力健
康城镇建设。

本次活动由全国爱卫办、云南省
爱卫会、昆明市政府主办。

“爱卫新征程
健康中国行”
首站活动举行

□本报记者 孙韧

四月的江苏省南京市，春风带着
细雨拂过古城的每一块青石板，历史
的厚重与春天的气息交相辉映。4月
8日，“中国好医生中国好护士”现场
交流活动走进南京鼓楼医院，5位“中
国好医生中国好护士”月度人物、团队
代表分享了他们从医的故事。他们
中，有为医疗事业发展殚精竭虑的鲐
背老者，有不断探索新技术、危急时刻
一往无前的卫生健康行业“主力军”，
还有在边陲之地默默奉献的健康守护
者。他们用实际行动诠释着：岁月荏
苒，医者仁心不改。

岁月的尺和口袋中的尺

岁月是一把尺子，它丈量了医患
之间感情的深度。30年、40年、50

年……在江苏省中西医结合医院肿瘤
科徐荷芬主任医师的心中，这些不是
她从医的年头，而是那些曾被判了“死
刑”的癌症患者，仍然能与她相见、共
度时光的年头。徐荷芬有一句话说得
很朴素：“我希望这些患者能比我活得
久。”耕耘中医肿瘤研究60余年，生命
的延续是对她医术的最佳肯定，也是
对她心灵的最大慰藉。

大屏幕上，一张照片拍的是徐荷
芬的笔记本，内页中写满了患者的姓
名和联系方式。徐荷芬有个习惯，每
次诊疗后都要做这样的记录，以方便
和患者取得联系，了解他们的身体情
况。在漫长的岁月里，这些字迹仍然
散发着墨香，也是她写下的对患者的
关怀和惦念。

徐荷芬有一个心愿：自己在100
岁时，依然能为患者服务。徐荷芬对
年轻医生有一份期冀：“希望他们能够
不断学习，汲取经验，努力提升技术水
平，为更多的患者带去希望和治愈的
力量。”

南京鼓楼医院骨科主任邱勇的
白大褂口袋里，经年累月放着3件物
品：一个骨科专用量角器、一个卷尺
和一个叩诊锤。它们于邱勇而言是
最亲密的战友，在每次门诊时间有限
的情况下，帮助他快速、准确地评估
患者病情，从而制定出精确的治疗
方案。

20多年来，邱勇为万余名高难度
脊柱畸形患者进行了手术矫治。当谈
及青春期患病群体时，邱勇坦言，脊柱
畸形不仅影响孩子的外表，更会对他
们的生理功能、读书、就业和婚姻等造
成影响，“每见到一个这样的孩子，心
里都会受触动”。

从医生涯中，最让邱勇有成就感
的，就是这些孩子得到救治。他分享，
有一个孩子因地理、信息和交通等限
制，未能及时治疗，曾一度呼吸衰竭。
经过他们的精心救治，孩子的肺功能
得以恢复，外貌也有所改观。现在，这
名孩子已考入大学。

（下转第3版）

岁月荏苒，医者仁心不改

重庆建设
健康城镇健康细胞

本报讯 （特约记者肖华 欧阳
方怡）4月9日，重庆市第36个爱国卫
生月暨推进健康城镇健康细胞建设启
动仪式举行。重庆市将围绕健康城镇
建设、健康细胞扩面、健康环境促进、
健康素养提升4个方面，开展一次城
乡环境卫生大扫除大整治大提升专项
活动、全民健身主题系列活动、春季统
一灭鼠活动、“健康体重”科普活动
等。该市各区县、爱卫会各成员单位
也将开展一系列丰富多彩的爱国卫生
月主题活动。

近年来，重庆市爱国卫生运动始
终坚持预防为主，以解决影响居民健
康的突出问题为工作重点，推动从环
境卫生治理向全面社会健康管理转
变。该市目前国家卫生区覆盖率达
74.0%，国家卫生县覆盖率达83.3%，
15岁以上人群吸烟率低于23.5%，均
优于全国平均水平。全市累计建成健
康企业483家、健康促进医院 1095
家、健康乡镇95个、健康村1636个、
健康社区2042个。

据新华社南京4月8日电 由
中央精神文明建设办公室、国家
卫生健康委主办的“中国好医生中
国好护士”现场交流活动8日在南
京鼓楼医院举行，集中发布2023
年11月至2024年 2月月度人物。
经广泛推荐、网络点赞评议等程
序，共40位个人和1支团队光荣
入选。

交流活动通过精彩的视频短片
和温情的现场访谈，讲述了老中青
几代医务工作者的感人故事。中医
名家徐荷芬耕耘杏林一甲子，年逾
九旬仍为传承中医药事业广育英
才；脊柱外科专家邱勇钻研脊柱侧
弯治疗前沿技术，帮助万千患者挺

起脊梁；急救护理先锋马秀英、何斌
斌曾深入汶川地震、积石山地震等
救援现场，对伤者给予专业救治和
暖心照护；哈萨克族乡村医生毛里
夏里甫·哈帕几十年来遍访新疆福
海县的村落与毡房，一匹马、一个药
箱，行走在救死扶伤和维护民族团
结的道路上。

据了解，“中国好医生中国好护
士”推荐评议活动开展以来，已在全
国16个省份举办19场现场交流活
动。现场的青年医务工作者表示，
将以先进典型为榜样，矢志不渝、拼
搏奋斗，为推进卫生健康事业高质
量发展、护佑人民群众生命健康贡
献自己的青春力量。

“中国好医生中国好护士”
走进南京鼓楼医院

近日，广东省清远市人民医院与
清远市连山壮族瑶族自治县人民医院
（简称连山县人民医院）签署第四阶段
托管帮扶合作协议。自2014年全面
托管连山县人民医院以来，清远市人
民医院充分发挥三甲医院的专业优势
及区域医疗带头作用，持续提升连山
县人民医院的医疗卫生服务能力，让
许多以往需要出县寻医的患者在连山
当地完成了治疗。

自2018年以来，连山县域内住院
率已连续4年超过86%。2022年，连
山县人民医院入选广东省医共体高质
量发展试验区。2023年，连山县人民
医院重症医学科、骨科获评清远市临
床重点专科，实现该县市级临床重点
专科“零”的突破。随着医疗服务能力
和水平的提高，连山县已基本实现患
者“大病不出县”的医改目标。

学科建设取得新突破

“我是2012年来到连山县人民医
院工作的。当时，医院门诊的一些疑
难疾病患者，我们都没法处理。这几
年，在清远市人民医院的托管帮扶下，
我所在的科室开展了很多新技术、新
项目，能为许多疑难疾病患者提供服
务，我真切感受到了医院托管带来的
变化。”连山县人民医院内科副主任李
丽芬感叹道。

“造血”胜于“输血”，有着多年托
管帮扶经验的清远市人民医院党委书
记王贵清深谙这一道理。近年来，清
远市人民医院连续派出多批骨干医生
到连山县人民医院开展医疗帮扶，带
去一大批新技术、新项目，帮助连山县

人民医院实现了医疗技术水平的提
升。“依托专科建设提升诊疗能力，是医
院可持续发展的根本。”清远市人民医
院帮扶干部、连山县人民医院党支部
书记曹卫权说，“目前，连山县人民医
院重症医学科、骨科获评清远市临床
重点专科，血透科、心血管内科、泌尿
外科、消化内科已建成县级重点专科。”

得益于学科建设的稳步推进，连
山县人民医院业务量显著增长。医院
门急诊量、住院人次、手术量等较第二
阶段托管前大幅提高，其中，C、D型
病例比例和三级、四级手术比例分别
增长了26.65%和40.69%。

让患者“大病不出县”

“连山县人民医院这些年的就医
环境改善不少，设施设备水平也提升
了。”患者郭女士说。因为患有血液系
统疾病和胃部疾病，郭女士需定期到
医院进行检查和治疗，但由于以往连
山县人民医院医疗条件有限，她偶尔
要到县外的大医院就医。前几天，郭
女士反复胃痛，在医生的建议下，她在
连山县人民医院进行了胃镜检查。医
务人员在为她进行胃镜检查时，同步
切除了她的胃部息肉。“以前做胃镜检
查要去市里，来回跑很麻烦。”现在不
出县就能做检查，郭女士感觉很方便。

2017年，连山县人民医院整体搬
迁至新院区，并陆续添置CT、MRI等
一批医疗设备。“硬件条件改善了，人
才队伍也得强起来。”曹卫权说，“县级
医院引进高水平医疗人才有一定难
度。因此，培养自己的医疗人才尤为
重要。” （下转第3版）

深耕深耕““托管托管””再起航再起航
——清远市人民医院帮扶连山县人民医院纪实

本报讯 （特约记者王雨晨 通
讯员陈晨 程振）日前，山东省军区、
山东省卫生健康委联合在济南市举行

“百师百徒”强医计划启动仪式。根据
该计划，山东省卫生健康委从省、市三
级医院遴选110名老年病专家，省军区
从所属干休所选拔110名青年医护人
员，他们之间建立“师徒”关系，为干休

所培养一支业务素质过硬的医护队伍。
在启动仪式上，省市有关医院与

干休所分别签订“培养协议书”，各医
院安排带教专家采取临床实践、教学
查房、病例讨论、定期巡诊等方式，对
干休所医护人员进行全方位业务带
教，以提升他们对老年常见病、多发病
的诊疗、护理和院前急救能力。

山东军地启动“百师百徒”强医计划

4月8日，在贵州省榕江县定威水族乡亚勇村，家庭医生团
队在老年居民家中开展健康管理服务。据悉，贵州省2024年
将全面开展“健康敲门行动”，65岁及以上老年人健康管理率要
达65%以上。 王炳真摄

入户开展健康管理

□本报记者 吴少杰
通讯员 姚凤红 赵然

刘杰明

强有力的管理体系是维系老年友
善医疗机构长久运行的保障。各地老
年友善医疗机构从建立健全体制机制
入手，强化领导、完善制度、培训队伍，
让“老年友善”的金字招牌持久闪亮。

搭起台子好唱戏

北京市中关村医院地处人口密集
的海淀区，2021年至2023年，该院65
岁及以上住院患者占住院总人数的
65%，75岁及以上出院患者维持在

3000人以上。创建老年友善医疗机
构，为老年患者打造更加便捷的就医
环境，提供更加暖心的就医服务，既是
中关村医院精准定位创新发展的内在
要求，也是解决老年患者就医困难的
现实要求。实现这一目标，需要管理
层面提供支撑。

中关村医院建立了由院长、党委
书记任双组长，领导班子成员为副组
长，全体职能科室负责人为成员的老
年友善医院领导小组。同时，该院抽
调心内科、呼吸科、康复科、药剂科、心
理科等科室的专家，组建老年友善医
院技术指导小组，负责对老年医学服
务进行技术指导。

“单有一个架子还不够，还要搭起
一个台子，创建老年医学科是应有之
义。”中关村医院院长富大鹏说，2020
年5月，该院在新落成的综合楼5楼

打造了老年特色示范性病房，设42张
床位。同年8月，老年医学科门诊开
诊，为老年患者提供一站式诊疗服
务。该院还完善老年人就医服务各项
制度、老年医学服务各项技术规范（指
南），在学科建设、流程优化、队伍建
设、经费保障等方面提供全方位支持。

作为广东省首批老年友善医疗机
构之一，位于佛山市顺德区的南方医
科大学顺德医院在创建老年友善医疗
机构伊始，就成立老年友善医院领导
小组和技术指导小组，推进老年友善
机构建设与管理。该院制定创建工作
方案和计划，定期召开会议，督促各项
任务按时完成。

作为顺德辖区内唯一的三级甲等
综合医院，顺德医院老年医学科的建
设相对较早。早在2009年，该院就在
中医科的基础上，吸纳内分泌科、神经

内科、心血管内科等科室的专家，成立
中医老年科。之后，该院不断加大资
金、人员投入，科室开放床位从最初的
15张扩展到目前的36张。近5年来，
老年医学科先后设立省名中医工作
室、佛山市名中医工作室以及各类特
色专科门诊。

顺德医院副院长胡秋根说：“有领
导班子，有老年医学科，有人才队伍和
相应的规章制度，创建老年友善医疗
机构的台子就搭起来了。”

谈及对于老年友善管理的规划，
胡秋根说，该院利用医院旧址推进康
复医院和医养结合项目建设，第一期
拟开放168张养老床位。该建设项目
预计2024年年底完成，届时可为区域
内老年人提供个性化、高品质的康复
和养老服务。

（下转第2版）

做培育“老年友善”的实干家

关注老年友善医疗机构建设·老年友善管理

本报讯 （记者吴少杰）4月8日，
国家医保局、最高人民法院、最高人民
检察院、公安部、财政部、国家卫生健
康委联合召开2024年全国医保基金
违法违规问题专项整治工作会议。
会议全面分析医保基金安全面临的
形势，安排部署2024年专项整治工
作，要求突出6个重点，重拳打击虚
假诊疗、倒卖医保药品、虚假购药等
欺诈骗保行为。

会议强调，做好2024年全国医保
基金违法违规问题专项整治工作，要

突出6个重点：强化高压震慑，重拳打
击虚假诊疗、倒卖医保药品、虚假购药
等欺诈骗保行为；强化飞行检查，做实
定点医药机构违法违规问题自查自
纠；强化数据赋能，构建“事前提醒、事
中审核、事后监管”三道大数据监管防
线；强化治本之策，从技术、能力和管
理等方面完善长效监管机制；强化分
工合作，加强部门协同和上下联动，形
成工作合力；强化纪律建设，打造过硬
队伍，扎实推进医药领域腐败问题集
中整治。

会议要求，各级医保部门要认真
贯彻落实党中央、国务院决策部署，
坚决扛起维护医保基金安全的政治
责任。要清醒认识医保基金安全面
临的复杂形势，坚持底线思维，增强
忧患意识，既要关注医保基金具体使
用行为，又要关注医保基金宏观运行
情况；既要引导医药机构规范医药服
务行为，又要服务医药机构高质量发
展；既要巩固医保基金监管高压态
势，又要探索预防违法违规问题的治
本之策。

全国医保基金违法违规问题专项整治工作会议召开

突出6个重点 打击欺诈骗保行为


