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他们有着共同的使
命和信念

广东省人民医院急诊科护士长何
斌斌自带“光环”。身为一名男护士的
何斌斌笑着说，虽然男护士并不罕见，
但仍然属于“新鲜事物”。在工作中，
男护士与女护士搭配默契。从专业角
度看，男护士与女护士并无差异。

在谈及护士的职业素养时，何斌
斌认为，除了要有爱心、耐心、护理技
术外，还需要具备针对患者健康的评
估能力。此外，普及健康知识也是护
士义不容辞的责任。

作为“积石山地震抗震救灾卫生
救援队”代表，甘肃省临夏回族自治
州积石山县人民医院护理部副主任、
主管护师马秀英表示：“医务人员肩
负着同样的职责和使命。‘有时去治
愈，常常去帮助，总是去安慰’，就是
我们工作的真实写照。”

2023年 12月 18日 23时 59分，
积石山县突发6.2级地震。马秀英那
时并不当班，还穿着睡衣的她当即裹
起羽绒服，就赶往医院。紧急关头，她
心中只有一个念头——救人。“救死扶
伤是医务人员的职责。灾难发生的时
候，就是患者最需要我们的时候。我
们必须这么做，也一定会这么做。”马
秀英说。

何斌斌有着丰富的公共卫生事件
处置和现场应急救援经验，地震、航空
救援等都有过他的身影。当被问及如
何救治危重患者时，何斌斌表示，不仅
靠技术，也要靠信念。在他看来，这是
一种一定要将患者从死亡线上拉回来
的信念。

“只有具备了这种信念，以及对生

命的热爱和尊重，我们才能真正做好
医护工作。”何斌斌说。

阿勒泰草原上回荡
着“谢谢你”

位于祖国西北边陲的一片草原，
承载了新疆维吾尔自治区阿勒泰地区
福海县阿尔达乡卫生院医生毛里夏里
甫·哈帕的青春芳华。近40年间，他
送诊牧区，上门送医送药。

牧歌嘹亮，马蹄铿锵。毛里夏里
甫·哈帕走遍了福海县的每一个自然
村，熟悉每一顶毡房。如今虽已退休，
他仍然为守护牧区居民健康、维护民
族团结发光发热。

当被主持人问及原本有机会去更
好的环境工作，为何选择留在牧区时，
毛里夏里甫·哈帕回答：“我爱我的故
乡，所以要留在那里为牧民服务。”

在现场，毛里夏里甫·哈帕收到了
一份特别的礼物。从播放的短视频里，
他看到了很多熟悉的面孔。“毛医生不
仅医术精湛，还帮助了很多困难群
众。”“毛医生是我们心目中的好医
生。”“无论是开学，还是六一儿童节，
毛医生都会到学校关爱我们”……视频
尾声，一声声的“毛医生，谢谢你”汇聚
在一起，让这位“英雄汉”忍不住泪目。

如今，毛里夏里甫·哈帕的女儿追
随父亲的脚步，成为了一名医生。她
同样选择留在故乡，为维护当地人民
的健康贡献自己的力量。

岁月荏苒，医者仁心不改

本报讯 （记者沈大雷）近日，
2024年江苏省中医药工作会议在南
京市召开。会议提出，2024年江苏省
中医药工作将聚焦中医药强省建设目
标，深入实施中医药振兴发展重大工

程，加快完善中医药服务体系，充分发
挥中医药特色优势，切实加强中医药
人才培养，全面推进中医药传承创新，
弘扬中医药文化，着力打造中医药医
疗高地、人才高地、科研高地、文化高

地“四大高地”。
据了解，2024年江苏省中医药工

作将瞄准“高”字攀登，以高水平中医
医院建设为抓手，积极创建国家中医
医学中心，高质量建设国家区域中医医
疗中心、国家中医特色重点医院、国家
中西医协同“旗舰”医院，全力打造中
医药“高峰”。从“强”字发力，加强中
医重点专科建设，打造更多国家级中
医临床“名科”群，强化重大疑难疾病
中西医临床协作，不断增强中医药在
疾病预防、治疗、康复等方面的服务能
力。紧扣“新”字攻关，注重挖掘中医
药原创理论，加强江苏中医学术流派
研究，加快推进中医药科技创新，全力

打造更高水平的中医药创新研究平台，
促进江苏中医药具备解决高质量发展
关键科学问题和开展源头技术创新的
能力，力争实现新的科技创新突破。

会议提出，完善中医药服务体系，
深入实施苏北四市县级医疗机构对口
帮扶，推进9个对口单位开展省内对
口帮扶工作，更高水平促进区域中医
医疗服务高品质协同发展。实施基层
中医药服务能力提升工程“十四五”行
动计划，全力推进基层中医药服务体
系、服务能力、人才队伍、文化推广等
提档升级。推进三级综合医院、专科
医院、妇幼保健机构和中西医结合医
院临床科室建设。

会议提出，大力推进省政府民生
实事项目落地实施，在社区卫生服务
中心和乡镇卫生院持续推进基层中医
馆服务能力等级建设。重点提升县级
中医医院急诊科和特色优势专科服务
能力，加强中医药适宜技术推广中心
建设，基本实现全省64家县级中医医
院“两专科一中心”（两个中医特色优
势专科和一个县域中医药适宜技术推
广中心）建设全覆盖。提升中药服务
能力，拓展智慧共享云药房服务，启动
共享云药房系统建设，开展云药房试
点。推进中医药进乡村、进社区、进家
庭、进学校、进企业，不断提升中医药
文化惠民成效。
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□打造更多国家级中医临床“名科”群，强化重大疑难
疾病中西医临床协作

□基本实现全省64家县级中医医院“两专科一中心”
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近年来，在清远市人民医院的帮

扶下，连山县人民医院加快内部人才
培养。清远市人民医院累计派出超百
人次驻点帮扶，驻点帮扶团队以“导师
制”在连山县人民医院开展带教，并参
与查房、疑难病例讨论、抢救及门诊等
工作，为连山县培养了一批独当一面
的医疗人才。如今，连山县人民医院

已能完成膝关节置换术、皮瓣转移创
面修复术、腹腔镜微创术、泌尿外科微
创术、胆道纤维软镜下胆总管切开取
石术等一系列高难度手术。

通过优质资源下沉及内部人才培
养，连山县人民医院医务人员的整体
素质明显提高、职称结构明显优化。
目前，该院有初级职称人员149人、中
级职称人员55人、高级职称人员22

人，分别较第二阶段托管前增加了
14%、4%和45%。

医共体建设效能凸显

2018年，连山县人民医院牵头与
县中医院、县慢性病防治医院、县妇幼
保健计划生育服务中心以及各镇卫生
院（含分院）和村卫生服务站（室）组成
县域医共体。“共建县域医共体是落实

‘百千万工程’的任务之一，也是建强
医院，破解群众看病难、看病贵问题的
重要举措。”曹卫权说。

2023年，连山县全面落实县域医
共体慢性病管理中心、联合门诊、联合
病房等17项建设要求，整合县、镇、村
三级医疗卫生机构，推行“总院+分院”

“专科+全科”等医疗卫生协同服务模
式，同时依托智慧医疗，基本实现了各
相关公共卫生考核系统互联互通。

“我们将重点推进以县医院为龙
头、乡镇卫生院为枢纽、村卫生室为基
础的县镇一体化管理，构建县、镇、村
三级联动的县域医疗、预防保健服务
体系，逐步从‘以治病为中心’向‘以健
康为中心’转变。”曹卫权说。

据介绍，自2018年以来，各级财

政已累计投入约3亿元支持连山县县
域医共体成员单位的硬件、信息化等
建设，县域医共体建设取得阶段性成
效，县域就医新格局逐步形成。2019
年 ，连 山 县 县 域 内 住 院 率 达 到
90.9%，成为广东省少数民族自治县
中唯一超过90%的县。2022年，该
县医共体案例入选国家卫生健康委
主办的《紧密型县域医共体专刊》和
中国医院协会医共体分会主编的《紧
密型县域医疗卫生共同体实践案
例》。2022年年底，该医共体入选广
东省紧密型县域医共体高质量发展综
合试验区名单。 （刘秋宜 张丽）

深耕“托管”再起航

4月7日，重庆市永
川区三教镇卫生院医务
人员走进三教幼儿园开
展主题活动，重点讲解
心肺复苏、海姆立克急
救法等急救知识。图为
医务人员指导教师进行
心肺复苏。

特约记者陈仕川摄

急救知识
进校园

长春中医药大学附属医院
试点“一次挂号管7天”

本报讯 （通讯员王爽）日前，长
春中医药大学附属医院（吉林省中医
院）将“一次就诊只挂一次号”服务的
复诊时限由3天延长至7天。截至目
前，此项惠民举措已惠及患者近3000
人次，为患者节约挂号费约7万元。

不久前，患者王先生来到长春中医药
大学附属医院就诊，由于检查结果当天
出不来，王先生就添加了首诊医生的
联系方式，并约定两天后在医院免费
复诊。复诊后，王先生满意地说：“我
不仅免去了再次挂号的麻烦，还能灵活
地安排复诊时间。这真是好举措。”

长春中医药大学附属医院副院长
罗宗键介绍，“一次就诊只挂一次号 ”
是吉林省卫生健康委联合省中医药管
理局于2023年推出的惠民举措，同年
10月，该院成为全省首批试点这一服
务的4家医疗机构之一。患者在试点
医院就诊时，如因检查检验结果出具
较晚，不能在当天完成诊治的，可凭有
效挂号凭证在初次挂号后3天内免费
复诊。为了进一步方便患者就医，该
院在之前3天的复诊时限基础上，将
复诊时限延长至7天。

□通讯员 叶慧萍 舒海军
本报记者 郑纯胜

近日一天的下午，浙江省丽水市
人民医院急诊科接到丽水市“120”急
救中心的出车任务：在丽水市莲都区
黄村乡皂坑村，有一名工人在伐木过
程中不慎滑下山坡，摔伤了腰部，无法
正常行走，急需救援。接到任务后，根
据初步伤情评估，医院立即派出救护
车，驾驶员傅晓军开车载着院前医生
张日军、急救护士王书光一起出发。

由于患者身处半山腰，急救人员
只能步行上山。当时，正是一天中气
温最高的时候，山林里十分闷热。山
路崎岖，医护人员来不及多想，当即扛
上脊柱搬运板、急救包，跟随带路的患

者工友徒步上山。
经过半个多小时的跋涉，急救人

员终于来到患者身边。只见他卧倒在
山坡上，因剧烈疼痛而眉头紧皱，不住
地呻吟着。经初步评估，张日军发现
患者身上多处骨折，生命体征也不稳
定。因此，他们使用了颈托对患者颈
部进行保护。接着，他们将患者转移
到脊柱搬运板上，着手转运下山。

上山不容易，下山更难。上山时
只身一人通过即可，下山时却需要几
个人一起抬着搬运板，让患者安全且
平稳地穿越密林。林子里的树很密
集，挡住了去路。张日军和工友们拿
起柴刀，走在前面将拦路的树木砍
倒。急救人员与工友们相互协作，终
于为患者开辟出一条生命之路，将其
安全转运到山下。

将患者搬运至救护车上后，张日
军迅速通过“救在丽水”信息化平台为
其建档，并通过5G智慧云平台呼叫
院内急诊科何许伟带领的专家团队进
行远程急救指导。何许伟通过音视频
沟通，了解患者的颈椎受伤情况，请张
日军评估伤者的手脚活动能力、呼吸
状况，并交代转运途中的注意事项。
急诊科专家团队提前开具了必要的检
查检验项目，把急救前移，做到“上车
即入院”。

患者到院后，医护人员立即为其
进行检查检验，发现其胸骨骨折、多根
肋骨骨折、颈椎骨折，受伤情况十分严
重。经过一个多小时的抢救，患者生
命体征逐渐平稳下来，被转入骨科做
进一步治疗。

何许伟介绍，针对丽水市山区急

救特点，丽水市于2021年开始探索打
造“救在丽水”信息化急救平台。“120”
接线人员接到呼救后，初步判断患者
病情严重程度，通知急救医生。双向
定位系统引导救护车快速驶达急救现
场。救护车到达现场后，医生利用车
载信息系统，将患者生命体征信息及
影像实时传输回医院；院内专家团队
根据音视频进行病情评估，开具必要
的检查检验项目；急救护士进行相应
处置，必要时抽血、做心电图。同时，
医院可提前开启绿色通道，确保相关
科室能够迅速响应，提高抢救效率。

丽水市人民医院副院长张宁表
示，在信息化急救平台的支撑下，真正
做到了急救关口前移，为患者最大程
度争取抢救时间窗口期，有效提高了
患者救治成功率。

一场从山间到医院的接续急救

天津中医药大学二附院
中医药传承创新工程启用

本报讯 （特约记者陈婷）4月8
日，天津中医药大学第二附属医院举
办中医药传承创新工程开诊仪式，中
医药传承创新工程正式启用。

据悉，中医药传承创新工程建设项
目入选国家中医药传承创新工程建设项
目，总投资3.89亿元，总建筑面积约4.28
万平方米，总床位400张。中医药传承
创新工程内部设有儿童运动治疗室、孤
独症康复室、中医特色治疗室等，还设有
中医药传承工作室等科研教学场所。

中国工程院院士、中国中医科学
院名誉院长、天津中医药大学名誉校
长张伯礼表示，新开诊的中医药传承
创新工程能够更好地为市民提供全链
条的中医药服务，集预防医学、临床医
学、康复医学于一体。此次中医药传
承创新工程以康复医学为契机，将推
动天津市康复医学的发展，更好地突
出中西医结合，发挥各自优势，将中医
针灸、按摩、食疗药膳等优势凸显出来。

活动当天，天津中医药大学第二
附属医院举行建院60周年系列活动
启动仪式，与市残联签署合作协议，挂
牌“天津市残疾人康复中心”；与宁河
区政府签署合作协议，推进与宁河区
中医医院协同合作。

渭南市中心医院
检验检查项目自助开单

本报讯 （记者张晓东 特约记
者宋蓓蕾）近日，陕西省渭南市中心
医院上线手机自助开单服务。

目前，该院可以自助开单的检
验检查项目有108个，涵盖血常规、流
感病毒抗原检测、肝功能、肾功能、胸
腹CT等。患者进入“渭南市中心医
院”微信或支付宝小程序，选择就诊
人，点击“自助开单”，完成开单、付费
后即可到院检查。选择检查项目时，
系统会给出科室位置、采样时间、注
意事项等提示。完成预约后，患者只
需到医院相应科室出示二维码，即可
进行相关检验检查。

该院提醒，适合线上预约检验检
查项目的主要包括疾病筛查或常规
健康体检人群，诊断明确、病情稳定
且需长期规律复查的慢性病复诊患
者，以及术后病情稳定的复诊患者。
急危重症患者不适合使用该服务。

甘肃兰州集中约谈
市管民营医院

本报讯 （特约记者王耀 马骞
雯）近日，甘肃省兰州市卫生健康委召
开2024年市管民营医疗机构典型案
例通报暨集体约谈会。会议对医疗纠
纷导致的治安管理问题进行了通报，
与会医疗机构签订《医疗机构依法执
业信用承诺书》。

会议要求，市管民营医疗机构要
严格遵守各项法律法规，规范诊疗，诚
信经营；加强医疗服务收费管理，建立
医疗价格公示制度；在诊疗活动中维
护患者知情权；以案为鉴，会后在全院
开展一次自查，对查出的问题建立台
账，逐一整改落实到位；深入推进安全
风险分级管控和隐患排查治理双重预
防机制建设工作，把消防安全、燃气安
全等问题解决在萌芽状态。

合肥瑶海举办
生命健康产业对接会

本报讯 （通讯员解晓一 特约
记者夏鹏程）日前，安徽省合肥市瑶海
区生命健康产业应用场景对接会在长
三角数字科技示范园区举行，旨在为
政府、医疗机构、企业搭建生命健康产
业交流互动平台。现场多家医疗机构
和医药企业初步达成合作意向。

此次活动吸引安徽省第二人民医
院、合肥市第一人民医院等37家医疗
机构以及一批生命健康企业参加。活
动现场，有9家企业开展路演推介，展
示企业核心竞争力和产品服务应用场
景。医疗机构围绕各方供需契合点提
出相关场景需求，并就企业未来产品
研发及合作方向提出建议。

近几年，药品上市许可持有人
（MAH）制度持续深化，行业迸发出
前所未有的活力。“希望依托瑶海区这
片源头活水，集中省内医药技术服务、
新药创制、研发服务、人才培训与交流
等资源，帮助更多入驻企业缩短研发
周期，实现产业转化。”安徽省药品
MAH转化中心平台主任王素梅说。

湖北开展
近视防控知识进校园活动

本报讯 （特约记者邓睿 通讯
员张慧慧 胡弘）近日，湖北省卫生健
康委、省疾病预防控制局指导，省卫生健
康宣传教育中心联合湖北省人民医院主
办的儿童青少年近视预防专题宣传活动
在武汉市武昌水果湖第一小学举行。

活动现场，湖北省人民医院副院长
肖璇介绍了该院打造的学生近视防控
科普IP“沐目”，借助卡通形象向学生
及家长传递爱眼护眼健康意识。该院
医务人员现场表演了近视预防科普情
景剧，通过生动有趣的演绎及知识讲
解，让孩子们了解什么是近视、高度近
视的危害，以及实用的近视预防方法。

据了解，儿童青少年近视防控工
作是湖北省“323”攻坚行动的一项重
点内容，目前该省已构建覆盖省、市、
县三级的近视防治体系，实现儿童青
少年近视防控分级管理、分级诊疗。
全省儿童青少年近视率连续3年稳步
下降，近视防控工作取得实效。


