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用4小时
“初识”艾滋病

玩《七号病历》的感觉是独特的。
合上剧本（剧本杀游戏中每名玩

家扮演人物的剧本）的那一刻，玩家小
翁长舒一口气。小翁心绪一时难以平
复，沉静片刻过后，听到DM（剧本杀
游戏的主持人，负责监管游戏进程、发
放任务、判断结果、引导情节）的话语：

“这些艾滋病病毒传播途径……”
下午2时到达剧本杀体验馆，玩完

出来时太阳已下山，天边还残留着晚
霞的余韵。通过近4个小时的游戏，加
上后续讨论和复盘，25岁的小翁以一
种独特的方式“初识”艾滋病，并与其
他玩家一起讨论起艾滋病的防与治。

“有人惊讶，有人哭了。”在玩过
300余种剧本杀的小翁看来，《七号病
历》的故事情节和人物设计很完整，其
独特体现在知识与深思上。

这是一个与艾滋病相关的故事。
福州市疾病预防控制中心艾防科科长
张宏告诉记者，《七号病历》让6名玩
家沉浸式体验艾滋病患者的一生，每
一名玩家扮演的角色都有完整的故事
线和情节，并且每个角色的故事里都
暗含了一种艾滋病病毒传播途径。

在故事的开头，玩家在一艘游轮
的船舱中醒来。玩家们的记忆各有缺
损，需要在游戏中慢慢找回记忆，并还
原整个故事。故事的时间跨度很大。
DM则化身为一位身穿白大褂的神秘
医生，引导玩家们进行游戏。

“原来艾滋病病毒有这么多传播
途径，从预防、检测、阻断再到治疗有
这么多事可以做，之前只知道其中一
点点。”令小翁印象深刻的，还有他所
扮演的艾滋病患者难掩病耻感、难以
忽视污名化的一生。

“哪怕平时对相关内容有所了解，
日常我们也不太会和朋友们聊到艾滋
病。体验艾滋病患者的一生后，不仅
了解了艾滋病防治的正确知识，也体
会到了艾滋病患者曾经或现在可能面
临的种种不易。”小翁说，他已将这个
剧本推荐给身边许多朋友。

《七号病历》的故事框架建构在中
国艾滋病防治进程之上。在全社会的
共同努力下，我国艾滋病防治工作取
得显著成效。“只有更多社会力量参与
到艾滋病防治工作和知识的传播工作
中来，才能让更多人了解并正视艾滋
病。”张宏说，如何找到一种更好的方
式让相关健康知识触达更多年轻人一
直是他心中所想。

于是，在第36个世界艾滋病日当
天，《七号病历》上线了。每个角色的
剧本和DM的剧本加起来足足有十几
万字，整体框架和大纲推翻了4次，正
式上线前经历了将近20场测试，不断
调整每一个细节。

《七号病历》的监制之一朝于斯
（化名）是国内较早一批剧本杀行业从
业者，接到当地疾控中心邀约后的这
两年，他以一种独特的方式认识并了
解了艾滋病。

来自当地疾控中心的许多年轻人
参与了剧本的测试，从专业角度提出
很多建议。“玩过一遍的人会作为场外
观察位继续全程观看，确保知识、内容
的正确性，以求剧本的逻辑、传递的知
识、游戏的情绪既顺畅准确又贴近年
轻人。”朝于斯说。

正式上线后，《七号病历》被免费

提供给全国多家剧本杀体验馆。《七号
病历》上线几个月来，张宏和朝于斯收
到了许多反馈和好评。有的店家说：

“设计很巧妙，学到了很多但又没有感
到说教感。”有的店家说：“效果出乎意
料，希望能有更多这样的剧本。”

《七号病历》还被重点推广到福州
的一些大学校园里，在心理社团活动
和教学活动中使用。

每个人都是
破除健康谣言的主角

类似的医学科普剧本杀的“打开
方式”被不断解锁。在不久前亮相的
复旦大学附属中山医院原创医学科普
剧本杀《谣言迷宫》中，每名玩家都是
破除健康谣言的主角。

失忆的众人从昏迷中醒来，发现
自己身处医院，耳旁传来“健康仙子”
的声音：“所有人现在判断自己的病
情，然后抓紧时间去诊室！”

由玩家扮演的8个角色，由于生

活方式不健康以及轻信健康谣言，身
患多种疾病，进入弥留之际。他们必
须在“健康仙子”的引导下，通过回答
问题、判断病情、破除健康谣言，争取
重生机会。

在这场紧张刺激的探险之旅中，
玩家面对的不再是冰冷的屏幕、被动
阅读的健康科普知识，而是一场为回
归健康主动求真“打假”、自我解救的
沉浸式体验。

相比游戏时长在4～5个小时的
剧本杀，为了拓展覆盖人群、扩大推广
范围，《谣言迷宫》的主创团队将游戏
时长压缩到了2个小时。虽然时间缩
短了，但健康知识的“浓度”并未被稀
释。从就医流程到常见的健康谣言，
从生理健康知识到心理健康知识，《谣
言迷宫》在《粉碎健康谣言200条》《说
句心里话（系列）》以及科普漫画《器官
宝宝有话说》《五官宝宝有话说》等中
山医院多部科普图书的基础上融会贯
通，使玩家能够在这场体验中接触到
300余个知识点。

“不同于电影和常规科普，剧本杀
中每名玩家扮演的角色都是主角，每

一个角色都有自己的人物小传和关系
网。”《谣言迷宫》的主创团队负责人、
中山医院宣传部部长齐璐璐介绍，团
队把所有的知识点都融入情景故事
中，避免陷入说教式科普，让每名玩家
都能在线索推理中发挥主观能动性，
自然而然地记住医学知识。

首次尝试新颖的跨界科普形式，
中山医院剧本杀主创团队难免忐忑。
在剧本成型后，为评估传播效果，中山
医院进行了多轮内测。“我们在医院年
轻医护人员中找到几十名剧本杀资深
玩家，大家利用下班后的时间聚集起来
试玩，并反馈感受和建议。”齐璐璐原本
担心剧本对于有医学背景的同事而言
过于简单，没想到在个别跨学科的健康
谣言上，医护人员也可能迷惑，“这也恰
恰体现了剧本杀作品的科普价值”。

“大家在游戏中迫切地寻求答案，
当发现选错时问出一句句‘为什么’正
是主动学习的过程。每次两小时的内
测结束后，很多人意犹未尽，甚至将对
剧本的讨论延续到了第二天。大家的
反应让我们的创作团队心里有了底。”
齐璐璐说，测试发现，玩家在游戏结束

后基本能掌握80%以上的知识，“这
样的健康科普达到了有趣有料有效果
的目标”。

厚积薄发的底气
与开放的姿态

越来越多医务工作者为健康知识
的普及倾注心力，医学科普形式日趋
多样化。这源自一份厚积薄发的底气
与一种不怵开放的姿态。

《谣言迷宫》的诞生并非心血来
潮。在健康科普这条路上，中山医院
已经探索前行了30多年。自20世纪
90年代初的夏季纳凉晚会（中山健康
大讲堂的前身）起步，中山医院就致力
于开展科普工作，形成了“以患者为中
心”的健康教育模式。2021年，该院
成立健康促进委员会，院长、书记挂
帅，13个职能部门、所有业务科室组
成健康教育小组，一支老中青结合、梯
队完善的健康科普主力军就此产生。

“扎根于深厚的科普文化土壤，围
绕群众喜闻乐见的内容和形式，我们的
健康科普一直与时俱进。”齐璐璐介绍，
尽管目前健康科普已经出现小品、相声
等新趣形式，但仍属于单向灌输，存在
一定的局限性。而近年来在年轻群体
中广泛流行的剧本杀，需要玩家积极参
与和互动，通过讨论、提问等方式推动游
戏进程，这种颠覆性的传播方式为健康
科普提供了一条新的路径。

有了做医学科普剧本杀的想法
后，中山医院宣传团队一方面立足于
医院已形成的丰富科普内容进行剧本
创作，另一方面得到了临床专家的大
力支持。经过专家严格把关，剧本涉
及的众多健康知识“保证一个错都没
有”。“其实额外给医生增加了工作量，
但源于对健康科普的热爱，大家都非
常支持，这也正是我们创新的动力所
在。”齐璐璐说。

与普通剧本杀相比，被赋予健康
科普内涵的剧本杀创作并不容易。“普
通剧本杀只需考虑情节设计如何让玩
家玩得开心，而医学科普剧本杀要在
此基础上融入海量的健康知识点，在
不让玩家反感的前提下力求提高其健
康素养水平。”齐璐璐说，为使故事情
节更加贴近大众，中山医院携手上海
市健康促进中心以及专业的编剧团
队，精益求精，无限拉近医学科普剧本
与大众的距离。

《七号病历》亦是如此。在多年艾
防工作中，张宏深知健康知识普及和
良好社会氛围在疾病预防与控制工作
中的重要性。防艾图书、音视频、歌
曲、方言版文艺作品、线上线下活动、
游戏……多年来，福州市疾控中心持
续创新防艾宣传形式。

在《七号病历》剧本的右上角，佩
戴着红丝带的吉祥物“福小艾”标志十
分醒目。2019年，福州市被确定为第
四轮全国艾滋病综合防治示范区，当地
探索创新防艾干预宣教模式，创建了

“福小艾”防艾宣传品牌，通过开发智能
防艾平台、智能防艾语音咨询等信息化
手段，建立大学城“福小艾”防艾示范
点、防艾艺术团、融媒体矩阵等。

然而，面对艾滋病防控形势，还须
进一步探索创新，挖掘出让更多人愿
意主动参与的科普方式，做一个剧本
杀的念头在张宏心头萌生。于是，多
方力量汇聚起来。在创作过程中，疾
控人员把住方向，提供权威专业的知
识和真实案例；来自阳光学院（位于福
州市的一所民办高校）的主笔团队自
带写作技巧与灵感巧思；监制人员稳
住大纲。经过不断打磨，《七号病历》
的框架一点一点被填上“血与肉”。

主笔团队的年轻化也是《七号病
历》剧本贴近年轻人的秘诀之一。在
这支来自阳光学院的主笔团队里，有
一位主研游戏教学、擅长写作的教师
和几位学生。年轻人喜欢什么样的剧
本、什么样的剧本能够完整叙事并打
动年轻人，他们就做什么样的。“不仅
要传递正确知识，更要有意思。”张宏
说，如此才能吸引年轻人主动来玩。

在朝于斯看来，福州市疾控中心

给予了监制和主笔团队极大的信任。
“只要科学合理，他们不会干涉情节和
故事设计。更多时候，他们是以开放
的心态与我们沟通，给我们提供了大
量的专业指导，并不断丰富时下年轻
人更喜欢的种种细节。”

“也许过几年，剧本杀的热度没那
么高了，我们可以考虑把这个内容翻
拍成电影，再次引发关注。”张宏笑
着说。

打破
“次元壁”的背后

在同样是一名DM的朝于斯心
中，主持《七号病历》的感觉也是独
特的。

“主持《七号病历》的时候格外有
责任感，特别希望玩家能更沉浸一点，
在享受故事情节的同时把更多知识记
在心里。”朝于斯说。

《七号病历》的DM在故事情节
推动和知识传递中起到了灵魂作
用。与单纯主持不同，《七号病历》的
DM也是故事情节中的一员，有自己
的时间线和人物设计，并在故事的最
后承担了艰巨的任务——把“次元
壁”打破。

作为一个网络用语，“次元壁”一
词在剧本杀行业里多指游戏世界与现
实世界之间存在的无形壁垒。《七号病
历》将游戏世界的故事延续到现实世
界，不仅体现在游戏结束后的讨论
上。张宏说，每名经过培训的DM还
需要在最后准确地告诉每一名玩家距
离剧本杀体验馆最近的艾防办地点及
电话，以及附近能够进行艾滋病检测
的机构和地点。

“疾控中心给我们提供了这个绝佳
的‘彩蛋’。剧本的附件里有一张防艾
宣传单，我会在游戏结束后发放给玩
家，宣传单上就包含了DM在最后要传
递的信息。”朝于斯介绍，当把剧本公益
提供给全国各地的剧本杀体验馆时，商
家们首先必须准确回答出这些信息，才
能够获取到主持人剧本等相关内容。

从故事情节中抽身后，玩家的思绪
与过去、现实、未来交汇。最后复盘时，
DM要将每一名玩家角色故事线中推
动情节发展的时间节点明确点出来，并
将这些时间节点与我国近40年艾防历
程中的重大历史事件一一对应……

在《谣言迷宫》中，DM也发挥着
重要作用。齐璐璐介绍，目前《谣言迷
宫》的DM由医院工作人员兼任，人手
和精力有限，日后计划培训医联体内
部成员单位人员兼任DM，将剧本杀
游戏的推广范围进一步扩展。

据了解，公众现在可以在上海市
健康促进中心或中山医院预约，免费
现场体验《谣言迷宫》剧本杀游戏。“一
场科普讲座能覆盖五六百名受众，一
场剧本杀的参与者只有6～8人。”为
此，齐璐璐希望通过多开专场，长年累
月扩大传播量。

“多开专场推广剧本杀游戏的关
键是有足够多的DM。”齐璐璐说。未
来，《谣言迷宫》将走进高校，并计划推
出线上版。中山医院将无偿提供剧本
和物料道具，并培训感兴趣的高校学
生成为DM，希望大家可以自行组织
身边的人，以剧本杀游戏的方式开展
同伴教育，或应用于团建活动，将健康
知识最大范围地传递出去。

当前，还有一些剧本杀游戏面向
大众传递健康知识，医学科普的新路
不断被探索出来。有的剧本杀打破了

“围坐在会议室”的界限，将游戏与现
实融合。比如，去年10月和今年 2
月，江苏省连云港市东方医院借助“医
院开放日”活动，策划开展了《医朝之
患》《沉默盲区》剧本杀活动，让参与者
在医院内对应的任务点（相关特色科
室）进行参观体验和游戏，获取线索并
最后回到会议室进行真相复盘。

“市面上也出现了一些适合亲子
的剧本杀。”朝于斯介绍，当剧本杀玩
家呈现出低龄化趋势时，医学科普剧
本杀的创作既要更科学、更专业，又要
寓教于乐。

当健康科普拥抱剧本杀当健康科普拥抱剧本杀

剧本杀小组正在围绕剧情进行讨论。 受访者供图

剧本杀小组针对脚本展开设想。 受访者供图

几位玩家扮演各自的角色，花几个小时将自己完全沉浸在角色的故事里，

让自己的思绪和情感顺着设定好的剧情走向起伏波动，体验不一样的人生。

这些年，或推理或悬疑或搞笑的剧本杀游戏在年轻人的圈子里很火，题材和范

围越来越广。

近期，不少以医学和健康科普为背景的剧本杀题材涌现出来。去年12月

1日，由福建省福州市疾病预防控制中心出品的全国首个“防艾”剧本杀《七号

病历》正式上线。今年3月19日，由复旦大学附属中山医院原创的医学科普剧

本杀《谣言迷宫》正式推出。

在第 9 届上
海国际电影论坛
暨展览会上，剧本
杀已成为一种商
品品类，吸引着参
观者的注意力。
视觉中国供图


