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公勤严廉
初心如磐行致远

从建院之初的从零起步，到如今
作为国家心血管疾病临床医学研究中
心、国家区域医疗中心，北京安贞医院
在推动国家心血管疾病防治事业的发
展中发挥着举足轻重的作用。可以
说，北京安贞医院的40年，是中国心
血管病防治水平不断提升的40年，是
中国医疗卫生事业飞速发展的40年，
更是见证国民健康水平不断提升的
40年。

1984年，为解决“看病难”问题，
中国胸心血管外科学、心血管流行病
学的奠基人之一、中国科学院院士吴
英恺创建了北京安贞医院。

一切几乎从零开始。
当年的创业者们在很短的时间内

将原有病房改造为13个科室、10个
病房的设置，并在医院东侧启用约
2000平方米、33间的“工棚式”临时
用房作为门诊。本着不等、不靠、边开
诊、边建设的原则，安贞人就此踏上奋
进之路，并始终秉持吴英恺所倡导的

“公、勤、严、廉”院训，艰苦创业，勇毅
前行。

改革开放的大环境给北京安贞医
院提供了前所未有的发展机遇。

1983年，北京安贞医院李平教授
完成第一台体外循环下心脏室间隔缺
损修补术。

1985年，北京安贞医院陈湛教授
完成第一例直流电消融技术治疗室性
心动过速的电生理手术，北京安贞医
院心脏内科由此起步。

1984年，北京安贞医院作为“莫
尼卡（MONICA）研究”唯一的中国中
心，开启世界最大范围人群的心血管
病监测，为中国心血管病防治事业作
出开创性贡献。

1987年，当年建院不到4年的北
京安贞医院共完成心脏体外循环直视
手术608例，位居国内第二名（综合医
院第一名），确立了医院在国内心血管
病防治领域的重要位置。

1992年，北京安贞医院开展中国
多省市心血管病队列研究，对2.1万
人随访30年，探究心血管疾病危险因
素，科技成果产出丰硕，为临床实践提
供了重要依据。

建院之初，北京安贞医院以治疗
心肺血管疾病为重点的综合性医院的
定位就已明确，随后逐渐向着“大专
科、小综合”的方向发展。面对人民群
众不断增长的健康需求和经济社会发
展要求，北京安贞医院的发展路径也
在逐渐发生变化，以优势学科为引领，

“强专科、大综合”“强专科、优综合”的
特色逐渐清晰。

1992年3月20日，北京安贞医院
成功开展第一例异体心脏移植术。
1995年2月23日，北京安贞医院实施
一例肺移植术，获得成功。此后大器
官移植在北京安贞医院逐步成熟，肾
移植、双肺移植、肝移植等相继开展，
北京安贞医院成为当时国内唯一一家
能够完成人体四大器官移植的医院。
医院以人才推动临床创新，不停跳冠
脉搭桥术、房颤导管消融术、风湿性二
尖瓣修复术……众多“国内首例”在这
里诞生。

如今，北京安贞医院心血管内外
科在国内处于领军位置。

建院以来，北京安贞医院主要医
疗数据持续增长，心血管疾病诊疗规
模稳居全国前列，心脏内外科单中心
手术例数连续 3年位居国内首位；
2023年完成PCI手术28014台，电生
理手术15043台，再创历史新高，全
年完成心外科手术20098台，成为国
内首家心外科手术突破2万例的单中
心单位。

北京安贞医院心血管专科特色突
出，综合实力同样强劲。医院心脏内
外科、危重症医学科、母胎医学科等学
科已达到国际先进水平，心脏移植及

“人工心脏”植入技术、体外生命支持
技术（ECMO）等在国内居于行业领
先地位。医院拥有国家重点学科1个
（心血管内科），国家临床重点专科5
个（心血管内科、心脏大血管外科、老
年病科、妇科、重症医学科），省级临床
重点专科7个（儿科、心血管内科、重
症医学科、医学影像科、医学检验科、
流行病学、麻醉科），北京市质控中心
2个（体外生命支持、心血管内科）。

基业已足够夯实，远方的一个个
目标也愈发清晰。北京安贞医院将始
终以守护人民健康为初心，勇立潮头，
接续奋斗。

创新争先
追求卓越谋跨越

惟创新者进，惟创新者强，惟创新
者胜。走进北京安贞医院，可以感受
到创新争先、追求卓越的强劲活力充
盈在医院的各个角落。

早在1990年，孙衍庆教授开展的
“升主动脉瘤合并主A关闭不全外科
治疗”研究获国家科学技术进步奖二
等奖；1994年，孙衍庆教授开展的“胸
主动脉夹层动脉瘤外科治疗的实验与
临床研究”获国家科学技术进步奖二
等奖；2005年，洪昭光教授主笔的《相
约健康社区行巡讲精粹》丛书获国家
科学技术进步奖二等奖；2010年，马
长生教授主导的“心房颤动导管消融
的临床研究与推广应用”研究获国家
科学技术进步奖二等奖。

苟日新、日日新、又日新。
如今，北京安贞医院锚定前沿，创

新驱动，聚焦重大科研突破和成果转
化应用，全面布局科技创新体系建设。

2020年，北京安贞医院发布《北
京安贞医院科技创新体系建设方案》，
从创新平台、运行机制、科技投入、人
才队伍、绩效考核和创新环境6个方
面细化创新体系，科技创新在医院蔚
然成风；“老年人多病共患临床大数据
与生物样本库综合管理共享平台建
设”获得科技部重点研发计划支持，经
费额度达2968万元；同年，医院获北
京市科学技术奖科学技术进步奖一等
奖1项，也是医院建院后第4次荣获
北京市科学技术奖科学技术进步奖一
等奖；2022年，医院共获批国家自然
科学基金项目 41 项，平均资助率
27.7%，合计资助直接经费达2689万
元，创历史最高。

2013年，北京安贞医院获批国家
心血管疾病临床医学研究中心，成为
医院科技创新的新起点。目前，与北
京安贞医院签约合作的医院已达79
家。未来，这支国家医学科技创新领
域的“国家队”将持续发挥技术辐射引
领和示范带动作用，促进医学科技创
新成果转化应用，助力国家心血管疾
病领域诊疗技术水平和创新能力全面
提升。

目前，医企联合实验室共建模式
也在积极探索中。北京安贞医院与创
新企业共同建立联合实验室，开展检
测类、器械类、人工智能类等领域的创
新合作，推进科技成果转化，解决从临
床到资本市场“最后一公里”的问题。

同时，北京安贞医院建设高质量
临床生物样本库，以新质生产力汇聚
发展动能，向创新型医院积极转型。
通过机制、管理和技术手段创新，北京
安贞医院进一步整合疾病诊疗资源，
打造统一、开放、共享的符合国际认可
准则的生物样本库。未来，一大批重
量级的临床科研成果也将在这一平台
孵化产出。

创新驱动发展的结果也是对医疗
技术提升的反哺。瓣膜修复、瓣膜介
入、房颤外科消融、妊娠合并主动脉夹
层、产时手术等诊疗技术不断取得国
内外领先突破，这背后，是北京安贞医
院对精益求精、创新争先的执着追求。

医教融合，为国育才。北京安贞

医院以人才为核心竞争力，持续打造
人才高地，现有“北京学者”、国家自然
科学基金杰出青年、国家卫生健康委
有突出贡献专家等省部级以上人才
70余人，高层次领军人才汇聚赋能，
青年人才崭露头角，为医院高质量发
展提供了强有力的人才支撑。

作为首都医科大学第六临床医学
院、护理学院第十临床教学部，医院拥
有博士生培养点18个，博士生导师
88人；硕士生培养点30个，硕士生导
师223人，在院学生近2000人；北京
市住院医师规范化培训基地16个，国
家专科医师规范化培训基地3个。

多年来，北京安贞医院厚植成才
沃土，为全国各地累计培养万余名心
血管诊疗领域相关专业人才。

躬身入局
为民服务担使命

沧海横流方显英雄本色，北京安
贞医院用最短的时间成长为公立医院
高质量发展的“优等生”。但它并未将
目光只停留在发展医院本身，而是始
终坚持“顶天立地”，积极融入国家发
展大局，铭记自身责任与担当，与人民
群众同呼吸、共命运。

北京安贞医院始终坚守医疗质量
生命线，守护着百姓健康。规范查房
流程，建立每日台账，开展术前、术中、
术后全流程质量管理……北京安贞医
院时刻绷紧医疗质量这根“弦”，常态
化开展全环节、全链条质量提升工作。

2023年3月17日，北京市卫生健
康委公布了5个质量控制和改进中心
评估结果，确定北京安贞医院为北京
市心血管内科质量控制和改进中心主
任委员单位。

同时，北京安贞医院毫不动摇把
公益性书写在医疗卫生事业发展的

旗帜上。
在1990年北京亚运会，2008年

北京奥运会、残奥会，2022年北京冬
奥会、冬残奥会期间圆满完成医疗保
障任务；1996年派出第一批中国援几
内亚医疗队；1997年派出第一批援疆
干部；2003年全力抗击非典；2020年
派出援鄂医疗队……北京安贞医院在
应对国家重大公共卫生应急事件中作
出了重要贡献。

建设国家区域医疗中心是党中
央、国务院为推动优质医疗资源扩容
下沉和区域均衡布局作出的重大战略
部署，是着力解决患者异地就医、“看
病难”问题的重要举措，北京安贞医院
勇于担当，做出积极探索。

自2021年7月22日获批第二批
国家区域医疗中心建设输出医院以
来，北京安贞医院持续稳步推进安贞
安徽医院、安贞吉林医院、安贞南充
医院3个建设项目，并经国家发展改
革委等三部委联合评审，分别获批
第4批、第5批国家区域医疗中心建
设项目。医院做好“管理、技术、品
牌”三个平移，派驻专家团队、成立
专科联盟，促进优质医疗资源扩容
下沉，提升区域医疗服务水平，为人
民群众提供优质便捷的医疗服务，成
效显著。

2016年，随着北京市非首都核心
功能疏解工作的开展，北京市委、市政
府决定在北京市通州区建设北京安贞
医院新院区并作为医院主院区，保障
城市副中心及区域群众就医需求。

北京安贞医院通州院区作为北京
市实施的重大民生工程，服务首都功
能定位与京津冀协同发展战略，是推
进中心城区优质公共资源向城市副中
心疏解的重点建设项目。它立足副中
心，辐射京津冀，建成投入使用后将增
加城市副中心的医疗资源总量，优化
医疗卫生资源布局，提升医疗服务质
量与能力，带动区域医疗卫生事业发

展。2024年10月，北京安贞医院将
以崭新面貌在城市副中心全新出发，
扬帆再启航。

党建引领
凝心铸魂向未来

北京安贞医院坚持把党建摆在首
位，充分发挥党委“把方向、管大局、作
决策、促改革、保落实”的领导作用，聚
焦党建与业务工作融合，做好顶层设
计，在医院高质量发展、履行社会责任
等大事要事中，全面发挥引领作用。
2021年，北京安贞医院党委荣获北京
市卫生健康委先进基层党组织称号。

北京安贞医院坚持党管干部原
则，打造忠诚、自律、担当、充满活力的
干部队伍；持续推进党支部标准化、规
范化建设，将党风廉政建设、行业作风
建设、医德医风建设纳入党支部、科室
绩效考核，形成全面从严治党整体合
力；牢牢把握意识形态工作的领导权，
宣传思想文化工作围绕医院发展大局
开展。

同时，北京安贞医院以党建统领
医院文化建设，持续加强医院文化顶
层设计。

医院持续弘扬“公、勤、严、廉”院
训精神，筑牢“安贞精神”内核，推动安
贞文化传承；以推选北京学者、首都健
康卫士、首都卫生健康系统“未来之
星”青年典型人物等为抓手，进行重点
人物宣传，发挥榜样引领作用；探索跨
界合作，依托影视作品彰显安贞文化，
电视剧《关于唐医生的一切》《白色城
堡》分别以北京安贞医院心脏外科、急
诊科医护人员为原型，取得了良好的
社会效益；设计出品的安贞创意口罩，
医师节、护士节徽章，安贞文创小熊等
多款文创产品，成为看得见、摸得着的
安贞文化，推动建立职工与医院的情
感认同、价值认同、文化认同。

高位谋划
奋楫笃行谱新篇

2024年1月31日，北京安贞医院
迎来了新一届领导班子调整。张宏家
成为医院党委书记、蔡军为院长。

对医院而言，每一次交接都是历
史的传承，更开启了未来的序章。

作为新一任院长，蔡军始终坚信，
一家医院要成为让老百姓信任的医
院，首先医疗技术水平必须过硬。“未
来，北京安贞医院不会单纯是一个医
疗中心，而是会成为医、教、研、防、产
融合发展的大型医学中心，成为在多
方面有代表性、独树一帜的医院。”蔡
军说，北京安贞医院将在患者救治，尤
其是急危重症患者救治等方面，继续
加强新术式、药物及器械的探索突破，
同时加强医学与人工智能之间的融
合，不断造福百姓。

张宏家表示，从建院之初吴英恺
院长确立的“公、勤、严、廉”四字院训
出发，40年来，北京安贞医院人艰苦
奋斗、敢于创新、永不言败、开放包容
的精神品质已经内化至每一名医护人
员心中，形成“安贞文化”，带领北京安
贞医院克服一个个困难、闯过一个个
难关。

随着不久后北京安贞医院通州院
区的正式启用，北京安贞医院如何以
崭新的面貌和优质的服务守护百姓健
康？如何在原先的发展高位上超越过
去的自己？张宏家说，超越的前提首
先是坚持，北京安贞医院将始终守正
创新，忠诚于“安贞文化”的精神力量，
一张蓝图绘到底，持续为人民健康保
驾护航。

时间的长河奔涌向前，奋斗的脚
步永不停歇。2024年，北京安贞医院
也迎来40周年院庆的历史性时刻。
站在新的奋斗起点上，北京安贞医院
的未来将更加可期。

风华四秩 再启新程
首都医科大学附属北京安贞医院谱写高质量发展新篇章

1984年建院初的北京安贞医院

矗立在时间的坐标
轴上，首都医科大学附
属北京安贞医院（以下
简称“北京安贞医院”）
走过栉风沐雨40载艰苦
创业路，铺开了现代医
学日新月异发展的壮美
画卷，也在中国医疗卫
生事业现代发展史上书
写出不负时代与人民的
精彩答卷。

40 载不长，弹指一
挥间尽是砥身砺行；40
载不短，初心不改承载
生命重托。

新时代，新征程，新
召唤。人民需要怎样的
医院？如何办好人民满
意的医院？

面对时代追问和人
民期盼，北京安贞医院
通过40年时间用“心”书
写答案：医院将矢志不
渝，坚持以人民健康为
中心，在新时代卫生健
康事业高质量发展的伟
大征程中，为筑牢中国
式现代化卫生健康根基
作出新的更大的贡献。

□本报记者 于梦非
特约记者 房琳

北京安贞医院朝阳院区外景 北京安贞医院通州院区俯瞰图


