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紧跟国家政策导向
大力发展民族医药恰逢其时

国家心血管疾病中心发布的《中
国心血管健康与疾病报告2022》显
示，心血管疾病是导致中国城乡居民
死亡的首要原因。目前，我国心血管
疾病患病人数达3.3亿，每5例因病
死亡的病例中，就有2例死于心血管
疾病。心血管疾病严重危害人类健
康，寻找有效的药物及探寻相关应对
措施刻不容缓。

蒙医作为祖国医学的重要组成
部分，具有完备独特的蒙医理论体
系，在心血管疾病诊疗方面形成了特
色和优势疗法。早在18世纪，蒙医
学经典《四部甘露》就记载了心刺痛
病因病机、治法、用药，之后逐步形成

“促运气血、镇心刺痛、调理白脉”的
优势治法。

国家中医药管理局、国家民族事
务委员会等13部委曾联合发布《关
于加强新时代少数民族医药工作的
若干意见》，提出到2030年，要在民
族地区建立较为完善的少数民族医
药健康服务网络，提高健康服务能
力，完善人才培养体系，提高产业化
水平，健全标准化体系，加强国际交
流，全面传承保护少数民族医药。

“基于脑心同治理念的蒙医药
治疗冠心病（心绞痛-心肌梗死）心
肌纤维化理论与评价系统研究”则是
基于蒙医学理论探索心脑血管疾病
治疗方案的又一场开创性实践。

“该项目紧跟国家政策导向，大
力发展民族医药恰逢其时。”中国工
程院院士、成都中医药大学首席教
授陈士林在主持项目启动会时提
出，要统一思想、提高站位，始终保
持争先进位的使命感、攻坚克难的
使命感，做出高质量研究成果，努力
让蒙医药在防治心脑血管疾病方面
发挥出独特的优势和疗效，切实扛
起推动民族医药事业高质量发展的
时代责任。

“虽然蒙医药在治疗冠心病等疾
病方面具有独特理论与优势，然而我
们也应看到许多临床应用多年成熟
的蒙药（包括冠心舒通胶囊等）的临
床证据、干预时机、作用机制等并不
十分确切或清楚。”项目总负责人、脑
心同治专业委员会副主任委员、浙江
中医药大学教授万海同道出了项目
开展的初衷。

为破解这一难题，他带领团队找
准症结、集智攻关，基于蒙医“冠心病
认识-诊疗技术-特色用药”一体化

理论与脑心同治理念，通过临床循
证，研究蒙药对心血管疾病变时程-
冠心病(心绞痛-心肌梗死)心肌纤维
化不同严重阶段的干预效应，明确优
势人群、环节、阶段等；阐明相关蒙药
作用机制、药效物质基础，研制新药；
通过一体化评价体系和关键技术，
凝练蒙医诊疗理论，构建冠心病全
链条精准治疗方案，制订凸显蒙医优
势的诊疗标准等，为明晰蒙医药干预
时机、优势阶段、优势病证等提供关键
疗效证据，也为形成蒙医诊疗方案等
提供证据。

本次项目研究主要分为四大课
题，分别是《蒙药冠心舒通胶囊治疗
稳定型心绞痛/心肌纤维化临床循证
研究》《蒙药冠心舒通胶囊治疗心肌
梗死/心肌纤维化临床循证研究》《蒙
药抗冠心病/心肌纤维化作用机制研
究》《蒙医药治疗冠心病诊疗理论提
升与一体化评价技术研究方案及实
施计划》。

课题一负责人、内蒙古自治区国
际蒙医医院特木其乐教授在接受采
访时表示：“我国历来高度重视中医
药和民族医药事业发展，作为民族医
药事业的从业者，我有幸参与到这个
项目中，通过不断探索、实践，推动民
族医药发展。”

“项目整体方案的落地实施，离
不开各课题组之间的密切配合和相
互支持，离不开企业的强力支持，也
离不开关心关爱民族医药事业的有
志之士的提携和帮助。”课题四负责
人、内蒙古医科大学松林教授表示，
四个课题组成员之间精诚合作，一定
会出色地完成研究任务。

项目四个课题相辅相成、互为佐
证、密不可分，形成了蒙医药理论和
人用经验、物质基础及作用机理研
究、临床试验“三结合”的自成体系，
努力解决冠心病诊疗关键科学问题，
针对蒙医药诊疗冠心病开展深入、整
体、系统性联合研究，形成高水平证
据体系。

启动会上，项目和课题负责人分
别对项目和课题的实施方案进行汇
报。项目组针对专家意见召开内部
研讨会，讨论完善补充实施方案，制
订详细工作规划，以确保项目的顺利
实施。

“项目的开展实施，将使蒙医药
与脑心同治理论的深入研究获得更
多明确证据，对于助力中医药防治心
脑血管疾病具有重大意义。”冠心舒
通胶囊发明人、内蒙古民族大学蒙医
药学院教授奥乌力吉说。

完善蒙医药理论
助力民族医药创新发展

“脑心同治理论与蒙医药理论之

间的相互支持促进，可以充分发挥民
族医药在降低心脑血管疾病发病率
方面的重要作用。系统性地总结蒙
医药脑心同治的作用机理、临床疗
效、安全使用要求及标准规范，能使
民族医药发展更具科学性、指导性，
为各族人民的心脑血管疾病防治带
来更有效的诊疗方案，助力民族医药
创新发展，为国民健康保驾护航。”脑
心同治专业委员会名誉主委赵步长
在项目启动会上如是说。

本次项目牵头单位是浙江中医
药大学，项目牵头人万海同教授也特
别强调了脑心同治理论在本次项目
中的重要作用。他介绍道，赵步长、
伍海勤和赵涛潜心研究心脑血管疾
病的中医治疗方法，从中医理论“异
病同治”“脑心同源”“脑心同病”方面
进行探索，在中医学及现代医学“脑
心相通”理论的基础上，根据现代医
学心脑密切的生理关系及心脑血管
疾病变共同的病理基础（即动脉粥样
硬化），创新性地提出脑心同治理论，
从整体观角度来诠释心脑血管疾病的
发病机制与治疗方法，探讨心脑血管
疾病的发生、发展与治疗，指导临床实
践。经过大量的临床研究、实验研究、
文献研究，脑心同治理论被证明是具
有科学性和先进性的创新性理论。

30年来，中西医专家及科研人员
基于脑心同治理论开展系列研究，经
过大量临床与实验验证等，不断对脑
心同治理论加以补充完善。目前，脑
心同治已成为治疗心脑血管疾病的重
要方法和广泛共识。

为充实脑心同治理论研究，2011
年 9月 18日，脑心同治专业委员会
正式成立，目前全国累计成立30个
省级、286个地市级脑心同治学会，
而且还在海外建立脑心同治分会，在
学术交流、组织建设、继续教育、科普
宣传、公益活动、产学研一体化机构建
设等方面开展一系列工作，传播脑心
同治理论，指导临床应用，促进理论成
果转化。

脑心同治专业委员会通过挖掘、
整理、改进、提高，使脑心同治理论不
断丰富发展，应用推广持续深入。脑
心同治专业委员会还积极携手院士级
专家和学术带头人，联合重点科研院
所、医疗机构，建立了6个脑心同治研
究院、研究中心等，围绕心脑血管疾
病防治共性问题开展合作，推动中医
药现代化发展。

2012年 12月，浙江中医药大学
脑心同治研究院成立，负责人万海同
一直从事脑心同治相关理论实践研
究，获得系列突破性成果。

2019年，万海同牵头开展的“基
于脑心同治理念的益气活血类方治
疗脑梗死/心肌梗死的病因病机与诊
治方案的创新研究”项目入选国家重
点研发计划“中医药现代化研究”重
点专项，这是深入研究脑心同治理论
的重要里程碑事件。2023 年 6 月

30日，科技部中国生物技术发展中
心正式批准本项目综合绩效评价结
论通过。

2023年 3月 15日，万海同牵头
申报的《中医脑心同治临床应用专
家共识》《脑梗死合并心肌梗死中医
诊疗指南》获中华中医药学会批准
立项；2023年 6月6日，牵头申报的
《益气活血类方药抗脑缺血作用与
其在缺血性中风分期分证中应用》
荣获 2022 年度高等学校科学研究
优秀成果奖（科学技术）一等奖，阐
述了脑心同治理论指导下的缺血性
中风（IS）气（阴）虚致血瘀阻络病机
变化特征。

“蒙医学理论与脑心同治理论同
根互源。”万海同介绍道，蒙医学将人
体中连接脉分为白脉和黑脉两种，认
为大脑是白脉之海，与心脏通过白
脉、黑脉相连，白黑脉互相依存、制
约、促进，病理上互相致病，临床治疗
时要求白脉与黑脉病兼顾，并在此基
础上形成蒙医“心-脑轴”学说，其对
冠心病的优势治法“促运气血、镇心
刺痛、调理白脉”及其方药得到医学
界关注与认可，与脑心同治理论共同
为缺血性心脑血管疾病整体辨治、证

同治同的异病同治提供了治疗思路
与方法，丰富发展了缺血性心脑血管
疾病的诊治内容。

在脑心同治理念指导下，万海同
团队同时进行蒙医药文献整理，出版
蒙医著作20余部；开展蒙药冠心舒
通胶囊等方药治疗冠心病、脑梗死等
临床试验，心刺痛(冠心病)证候横断
面临床流调等，明确蒙医防治冠心病
等心脑血管疾病的重要临床价值；在
国家自然科学基金委员会的重点项
目资助下，开展益气活血类方治疗冠
心病、脑梗死临床循证试验；在国家
重点研发课题资助下，开展清热活血
方治疗糖尿病、冠心病临床循证等，
取得确切临床疗效证据。

“冠心舒通胶囊治疗慢性稳定型
心绞痛（心血瘀阻证）多中心、随机、
双盲、安慰剂平行对照临床试验”由
中国工程院院士、中国人民解放军北
部战区总医院全军心血管疾病研究
所所长、中华医学会心血管疾病分会
主任委员韩雅玲牵头，国内12家三
甲医院共同参与研究。结果表明，冠
心舒通胶囊有利于稳定型心绞痛
（SAP）患者的治疗。

目前，辽宁中医药大学附属医院

张艳教授正牵头制订《冠心舒通胶囊
治疗冠状动脉粥样硬化性心脏病临
床应用专家共识》。她表示：“几十
年来,冠心舒通胶囊在临床上广泛
地应用于冠心病、心绞痛的治疗，经
临床观察，其对临床症状有明显的
改善作用，可显著提高患者生活质
量。此次项目的研究能够充分挖掘
蒙医药的临床治疗优势，优化冠心
病的治疗方案，提高临床疗效，促进
合理用药，也为中医药标准化建设作
出巨大贡献。”

产学研一体
谱写民族医药发展新篇章

在项目启动会结束后，项目组专
家赴陕西步长制药有限公司（以下简
称“步长制药”），对蒙药“冠心舒通胶
囊”生产质控情况进行实地调研，深
入了解承接项目产业单位——步长
制药一体化、标准化、智能化的生产
车间，坚定了做好国家重点研发计划
项目的信念。

“作为产业单位，步长制药非常
荣幸能承接科技部交给本单位开展
的保障人民群众生命健康的重大任
务。这是脑心同治理论携手蒙医药
共同助推民族医药发展的重要时
刻。”脑心同治专业委员会主委、步长
制药总裁赵超在项目启动会上介绍
道，步长制药始终以“中药现代化、市
场国际化”为目标，持续完善中医药
产学研一体化创新模式，充分发掘民
族医药的优势与潜能，努力为推进中
医药产业的现代化和国际化，助力中
医药产业高质量发展贡献力量。

事实上，正是以脑心同治理论为
指导，步长制药将创新组方与现代
制药工艺相结合，并借助现代技术
方法进行药效、毒理与临床评价，同
时深入研究药效物质基础及药理机
制，研发出了一系列创新中药，如心
脑血管领域四大拳头产品——脑心
通胶囊、稳心颗粒、丹红注射液和谷
红注射液。上述产品以其显著的疗
效被长期且广泛地应用于临床，也推
动了心脑血管疾病防治进入脑心同
治时代。同时，上述产品的生产也促
进了中药材种植、加工，以及中成药
的研发、生产，形成辐射人群广泛的
产业链，带动了从第一产业的种植到
第二产业的中药加工制造，再到第三
产业的中医服务业的发展，为拉动就
业及助力经济强国、健康中国建设作
出贡献。

发展靠科技创新，科技创新靠人
才。早在2020年第十届全国脑心同
治学术交流会上，赵步长就提出了

“脑心同治高质量发展三年规划六点
要求”，第六点要求就是“培养人”。
从学会层面要培养年轻的医务工作
者，广泛吸纳优秀的中青年委员，为
慢性病防治培养有生力量；从产业层
面，打造一支高素质、专业化的人才
队伍，共同促进中西医结合脑心同治
事业长足发展。本次国家重点项目
也将培养更多蒙医药国家级、省级人
才，以及中青年学术带头人，培养一
批博士、硕士研究生，为蒙医药发展
延续有生力量。

赵超表示，国家重点研发计划重
点专项是国家针对国计民生重大问
题开展的研究。步长制药将调动一
切资源，确保课题顺利进行，通过产
学研一体化发展，推动民族医药事业
朝着更高水平、更广领域、更深层次
发展，为健康中国建设作出新的更大
的贡献。

防治心脑血管疾病进入脑心同治时代
中国中西医结合学会脑心同治专业委员会推进产学研一体化发展取得新进展

与会专家合影

近日，国家重点研发计划中医药
现代化研究重点专项 2023 年度项目

“基于脑心同治理念的蒙医药治疗冠
心病（心绞痛-心肌梗死）心肌纤维化
理论与评价系统研究”（以下简称“项
目”）启动会在陕西省西安市召开。

项目启动会备受瞩目。诚如中国
工程院院士、成都中医药大学首席
教授陈士林所言：“项目要站在推动
行业前进的角度，站在促进蒙医药
发展的角度，站在纵观历史与探索
未来的角度，对促进民族医药发展作
出贡献。”

这是继2019年“基于脑心同治理
念的益气活血类方治疗脑梗死/心肌
梗死的病因病机与诊治方案的创新研
究”入选国家重点专项，并于2023年3
月顺利结题后，中国中西医结合学会
脑心同治专业委员会（以下简称“脑心
同治专业委员会”）推进产学研一体化
发展取得的又一进展。项目的启动，
促使蒙医药理论体系与脑心同治理论
体系交相辉映、相互支持，更进一步完
善和丰富了民族医药理论体系，有助
于发挥民族医药在救治心脑血管疾病
方面的优势，助力提高民族医药的产
业化水平。

□本报记者 张晓东
通讯员 白晓君

项目启动会现场


