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□本报记者 郭蕾

在习近平总书记提出“以人口高
质量发展支撑中国式现代化”的重要
论断一周年之际，国家卫生健康委人
口家庭司近日举行媒体沟通会，介绍
人口高质量发展相关工作。

与会专家指出，当前，我国人口发
展进入了一个新的阶段，呈现少子化、
老龄化、区域人口增减分化的趋势性
特征。对于我国人口发展新形势，必
须全面认识、正确看待。

人口发展趋势符合
一般规律

专家指出，当前，我国人口发展趋
势总体上符合世界现代化一般规律，
应当辩证分析人口变化对经济社会发
展的影响。

“我国人口增长出现了由正转负
的重大转折性变化，但人口基数大、人
口众多的基本国情没有改变，超大规
模市场优势将长期存在。2023年，我

国总人口为14.1亿人，规模超过现有
发达国家人口总和。”中国人口与发展
研究中心副研究员刘厚莲介绍，与此
同时，我国也面临人口老龄化、育龄
妇女和出生人口减少、初婚初育年龄
延后以及婚育观变化等新老问题，这
是我国经济发展特别是工业化、城
镇化发展到一定阶段的客观结果，
也是世界尤其是发达国家普遍面临
的问题。

“研究发现，世界上不少发达国家
也进入了人口减量阶段，有些甚至在
几十年前就出现了。比如，德国在
1973年进入人口减量阶段，匈牙利在
20世纪80年代初人口就呈长期下降
趋势，日本在2010年左右也出现了人
口下降态势。”刘厚莲介绍。

刘厚莲表示，总体上看，我国人口
红利正在向人力资本红利转变，主要
体现在劳动力资源具有优势、人口整
体素质不断提高。

“2023年，全国16~59岁劳动年
龄人口为8.65亿人，城镇新增就业人
口达1244万人，比2022年增加38万
人；全国就业总人口达到7.40亿人，
人口红利依然存在。”刘厚莲介绍，同
时，我国出生人口质量进一步提高，人

均预期寿命已超过78岁，2035年可
能达到81岁。2023年，全国具有大
学文化程度的人口超过2.5亿人，劳
动年龄人口的平均受教育年限超过
11年，人才资源、科技人力资源、研发
人员总量均位居全球首位。

刘厚莲介绍，自20世纪90年代
以来，我国的人口抚养比都在50%以
下，长期处于人口机会窗口期。长远
来看，中国仍有开发人口红利的潜力。
尤其是在劳动力素质提升、就业结构优
化的有利条件下，劳动生产率有望继
续提高，经济结构得以优化升级，从
而推动实现更高质量的经济增长。

生育支持政策见效
不会一蹴而就

推动实现人口高质量发展，需要强
化政策引导。二十届中央财经委员会
第一次会议强调，建立健全生育支持政
策体系，大力发展普惠托育服务体系，
显著减轻家庭生育、养育、教育负担。

中国人民大学人口学系主任杨凡
介绍，当前，生育支持措施主要集中在

经济、服务、时间3个方面：经济支持
主要体现在税收、社保、住房、育儿补
贴等方面；服务支持主要体现为普惠
托育服务、优生优育服务等；时间支持
主要体现为落实产假和生育津贴、保
障女性就业权益等。

“提起生育支持政策体系，很多人
都关心政策的实施效果。”杨凡表示，

“从相关研究和国际经验来看，这些政
策均是有效的。目前西欧、北欧、东欧
等地的生育水平均有回升，这与其出
台生育支持措施是有密切关系的。”

杨凡认为，对政策效果的衡量，不
能只盯着生育水平一个指标，要有更
为综合的考量。

“近期，我们开展了一项关于不婚
不育群体的专门性调查，结果显示，我国
婚育文化传统并没有发生改变。这些
行为上表现为不婚不育或者晚婚晚育
的被调查对象，大部分仍是希望结婚和
生育的。有20%～30%的人明确表示，
由于生育支持政策的不断完善，他们已
经调整了生育计划。”杨凡表示，在这样
的文化传统下，落实好相关政策措施，
提高人们的获得感和幸福感，其生育意
愿自然会提高。但是这需要一个长期
建设的过程，不会马上见到成果。

幼有所育是推动人口高质量发展
的重要基础。杨凡表示，自2019年以
来，国家卫生健康委切实履行牵头责
任，会同相关部门加强顶层设计。几
年来，托育服务政策法规体系、标准规
范体系、服务供给体系从无到有，逐步
建立健全。“国家‘十四五’规划将‘每
千人口拥有3岁以下婴幼儿托位数’
列为经济社会发展20个主要指标之
一。截至2023年9月底，全国每千人
口托位数达到3.36个，提前完成了年
度进展目标。”杨凡介绍。

“托育服务工作对于提高我国人
口素质和构建人力资源强国，起到了
基础性作用。相关研究显示，接受托
育服务的婴幼儿，在动作、认知、语言、
情感与社会性发展方面都会得到全面
发展。”河北清华发展研究院京津冀起
点教育协同发展研究中心主任贾雪介
绍，近期的调查研究显示，托育服务的
普及有助于减轻很多育龄家庭的婴幼
儿照料和教育负担，解决年轻父母和
部分家庭的后顾之忧，对推动社会和
谐、释放生育潜能也具有重要作用。
此外，托育的发展不仅创造了大量就
业机会，还带动相关产业发展，为我国
经济社会发展注入了新的活力。

如何全面认识我国人口发展新形势

□本报记者 孙韧

在今年召开的北京中医药工作会
议上，记者获悉，近10年来，北京市中
药饮片质量一直在全国保持领先。而
在北京市中药饮片质量评价排名中，
昌平区中医医院又连续多年占据榜首
位置。近日，记者来到北京市昌平区
中医医院，探访该院的中药饮片把关
诀窍。

铁面无私：
发现质量下降立马停用

每日清晨7时多，昌平区中医医
院药房里就开始忙碌起来，药师们将
所有的药斗填充得满满的，为一天的
工作做好充足的准备。和北京众多大
医院相比，昌平区中医医院的中药房
稍显袖珍，同时受建筑格局所限，需要
在不规则形状的房间里，量身打造各
式药架和中药斗柜。该院药剂科主任
刘建华告诉记者，在这里，平均一天就
要调配出近5000服中药饮片。

据了解，在昌平区中医医院，中药
饮片有500多种。这些中药饮片从验
收到进入药房再到患者的手中，经历了
层层严格筛选。每名药师、每个环节的

严格，都是为了让优质的中药饮片真
正为患者带来最好的疗效。

“我们医院的中药饮片质量一直
得到认可，离不开严格的质量控制和
中药人才梯队建设。”刘建华介绍，药
剂科有3名正高职称中药师、1名副高
职称中药师、20名中级职称中药师，
所有中药师都对中药饮片质量严格把
关。一旦发现中药饮片质量问题，调
配药师会立即停用，及时反馈给厂家。

中药饮片质量控制都涉及哪些环
节？刘建华说，中药饮片从厂家进入
医院时，验收药师就会通过经验鉴
别进行验收，把好第一道关。但是
第一次的验收并不能保证每一批进
入药斗的中药饮片都是最优的。因
此，所有的中药师都要有很强的责
任心，在日常工作中时刻关注中药
饮片质量。

刘建华平时和蔼可亲，但是在工
作中却很严厉、一丝不苟，用她自己的
话说，一旦发现中药饮片质量不佳，

“脸色马上就不好看了”。
刘建华每周都要亲自上阵，来到

中药房为患者抓中药，借这个机会再
次为中药饮片质量把关。“我每天都要
去中药房，看看中药饮片的成色如
何。”刘建华介绍，该院每周进一次货，
为了保证中药饮片质量，还要特别注
意其保存的温度、湿度等因素。

中药饮片药房室温常年都要维持

在16摄氏度左右，很多中药师穿着厚
马甲，在斗柜之间抓取称量，进行中药
调配，最后还要为患者附上详细的中
药饮片药嘱服务单。

刘建华说，该院也会进行定期抽
检和自查等工作，以便及时发现问题
并进行改进，“医院的最终目标是为患
者提供优质的医疗服务，让患者能够
放心地用药，实现早日康复”。

学无止境：
不断提升鉴别能力

中药饮片的验收，是具有较高技
术含量且需要丰富经验的工作。昌平
区中医医院药剂科每年都会选派符合
条件的中药师参加北京中医药学会组
织的中药饮片质量验收人员培训，持
续加强对中药人才的培养。药剂科的
中药饮片质量验收员，至少要是主管
药师级别。

刘建华打开手机的工作群，记者
看到，他们的日常对话中，很多内容就
是对中药饮片鉴别的探讨，研究的氛
围浓烈。学习中药饮片的鉴别知识，
严格把关质量，成为了药剂科的一种
风气。此前，他们就因为对龟甲质量
存疑，立马暂停使用龟甲。市面上，有
些卖家会以巴西龟的壳冒充中药龟

甲，真假难辨。他们立马联系行业专
家，在论证该药材不存在问题后，才重
新恢复使用。

“经验的积累，不是一蹴而就的，
需要我们随时学习，随时掌握新的知
识。”该院药剂科质控小组组长谷瑞
红说，她被该院选派参加了全国中药
特色技术传承人才培训项目、北京市
中药骨干人才培养项目。该院只要有
机会，就会选派骨干药师出去进修。
药师只有不断地学习，才能增强业务
能力。

该院另一名中药饮片质量验收员
刘彤更是把中医药饮片鉴别、鉴定发
展成了兴趣爱好。每到节假日，刘彤
就前往中药材批发交易市场，了解市
场行情，加强对各类药材的认识。他还
把自己家弄得像是个实验室，为了鉴别
药材，把家里的锅都烧坏了。

中药饮片也遵循着“一分价钱一
分货”的硬道理。刘建华说，一定要在
保障“质量第一”的同时，使价格合理
化。她坦言，这些年，中药饮片的价格
波动比较大，哪种中药饮片涨价幅度
大，就往往会出现造假的情况，这要求
我们不断提升中药饮片的鉴别能力。

“我还会定期去中药饮片生产企
业，调研中药饮片的炮制质量。”刘建
华说。正因为中药饮片质量好，让患
者用药放心，近年来，该院吸引了不少
患者跨省、跨区来开药。

“好饮片”背后的质控诀窍

让卢旺达患者得到
更多舒适化诊疗

□通讯员 郭昊
本报记者 杨世嘉

近日，卢旺达东方省基本戈医院
急诊科医生向中国医疗队求助：一名
桡骨远端骨闭合性骨折患者急需专家
会诊。得知此消息，第24批援卢旺达
中国医疗队基本戈医疗点点长、赤峰
市医院麻醉科主任医师姜逸文和医疗
队队员、包头医学院第二附属医院骨
科副主任医师荀伟迅速赶往医院。

经讨论，荀伟决定采取牵引复位
石膏固定术进行治疗。在治疗中，姜
逸文实施的腋路臂丛神经阻滞有效减
轻了患者复位的巨大疼痛。闭合性骨
折无痛复位在该院尚属首例。

在卢旺达，类似的单纯闭合性骨
折通常不需要手术治疗。“基本戈医院
缺少骨科专业医生，外科护理能力还
需加强，患者术后易发生感染，所以一
般的闭合性骨折多采取牵引复位石膏
固定的方法，这样较稳妥。”姜逸文说，
在牵引的过程中，骨折的疼痛刺激将
导致肌张力变大，患者往往非常痛苦，
医生牵引也十分困难。

为了减轻患者骨折复位的痛苦、
降低牵引复位难度，姜逸文决定实施
腋路臂丛神经阻滞，对患者进行麻醉
治疗后再行牵引复位石膏固定术。腋
路臂丛神经阻滞效果不错，该患者手
腕渐渐不再疼痛，整个手臂也松弛下
来。随后，荀伟和当地医生一起为患
者进行对抗牵引复位。患者全程没有
一丝痛苦和不适，牵引复位顺利完成。

“中国医生不远万里来到卢旺达，
就要竭尽所能地给卢旺达人民送上优
质的医疗服务。”姜逸文向当地同事解
释，在传统治疗方案中加入无痛治疗
理念，用舒适化医疗手段缓解患者痛
苦，能极大提高骨折复位操作的精准
度和安全性。

第24批援卢旺达中国医疗队队
长、锡林郭勒盟中心医院普外科副主
任医师张和平表示，医疗队将在临床
工作中不断探索，推广人性化医疗服
务模式，让卢旺达患者享受到更多舒
适化诊疗服务。

河南省中医药科学院
理事会成立

本报讯 （记者李季）近日，河南
省中医药科学院理事会成立。这标志
着河南省中医药科学院建设按下“快
进键”，河南省中医药科学院各项工作
开启全面规范化运行新阶段。

据了解，河南省中医药科学院理
事会发挥着宏观管理、统筹协调等重要
作用，理事具有参与河南省中医药科学
院重大决策和各项科研活动的知情权、
建议权、监督权和表决权。第一届理事
会的理事有政府部门的负责人、高校和
科研院所的行业专家、医疗卫生机构代
表和企业代表等。河南省中医药科学
院理事会第一次会议研究决定，聘请
岐黄学者、河南中医药大学校长王耀
献担任河南省中医药科学院院长。

会上审议通过《河南省中医药科
学院理事会章程》《河南省中医药科学
院章程》两项章程，并选择在郑州市、
许昌市、南阳市设立核心基地。

“能与你一起
共事真好”

□通讯员 张晓彦
本报记者 杨世嘉
特约记者 肖建军

近日，尼泊尔B.P.柯伊拉腊纪念
肿瘤医院泌尿外科主任尼尔曼写了一
封感谢信，寄给河北省人民医院，感谢
该院作为援尼泊尔中国医疗队派员单
位作出的贡献。仍在海外的第15批
援尼泊尔中国医疗队队员、河北省人
民医院泌尿外科副主任医师魏东得知
此事时，激动地说：“援尼泊尔让我得
到了锻炼，也收获了友谊。感谢信是
对我们工作最大的肯定，也是极大的
鼓舞。”

2023年6月，魏东作为援外医疗
队的一员来到尼泊尔。魏东所在的泌
尿外科是B.P.柯伊拉腊纪念肿瘤医院
的重点科室，该科室泌尿系统肿瘤患
者居多，手术风险高、难度大。魏东与
尼尔曼在一个医疗组，他们每天上午
9时准时查房。该科室每周二、四、日
为手术日，每周一、三、五为门诊时间。

“手术日是异常忙碌的，一般要
做四五台手术，以治疗肾癌、膀胱癌、
阴茎癌为主，一直从早忙到晚。”那
段日子，魏东颈椎、腰椎间盘膨出，经
常累到直不起腰，靠贴膏药来缓解
病痛。

在参与临床诊疗的同时，魏东还
深入尼泊尔偏远山区，开展公共卫生
宣传、健康教育和巡诊义诊活动。
2023年 11月 3日，尼泊尔扎泽尔果
德地区发生6.4级地震。当时，魏东
正在辛杜巴尔乔克县义诊。得知消
息后，医疗队队长赵桂敏第一时间联
系中国驻尼泊尔大使馆，主动报备“请
战”，希望全队深入一线参与伤员救
治。这得到了魏东的积极响应。

出门诊、参加会诊、培训授课……
援外期间，魏东和医疗队的同事结合
B.P.柯伊拉腊纪念肿瘤医院科室建设
需求，积极开展手把手带教，变“输血”
为“造血”，有效提升了该院的服务能
力和管理水平。

“魏东医生好样的，能与你一起共
事真好！”尼尔曼对中国同事给予了高
度认可。魏东说：“尽管辛苦，但当我
看到患者的笑容、听到他们的赞美时，
再苦再累都觉得值。”

为期一年的援外工作即将结束，
不久后魏东将回到祖国。“在接下来的
这段时间，我将以更加饱满的精神状
态去工作，不辜负每一位患者和家属
的期望！”

广东珠海举行预防近视
健康教育活动

本报讯 （特约记者刘星）近日，
一堂名为“关爱心灵之窗”的“爱眼公
开课”科普讲座活动在广东省珠海市
香山学校举行，珠海市卫生健康局、市
教育局、市健康促进中心相关负责人和
学校师生共300余人一同参加了公开
课。这也拉开了2024年珠海市儿童青
少年预防近视健康教育活动的序幕。

据介绍，珠海市儿童青少年预防
近视健康教育活动已连续举办3年。
今年以“珍爱眼睛，让生活更精彩，未
来更明亮”为活动主题，活动内容包括
健康科普讲座、健康展览、创意绘画比
赛、儿童青少年视力筛查工作等。今年
4月至6月，珠海市健康科普专家库成
员，市、区两级健康副校长等专家将深
入该市校园，集中开展不少于30场儿
童青少年预防近视健康科普讲座。

航空救援
演练

4 月 19 日，四川
大学华西天府医院与
中航材航空救援股份
有限公司举行航空救
援演练。图为救援直
升机紧急降落在四川
大学华西天府医院停
机坪，医护人员转运
伤员。

通讯员杨益
特约记者

喻文苏 刘欢
摄影报道

天津中小学生命与健康
科普志愿服务项目启动

本报讯 （特约记者陈婷 通讯
员周妍）近日，由天津市卫生健康委、
市教委、市应急管理局、市红十字基金
会联合指导，天津市肿瘤医院与天津
市医院协会医务社工与志愿者专委会
共同主办的红十字校园公益项目之

“医起守护”天津市中小学生命与健康
科普志愿服务项目启动。

该项目首站培训在天津市环湖中
学拉开帷幕。培训中，百名学生参与
了天津市应急管理局“大篷车”紧急
避险演练；300余名师生参加了天津
市肿瘤医院专家团队带来的健康科
普讲座、心理健康知识讲座、急救实
操演练。

据悉，今年，天津市肿瘤医院将在
全市范围内构建50～70家科普基地，
通过医校共建共享的方式，建立多方
合作的健康教育网络，从健康知识、癌
症预防、心理健康知识、急救培训实务
操作、医疗志愿服务实践5个维度进行
广覆盖、多维度的中小学科学普及。


