
新闻2
HEALTH NEWS

2024年4月25日 星期四

电话：（010）64621285

■编辑/张暄

关注中华医学科技奖

□本报记者 吴倩
特约记者 王根华

如果把人体比作一幢楼房，脊柱
就相当于承重梁。脊柱分为颈椎、胸
椎、腰椎、骶椎和尾椎5个部分，30多
节椎骨支撑着人体的上身躯干。当椎
骨被肿瘤侵袭，就像树干被蛀虫逐渐侵
蚀，会伤及周边器官乃至深处的脊髓神
经。梁塌了，楼房也就随之倾倒。

长在脊柱不同节段的肿瘤像是一
座座易守难攻的高山。20多年来，海
军军医大学第二附属医院（上海长征
医院）骨科肖建如教授团队坚持与各
种复杂性脊柱肿瘤展开抗争，突破复
杂脊柱肿瘤切除的手术禁区，破解了
超长节段和特殊节段重建的难题，攻
下一个个山头。该团队的科研成果

“复杂脊柱肿瘤精准治疗体系的建立
和应用”近日荣获2023年中华医学科
技奖医学科学技术奖一等奖。

遇冷：手术“开了就关”

“绿色的肿瘤”盘踞在“白色的脊
柱”之上，“红色的血管”在外围缠绕，
在肖建如办公室外的橱窗里摆放着许
多这样的脊柱肿瘤3D模型，这也是
他和团队攻下一个个山头的见证。

与肺癌、结肠癌这些被众人熟知的
肿瘤比起来，脊柱肿瘤显得有些小众。
肖建如介绍，人群中骨肿瘤发病率约为
0.01%，而脊柱肿瘤占骨肿瘤的10%。
脊柱肿瘤分为原发性和转移性，转移性
肿瘤发病率是原发性肿瘤发病率的
30～40倍。肺癌、肝癌、肾癌等内脏恶
性肿瘤患者中，有30%～70%发展至中
晚期时，肿瘤会转移至脊柱。

这类肿瘤虽鲜为人知，破坏性却很

强。“多数脊柱肿瘤发生之后会造成溶骨
性骨质破坏，像是蛀虫把树干蛀空，肿瘤
会将骨头渐渐溶解，引发病理性骨折，从
而压迫神经导致瘫痪。”肖建如解释说。

脊柱肿瘤治疗是国际医学界公认
的具有挑战性的临床难题，医生将其
看作是脊柱外科的技术制高点。手术
治疗是对抗脊柱肿瘤的主要手段，但
它此前却被称为“开关手术”。肖建如
说：“由于脊柱解剖的特殊性及复杂
性，脊髓神经横穿椎管，椎旁毗邻大血
管和重要器官，手术极易造成难以控
制的大出血、死亡、脊髓损伤或神经损
伤，很多手术做到一半而无法继续进
行，只能‘关门’草草结束。”

20多年前，肖建如就频繁遇到让
他备感懊恼的“开关”经历。那时，主
攻脊柱脊髓伤病的他，发现脊柱肿瘤
患者渐渐多了起来。1996年，在一间
三人间病房里，他就遇到了两个同样
患有胸椎巨细胞瘤的女孩。

“她们都20多岁，当时都在谈恋
爱。”肖建如回忆，“其中一个女孩手术
很成功。另外一个女孩由于肿瘤的血
液供应丰富，术中出现了大出血，陆续
进行了5次手术，但肿瘤却越长越快、
越长越大，最终导致瘫痪。”

肖建如清晰地记得，2002年韩日
世界杯期间，他接到这个女孩丈夫的
电话，得知了女孩去世的消息。

这件事情让肖建如感到很窝火。
“为什么同样的肿瘤患者，却面临不同
的结局？”他不停地问自己，“为什么总
是攻至半山腰就只能撤退，离攻到山
头总差一口气，为什么技术总是差一
点？”他暗下决心要攻下山头。

登高：触到天花板

从获奖项目名称的“复杂”二字就

可看出，肖建如团队所选的攻山之路
布满沟壑。他们所要攻取的是位于特
殊节段、包裹着重要脏器、被血管缠
绕，累及多节段、反复复发的脊柱巨大
肿瘤。对于这些通常被认为是不可切
除或难以切除的肿瘤，只能进行姑息
手术或放化疗，患者往往只能在等待
中瘫痪或死亡。

“这是枕颈段，是头颅和颈椎的连
接点，难以找到合适的手术暴露位置；
往下的这一段是颈胸段，左右无名动
静脉、颈总动脉、椎动脉、颈内静脉、主
动脉弓正好位于这个位置。”肖建如拿
起一个模型比画着介绍，“总的来说，
治疗这些脊柱肿瘤面临的共同难题就
是：手术入路从哪里走、怎么切除、如
何重建。”

在临床中积累经验，泡在实验室
里，在人体标本上反复解剖研究，探索
手术入路的最佳路线和切除方式……
由此，他们一一攻克难关。就以位于
枕颈段的寰枢椎肿瘤来说，他们探索
了经颌下U形入路。比起传统的经
口咽或劈开下颌骨的入路，这种入路
方式能较好地显露和保护椎动脉，减
小手术创伤，避免经口入路相关并
发症。

2017年，一例震惊中外的“换颈
术”让他们触摸到了脊柱肿瘤手术的
天花板。“这是患者小雯最近的照片，
你看，她跟正常人没什么两样。”肖建
如拿出小雯术后的X线照片，忍不住
发出“很漂亮”的感慨。

当时，28岁的小雯被确诊为软骨
肉瘤。“这是一种极易复发的恶性肿
瘤，对化疗不敏感。手术切除肿瘤是
唯一可行的方法。”肖建如介绍，颈椎
共有7节，小雯的颈椎中有6节被肿
瘤侵蚀，必须将这6节颈椎骨整体切
下，然后植入假体以行使颈椎支撑脑
袋的功能。这相当于换个脖子，难度
可想而知。

在手术正式实施前，肖建如团队
花了3周时间为小雯定制全人工椎体
假体，对每个细节都深思熟虑：选择钛
合金材料足够硬，不易出现免疫反应；
3D打印技术可以将假体做成海绵微
孔的结构，模仿骨小梁空隙，好让邻近
的骨头爬过来，实现假体和人骨的融
合；将人工椎体的顶端设计为“T型半
弧形”断面，使之能更好与人体的寰椎
侧块衔接。

手术过程更为艰难。他们需要小
心翼翼地避开椎管中的硬膜囊和颈
髓、横突孔中的椎动脉、颈神经根，以
确保它们完好无损。经过两次手术，
团队终于将小雯的肿瘤彻底切除，并
置换上3D打印的钛合金全颈椎人工
椎体，上下两端用螺钉固定。

在与脊柱肿瘤不断的较量中，肖
建如甚至还成了“发明家”。他带领团
队研发了多种新型内固定系统，如超
薄型颈前路钛板、防滑移人工椎体等；
淘汰了用起来不太顺手的手术器械，
发明了全脊椎切除器械系统。项目团
队共获得国际发明专利1项、国家发
明专利21项、实用新型专利80项，一
批批成果逐渐应用到临床中。

望远：让患者“软着陆”

脊柱肿瘤的复杂性，带来的一个
问题便是脊柱肿瘤手术的安全边界
难以精准把握，常常留下肿瘤残留、
复发的隐患。为此，他们必须有更多
攻山的武器，才能更彻底地消灭
敌人。

计算机辅助脊柱肿瘤精准切除技
术就是他们找来的“外援”。从肖建如
向记者展示的一张图片中，可以看到
这项技术的神奇之处：医生手持一个
外形酷似飞行器的术中导航系统在患

者肿瘤部位探测，通过旁边的显示屏
可以直观地确定肿瘤与周围组织的关
系及切除边界，利用虚拟现实技术模
拟场景锁定肿瘤界限，实施脊柱肿瘤
精准切除与重建。肖建如告诉记者，
在计算机辅助下精准实施手术切除，
实现了脊柱肿瘤的沿安全边界切除，
有效避免了肿瘤残留，降低局部复
发率。

然而，面对更难缠的劲敌——那
些对传统化疗、放疗不甚敏感，手术切
除后又缺乏有效辅助控制手段的恶性
脊柱肿瘤，肖建如团队跳出传统思维，
转向新型靶向药物、免疫治疗的创新
研究。

肖建如兴奋地向记者分享了一系
列成果：“我们团队以树形高分子材料
为框架合成了‘开关式’刺激响应载
体。它可以装载多种抗肿瘤药物，在
动物实验肿瘤组织中靶向释放，精准
杀伤肿瘤细胞。我们还在国际上首次
探索使用靶向药阿帕替尼治疗进展期
脊索瘤。事实证明，该药物能够有效
控制脊索瘤进展，明显减轻疼痛症状，
提高患者生存质量。”

经过20多年的攻关，项目团队将
脊柱肿瘤切除率由原来的40%提升
至目前的97%，复发率明显降低。从
跟踪学习、追赶，到与欧美同步，目前，
上海长征医院已发展为国际上最大的
脊柱肿瘤治疗中心，成为众多脊柱肿
瘤患者生命相托的“最后一站”。

登高眺远，肖建如有了新的目
标——“争取让更多患者‘软着陆’”。
为此，肖建如不敢有半分懈怠。“未来
要攻关的问题还有很多，诸如治疗技
术如何更加规范、手术并发症发生率
如何进一步降低等。”肖建如期待，搞
清楚肿瘤发生发展、复发及转移的机
制，找到精准防治的办法，让那些宁
愿睡走廊也想住进病房的患者尽快得
到救治。

脊柱肿瘤治疗：攻下一个个山头

□本报记者 郭蕾

阳春三月，浓厚热烈的科普氛围
在北京大学人民医院综合行政楼报告
厅拉满。近日，北京大学人民医院组
织召开的“适龄婚育与女性健康研讨
会”在这里举行。来自北京协和医院、
北京大学第一医院、北京大学人民医
院、中国医学科学院肿瘤医院的6位
专家登上主讲台，为大家上了一堂鲜
活生动的科普课。

何为适龄婚育？适龄婚育如何防
病治病？如何怀、生、养个好孩子？在
场听众带着这些疑问，聆听专家们的
精彩演讲。

生育力有时效性，适
龄生育是关键

如今，关爱女性生殖健康，倡导适

龄优生优育已成为人口高质量发展的
内在要求。

中国医学科学院肿瘤医院（国家
癌症中心）肿瘤登记办公室副主任曾
红梅表示：“女性的最佳生育年龄段通
常是20～34岁。这一阶段身体年轻、
精力旺盛适合生育，符合人体生长发
育规律。”

北京大学人民医院妇产科副主任
田莉认为，生育最重要的影响因素是
年龄，女性生育力从30岁开始下降，
35岁后下降明显，不能生育、流产率
高及生育畸形儿风险增加。

田莉介绍，女性生育主要取决于
卵巢功能、卵子数量和质量、子宫健康
状况等因素。一般来说，女性生育能
力会随着年龄的增长而逐渐下降。

“卵子数量决定卵巢功能，随着年龄
增大，卵子会变少，功能也会下降，这
是没有办法阻挡的自然衰退。子宫
衰老比较晚，但也要保护好，反复人
工流产和感染都会破坏子宫功能。”

田莉说。
北京大学人民医院党委书记、副

院长，妇产科教研室主任王建六表示，
适龄婚育可以防病和治病，不仅可以
有效降低子宫内膜癌、卵巢癌的发生
率，还可以治疗原发性痛经、子宫内膜
异位症、子宫腺肌症等疾病。

“以子宫腺肌症为例，它是子宫内
膜异位症的一种，最大的症状就是痛
经，不来月经就是最彻底的治疗。怀
孕有一年多的时间不来月经，移位到
子宫肌层的腺体会萎缩纤维化。利
用妊娠的方法，可以延缓子宫腺肌症
症状，甚至治好子宫腺肌症。”王建六
介绍。

曾红梅认为，生育不仅是生命的
延续，也能为女性提供抗击肿瘤的力
量。“乳腺癌是女性中最常见的恶性肿
瘤，2022年全球新发病例数为229.7
万。基于三大洲约89万名女性的数
据显示，生育能降低乳腺癌长期患病
风险。”曾红梅介绍。此外，一项基于

30个国家14.6万女性的研究显示：母
乳喂养越久，患乳腺癌风险越低；每多
喂养一年，乳腺癌风险会降低4.3%。

不能生育不仅仅是女性的问题，
如今治疗男性不育已经成为各大医院
生殖中心医生面临的重大课题。北京
大学第一医院党委书记姜辉呼吁，关
注全生命周期健康，特别是男性全生
命周期健康，重视性腺功能减退、性功
能障碍、前列腺炎、前列腺增生、男性
不育等疾病。

科学孕育新生命，助
力孩子全面成长

生个健康的宝宝，是每个家庭的
期盼。北京协和医院产科主任医师马
良坤通过介绍多学科围产保健方式，
向大众科普如何生个“好孩子”。

“一般来说，规律的产检，合理的
孕期保健，科学的分娩方式，还有医护

人员的专业指导，可以大大降低分娩
过程中的风险。”马良坤表示，“面对高
风险孕产妇，我们会采用多学科围产
保健的方式，在心理、营养、运动等方
面提供全方位的孕期健康照护。”

马良坤介绍，产科大夫会帮助面
临风险的孕妈妈树立保健理念，为她
们提供心理支持，引导其学会情绪管
理；运动也是必修项，指导孕妈妈在怀
孕期间练习八段锦、健身操、瑜伽、普
拉提等，可以预防多种孕期不适。

保证宝宝健康，饮食也很重要。
“我们总结了孕妈妈在膳食模式方面
遇到的常见问题，大多是碳水多、脂肪
非常单一或高脂饮食等。我们也做了
非常多的探讨，比如，推出示范餐单、
形成精准营养管理专家共识、应用数
字疗法等。”马良坤介绍。

一个家庭在迎接新生命到来的同
时，也将面对各种育儿的困难与挑
战。北京大学人民医院儿科主任杨志
仙以多子女共同成长为切入点，为大
家讲解如何养好孩子。

杨志仙表示，多子女的幸福不仅
体现在家庭的欢声笑语，更在于孩子
的全面成长。他们在成长中建立深厚
的情感纽带，实现个人潜能的充分发
展。同时，家庭中的竞争激励着他们
努力拼搏，塑造坚韧性格，从教育、心
理、经济等方面获得共同面对生活挑
战的勇气和力量。

科普讲座播撒“适龄婚育”的种子

今年脑健康行动
将从七方面发力

本报讯 （记者郭蕾）4月20日，
由中华医学会、中国脑健康行动专家
委员会、上海医学创新发展基金会共
同主办的2024脑健康大会学术启动
会在京召开。中国脑健康行动专家委
员会主任委员、首都医科大学附属北
京天坛医院院长王拥军在会上介绍，
2024年脑健康行动将从专业和科普
两大维度布局，主要涵盖7个方面的
工作。

这7个方面分别是：推动脑健康
研究，梳理研究前沿创新科技进展，设
立脑健康公益专项基金；更新指南、共
识，梳理脑健康领域诊疗指南和共识，
实施脑健康诊疗规范化行动；加强科
普教育，提升脑健康科普教育水平，开
展形式多样、内容丰富的科普教育；布
局脑健康中心及试点建设，探索脑健
康中心建设新思路，促进医体融合，发
挥综合管理的作用；注重人才培养，汇
聚顶级专家和相关领域专家共同打造
面向医护人员的国家级神经和精神培
训平台；加强国际合作，强化平台建
设，提升国际影响力；加强成果转化，
协助支持实施重大科技攻关行动，加
快创新成果转化等。

据了解，我国多个国家医学中心、
中华医学会神经病学分会等在2022
年7月22日“世界脑健康日”之际共
同发起脑健康行动，组建由多名院士、
专家组成的中国脑健康行动指导委员
会和专家委员会，并于次年成功举办
2023脑健康大会。

“肺癌专病医联体”
助力肺癌早发现

本报讯 （记者张磊）北京胸科医
院肺癌诊疗新技术论坛暨“肺癌专病
医联体”三周年总结会近日在京举
行。首都医科大学附属北京胸科医院
党委委员、副院所长李亮介绍，3年
来，“肺癌专病医联体”共开展肺癌早
筛专业讲座、技术培训、社区义诊等公
益活动30余次。

2021年，首都医科大学附属北京
胸科医院与19家社区卫生服务中心、
3 家二级医院组建“肺癌专病医联
体”。目前，北京胸科医院的3个科室
分别精准对接6个社区，实现人员和
技术下沉，提高了基层对肺癌的筛查
能力。

李亮表示，未来，北京胸科医院将
以医联体为支撑，在临床诊疗、科技创
新、人才培养、疾病预防全领域同时发
力，打造北京城市副中心区域专病医
疗中心。

美政府启动健康计划
助民众应对高温天气

新华社华盛顿4月22日电 美
国疾病控制和预防中心等政府机构
22日宣布启动“高温与健康倡议”计
划，以帮助民众避免因暴露在高温环
境造成的健康风险，更好地应对高温
天气。

美疾控中心在22日发布的新闻
公报中说，该机构与美国国家海洋和
大气管理局、国家气象局合作发起这
一新倡议。这一倡议主要通过三方面
举措，帮助民众积极采取措施来保护
自身、应对高温，即保持凉爽、保持水
分、了解症状。

首先，美疾控中心与国家海洋和
大气管理局合作开发了一种“热风险
预测工具”，这款工具可提供全美范围
内的7日炎热度预报，为受众提供参
考。该工具用5个级别指代具体地区
的不同热风险等级，各地方和辖区可
以根据预测的等级制定应对措施。

其次，美疾控中心还开发了一种
“热风险仪表盘”，这是一款为普通民
众打造的工具，人们可以通过输入自
己所在地的邮政编码，获取“热风险
预测工具”提供的数据，以及当地空
气质量指数等其他数据，从而得到个
性化的本地热风险预测和相应的防
护参考。

此外，美疾控中心还最新制定了
临床指南，以帮助医生在气温上升时
更好地保证风险人群的安全。

美疾控中心主任曼迪·科恩表示，
高温会影响身体健康，但高温相关的
疾病及死亡实际上是可以预防的。“发
布这些有关高温和健康的新工具及指
南，就是为了帮助民众通过采取简单的
步骤，来保证在高温天气下的安全。”

高温天气事件正变得越来越频
繁。据统计，2023年，有超过三分之
二的美国人收到过热浪警报。据美疾
控中心近期发布的一份报告，2023年
美国有多个地区在高温天气时，因高
温相关疾病到急诊就医的人数居高不
下，且这种情况持续时间显著拉长。
对于那些有基础疾病的人来说，高温
天气尤其危险。

新研究：子宫内压力
可能影响胚胎面部发育

新华社北京4月24日电 通常
认为人类的面部特征是由遗传决定。
一项由英国伦敦大学学院牵头的新
研究发现，除遗传因素外，胚胎在子
宫内感受到的压力也可能影响面部特
征发育。

研究团队近日在英国《自然·细胞
生物学》杂志上发表论文说，对小鼠胚
胎、青蛙胚胎以及人类胚状体的研究
显示，胚胎感受到的静水压力增加会
阻碍面部特征的健康发育。

研究人员介绍，神经嵴细胞是形
成面部特征的胚胎干细胞，他们发现
压力会影响这种细胞的正常发育。当
神经嵴细胞暴露在高于正常水平的压
力时，关键细胞信号传导通路会受到
阻碍，颅面畸形的风险显著增加。

论文通讯作者、伦敦大学学院细
胞与发育生物学教授罗伯托·梅耶说，
面部畸形不仅受到遗传影响，还可能
受到子宫内压力等物理因素影响。新
研究表明胚胎对压力敏感，但尚不清
楚有多敏感，需要进一步研究来了解
体内变化和环境压力如何影响人类胚
胎发育。

义诊进乡村

4 月 24 日，浙江
省平湖市林埭镇保丰
村，来自海警医院的
医护人员正在为村民
义诊。结合春季多发
病实际，海警医院派
出多学科医学专家，
免费为村民提供体
检、健康咨询、用药指
导等服务。

金鹏摄


