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接着，绝育雄蚊被释放到定点区

域，进行蚊媒种群数量和叮咬指数的
监测。“伊蚊试验结果显示，释放区域
内蚊子叮咬指数降幅可达80%。”张
东京表示。

在此过程中，蚊株建立、蚊虫大规
模生产、雌雄分离、辐照绝育、质量控
制、运输释放与监测等环节共同组成
了SIT生产线。张东京介绍，目前，由

中山大学成立的“蚊子工厂”每周的雄
蚊产能可高达400万只。

高防控效力的背后，是选择雄蚊
“做绝育”的科学性。“雄蚊不吸血，在野
外以植物汁液为食，且寿命较短，一般
仅存活1～2周。因此，释放绝育雄蚊
对动物、人和环境是友好的，影响可忽
略不计；物种的特异性使得一种雄蚊
只能与同种雌蚊交配，对不同蚊种或其
他非靶标益虫也没有影响。”张东京说。

另外，与药物大规模喷洒等传统
媒介防控措施相比，该技术直接作用
于子代，使蚊卵无法孵化，因此不会使
蚊子产生抗药性。

“从长远看，由于多数雌蚊需要吸
血才能产卵，每次产卵少则数十个、多
则上百个，且雌蚊一生只接受一次有
效交配，如果雌蚊把交配权给了无生
育能力的雄蚊，产下的蚊卵就无法孵
化，等于间接消灭了几十个甚至上百
个后代，长期治理效果显著。”在张东
京看来，如果释放区域隔离，目标种群
在区域内被控制住，每年仅需维持少
量的释放即可达到控制效果。

在国际疟疾防控领域，张东京认

为，SIT要作为一种技术储备与传统
控制方法结合运用。对于蚊虫刚入
侵、定殖的区域，其蚊媒种群密度较
低，这更适合SIT的推广及应用，可在
局部达到区域根除的效果。

破与立：技术瓶颈待打破

SIT前景如何？张东京说，中山
大学“蚊子工厂”有望继续扩大产能，
绝育雄蚊大规模生产有巨大潜力。

不过，理想与现实仍有一段距
离。目前，我国已形成相对成熟的伊
蚊绝育技术体系，但不同蚊种生物学

特征差异显著，SIT控制斯氏按蚊的
技术体系尚待建立。目前，全球仅有
南非国家传染病研究所（NICD）媒介
团队在开展SIT控制阿拉伯按蚊的现
场研究，而张东京在2019年对NICD
进行过现场技术指导。

在破与立的问题上，张东京解释，
一方面，昆虫学数据已证实SIT控制
伊蚊的传播效果，但从流行病学角度
出发，蚊子种群密度的下降是否能减
少蚊媒传染病，二者关联如何，仍缺乏
大样本数据支撑。

另一方面，雌雄分离仍是SIT控
制按蚊的关键技术瓶颈。“目前掌握的
雌雄分离技术并不完全适用于按蚊，

针对按蚊的策略是开展基于行为学的
分离。例如，在血液中添加有毒物质
以杀死雌蚊，雄蚊由于不吸血而存活，
进而完成分离，但分离效率较低、效果
不稳定。基于人工智能技术发展，在
成蚊阶段采用图像识别结合深度学习
的方式进行分离，可能是未来的发展
方向之一。”张东京说。此外，建立基
于温度敏感致死性别遗传蚊株，可通
过升温在幼虫阶段特异杀死雌蚊幼
虫，而对雄性没有影响，这也值得进一
步探索。

“关关难过关关过。”张东京表示，
研究方向将会始终与国家战略需求紧
密结合在一起，力争取得新突破。

以蚊治蚊：给雄蚊绝育用上“核武器”

本报讯 （特约记者覃素媛 通
讯员陈国堂）4月24日至26日，广西
壮族自治区党委宣传部、自治区卫
生健康委、自治区中医药局、自治区
疾控局、百色市政府等在革命老区
百色市启动“广西三月三·健康春
之声”健康文化宣传服务月活动暨
广西“名医走基层·志愿服务行”等系
列活动。

在 4 月 24 日举行的启动仪式
上，广西成立“广西好医生好护士”志
愿服务队，并发出《关于号召全区医
疗卫生工作者积极开展卫生健康志
愿服务的倡议》。在随后举行的广西
健康文化作品展演上，全区各级多家

医疗卫生机构、广西民族大学和百色
市相关单位带来丰富多彩的文化作
品，以群众喜闻乐见的形式宣传普及
健康理念和健康素养知识。

4月25日，国家卫生健康委宣传
司组织“中国好医生、中国好护士”志
愿服务总队队员参加“名医走基层·
健康八桂行”活动。在百色科技馆广
场义诊现场，来自北京、上海、广东的
志愿服务总队队员与“广西好医生好
护士”志愿服务队一道，为老区群众
开展义诊和健康咨询活动。当日下
午，志愿服务队专家以及百色市、百
色市右江区医疗卫生机构专家来到
右江区汪甸瑶族乡易地扶贫搬迁安

置小区开展义诊咨询、健康讲座，到
汪甸民族中心小学开展健康讲座，
并分组深入5家脱贫监测户进行健
康指导。

“听说有专家来义诊，今天我特
地过来看看。还有从北京、上海、广
州过来的专家，确实是一次难得的
机会。专家针对我的病情提了一些
建议，帮助很大。”右江区市民叶女
士说。

4月26日，专家们前往百色市人
民医院、百色市中医医院、百色市妇
幼保健院、右江区人民医院带教查
房。“一方面能为老百姓提供服务，另
一方面也能通过现场的‘传帮带’，留

下一支‘带不走的队伍’，这样的活动
很有意义。”北京大学第一医院院长助
理、肾脏内科副主任周福德表示，和百
色当地医生一起现场讨论病例，加深
了彼此的交流联系，将更有利于后续
疑难病例的诊治。

据了解，“广西三月三·健康春之
声”健康文化宣传服务月活动至今已
连续举办 6年。今年的“广西三月
三·健康春之声”健康文化宣传服务
月活动与广西“名医走基层·健康八
桂行”志愿服务、健康文化作品展演
及流动健康科普馆巡展等系列活动
联动开展，旨在借助“广西三月三”这
个名片，以群众喜闻乐见的方式，为

革命老区群众送去健康知识和健康
服务，让优质医疗卫生资源下沉基
层，让健康文化深入人心，让群众在
家门口就能够享受到更多更好的卫
生健康服务，助力健康广西建设。

“下一步，将整合资源，强化协
同，促进人才、技术、管理和服务下
沉，重点赴革命老区、边远地区、乡村
振兴重点地区等开展志愿服务活动，
推动服务载体品牌化、服务内容科学
化、服务形式多样化，保障优质卫生
健康服务能够做到常下乡、常在乡、
常惠乡，不断提高群众健康水平。”广
西壮族自治区卫生健康委相关负责
人表示。

“广西三月三·健康春之声”走进百色
国家卫生健康委宣传司组织“中国好医生、中国好护士”志愿服务总队队员参加义诊

□本报记者 崔芳
通讯员 李茜 徐瑶

从小身患罕见病的黑龙江女孩小
梦的梦想简单但艰难：像正常人一样
生活和工作。为了实现这个梦想，
2007年和2014年，她在首都医科大
学附属北京同仁医院接受了两次大手
术，在医生的帮助下两次死里逃生。
日前，又一次深陷绝境的她，基于一份
长达17年的信任，再次回到这家医院
就诊。

17 年前，命悬一线
间查出罕见病

今年2月的最后一天，北京同仁
医院血管外科主任郁正亚出诊时，叫
号系统里出现一个熟悉的名字。伴随
着叫号声响起，一个白净清秀的女孩
走进诊室。“小梦，怎么是你！”郁正亚
的记忆瞬间被拉回17年前。

那是2007年4月的一天，一个女
孩晕倒在北京同仁医院泌尿外科诊室
外，原因是膀胱大出血。当时，一位医
生路过，见状紧急联系急诊科抢救。

该院泌尿外科、介入科、血管外科等多
科会诊，发现女孩的膀胱里全是葡萄
珠般的血泡，血像瀑布一样往外涌。
女孩的血色素只剩每升2克，医生们
进行动脉栓塞仍止不住血。

彼时，郁正亚注意到，女孩的右腿
异常肿胀，比左腿粗、长许多，表面呈
静脉曲张和葡萄酒色素斑。女孩父母
说，孩子的腿从四五岁时开始异常发
育，当地医院诊断是“血管瘤”。

郁正亚却认为，女孩患的是KT
综合征——一种多因素作用于中胚层
发育异常的先天性血管畸形，主要表
现为皮肤血管痣（瘤）、软组织及骨肥
大、静脉曲张畸形三联征。这种病极
为少见，主要累及一个或多个肢体，至
今尚无特效治疗方法，临床治疗以对
症治疗和减轻症状治疗为主。郁正亚
查阅文献发现，全球确有KT综合征
累及膀胱的病例。

明确诊断后，诊疗方案随之调
整。该病是与静脉相关的病，动脉栓
塞无效。于是，医生团队采用当时手
头仅有的半导体激光灼烧静脉止血。
膀胱镜下，激光一打上去，血很快就止
住了，手术非常成功。自此，医生们也
记住了女孩的名字——小梦。

没想到7年之后，小梦的病又一
次加重。她右下腹的肿物越长越大，

看起来如同怀孕七八个月，同时还出
现了腹痛。

这一次，一家人没有犹豫，直奔北
京同仁医院。检查发现，这次仍是KT
综合征在作怪：疾病已经累及内脏，小
梦腹部的肿物是巨大淋巴血管畸形，
而疼痛缘于与之相伴的大出血。必须
再做一次大手术，切除血管畸形。

“孩子的命是你们给的。手术不
成功也没关系，就当给医学作贡献
了。”手术前，小梦的父亲对医生说。

万幸的是，手术再次成功，小梦又
闯过了一道生死关。

“谢谢你们给了孩子
3次生命”

一晃10年又过去了。今年，小梦
36岁了。由于KT综合征导致血管淋
巴管异常发育，她的脾不断增大，弯
腰、坐着时总感觉硌得慌。小梦明白，
她再一次面临生死考验。

这一次，手术该如何做？巨大的
脾要不要切？北京同仁医院血管外科
团队先与普外科专家开展联合查房，
之后医务处组织全院专家进行多学科
会诊，普外科、血管外科、消化科、血液

科、介入科、麻醉科、重症监护室等科
室的专家悉数参加。

巨脾已经影响小梦的正常生活，
且小梦出现脾功能亢进、血色素很低、
血小板严重减少等情况。一旦遇到外
力撞击，巨脾有破裂风险，而以淋巴管
畸形为主的病变决定了介入治疗效果
不佳。经综合考虑，专家们一致认为
应开腹切除巨脾。

3月19日是手术日，普外科、血
管外科联合手术。由于术前进行了周
密设计和充分准备，医务人员仅用1
个多小时，就将一个长径达30厘米的
巨脾完整取出。巨脾足足有 2.7 千
克，是正常人脾的10倍。

术中，医生还发现小梦的胆管里
有较多结石。考虑到她已经做了2次
腹部手术，以后再开腹很困难，在征得
家属同意后，医生果断进行胆管探查
和胆道镜取石术，以避免术后发生危
及生命的胆管炎。

术后，小梦的血色素、血小板迅速
回升，脾功能亢进问题得以解决，身体
状况一天比一天好。

小梦出院前，医护人员细细叮嘱
小梦出院后的各项注意事项，并为她
制订了详细的复查方案。“谢谢你们
给了孩子3次生命。”小梦的母亲哭
着说。

3次抢救，延续17年医患互信

北京表彰
“最美接种医生”

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）4月25日，北京市第38个“全
国儿童预防接种日”主题宣传活动在
通州区运河文化广场举行。活动现场
宣读了2023年度北京市“最美接种医
生”名单，并为各区“最美接种医生”颁
发证书。“最美接种医生”代表分享了
自己的工作经历。

据介绍，近年来，北京市适龄儿童
免疫规划疫苗接种率始终保持在
90%以上，疫苗可预防疾病发病率大
幅下降。截至2023年年底，全市已连
续39年保持无脊髓灰质炎野病毒病
例，连续28年无白喉病例，连续21年
无新生儿破伤风病例。急性乙肝报告
发病率继续维持在1/10万以下，麻
疹、狂犬病、乙脑、流脑报告发病率维
持在历史最低水平，其他疫苗可预防
疾病处于平稳可控状态。

海南启动成年人
免费接种乙肝疫苗项目

本报讯 （通讯员张献怀 特约
记者刘泽林）4月25日，海南省疾控
局、省疾控中心、海口市卫生健康委联
合举办第38个“全国儿童预防接种
日”宣传活动，为20～40岁的成年人
群免费接种乙肝疫苗项目同时启动。

据了解，海南曾是乙肝高发地
区。为促进乙肝综合防治，多年来该
省坚持做实免疫规划疫苗接种。
2023年全省乙肝流行病学抽样调查
结果显示，全省5岁以下儿童乙型肝
炎表面抗原（HBsAg）携带率由1992
年的16%下降至0.17%。2024年，海
南将免费接种乙肝疫苗纳入2024年
省委、省政府为民办实事项目，免费为
未接种乙肝疫苗或无乙肝保护性抗体
的20～40岁人群接种乙肝疫苗，计划
接种15万人。

陕西第三期预防接种
工作规范培训班举办

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省第三期预防接种
工作规范培训班在安康市召开。培训
班重点围绕2023年版预防接种工作
规范的修订情况、接种单位建设与管
理、预防接种实施、国家免疫规划疫苗
儿童预防接种程序、疑似预防接种异常
反应监测和处置等进行培训和解读。

汉中市、商洛市、安康市三市疾控
中心分管主任和免疫规划科业务骨
干、预防接种门诊负责人共计200余
人参加培训。参会人员表示，将以此
次培训为契机，加快辖区预防接种单
位科学规划和设置，加速推进预防接
种规范化管理，为适龄儿童提供更安
全、优质、有序的预防接种服务。

浙江启用免疫规划
智慧服务信息系统

本报讯 （特约记者丁林玲 记
者郑纯胜）4月25日，浙江省疾控局、
杭州市卫生健康委在杭州市联合开展
全国儿童预防接种日宣传活动，启用
浙江省免疫规划智慧服务信息系统，
并发布了系列标志性成果。

据了解，浙江省免疫规划智慧服
务信息系统贯通数据底座，将预防接
种、疫苗管理、冷链监测、用户管理、学
习培训、便民服务等模块集成一体，实
现受种者一人一档全生命周期管理。
该系统还以数据质控进行业务智控，
能及时发现预防接种服务与疫苗管理
工作中的潜在风险，提升各级工作效
率，为群众提供智慧化接种服务。

该系统包含了智慧免疫在线项目
四大智慧元素——准妈妈自建档、我
的门诊、智慧预约、全程陪伴，旨在打
造覆盖全人群、全生命周期、线上零距
离的预防接种智慧服务生态圈，为预
防接种服务提质增效。此外，该系统
还设置“犬伤门诊预防接种智能化管
理系统”模块，可为医生提供技术支
持，为百姓提供安全接种。

4 月 28 日，在北
京三一智造科技有限
公司桩机一号厂房
内，北京市卫生健康
监督所执法人员现场
进行噪声和一氧化碳
快速检测。职业病防
治法宣传周期间，北
京市卫生健康监督所
执法人员开展职业健
康监督检查，加强对
存在尘、毒、噪危害企
业的监督管理。

本报记者张丹
通讯员李宝欣

摄影报道

职业健康
检查

中南医院与麻城市人民医院
组建专科联盟

本报讯（特约记者万文波 通讯
员胡金敏 王斌）近日，武汉大学中
南医院与湖北省麻城市医共体总医
院（麻城市人民医院）“肿瘤学科专科
联盟、周福祥教授工作室和湖北省肿
瘤临床医学研究中心麻城分中心”签
约授牌仪式在麻城市医共体总医院
举行。

据了解，肿瘤学科是中南医院的
传统优势学科，也是国家临床重点建
设专科。为促使区域肿瘤规范化诊
疗实施，中南医院与麻城市医共体
总医院成立肿瘤学科专科联盟，旨
在通过技术交流、人才培养、学科共
建等，提升基层医疗服务水平、促进
学术交流与人才培养、推动优势医疗
资源下沉，为老区群众提供更好的医
疗服务。

江西省肿瘤医院
举办护理师资遴选赛

本报讯 （特约记者谭娟 通讯
员孙婷）近日，江西省肿瘤医院（南昌
医学院第二附属医院）举办护理师资
遴选比赛，该院临床医技科室的78名
护士参加。比赛分理论授课和实践技
能两个环节。经过比拼，共有40名护
士入选师资库。

对于入选护理师资库的护士，该
院将从教学质量、教学成果、学员满意
度等多维度进行考核并实行动态管
理。优秀师资将被选派外出参加骨干
教师培训及相关项目培训。

福建省立医院
开设健康管理门诊

本报讯 （特约记者陈静 宁宇）
为推动疾病早发现、早干预，福建省立
医院近日整合多学科专家资源，推出健
康管理门诊。该门诊联合全科医学科、
老年医学科、门诊部等优质资源，为群
众提供全流程闭环的健康管理服务。

据介绍，健康管理门诊主要提供
健康指导、疾病风险评估、亚健康评
估、体重管理、常见慢性病非药物干
预等服务，涵盖非药物生活方式门诊
和临床专病门诊。具体服务内容包
括：结合个体需求，制订科学合理的
体检方案；解读体检报告，制订健康
管理方案；对糖尿病等慢性病患者进
行风险评估及生活方式调整；开展疾
病早期干预，对高血压、血脂异常、心
脑血管疾病等常见专病开展临床诊
疗；组织检后专家集体评估、糖尿病三
师共管门诊、疑难病例多学科会诊
（MDT）等。


