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平凡铸就伟大，英雄来自人民。4
月28日，2024年庆祝“五一”国际劳动
节暨全国五一劳动奖和全国工人先锋
号表彰大会在北京人民大会堂举行。
255个集体和1088名个人分获全国五
一劳动奖状、奖章，1034 个集体获全
国工人先锋号。

在卫生健康领域，中国医学科学
院阜外医院等获全国五一劳动奖状；

北京市石景山区社区卫生服务管理中
心主任田爱红等获全国五一劳动奖
章；首都医科大学附属北京友谊医院
消化分中心等获全国工人先锋号。

无影灯下、卫生室里、灾情一线、
病房之中，他们是与死神“掰手腕”的
名医大家，是守护村民健康的基层医
疗卫生工作者，是引领学科发展、推动
卫生健康事业进步的领头羊……他们

恪尽职守，在平凡岗位上书写不凡事，
以“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆”的崇高职业精神，照亮了群众
的健康之路。

劳动光荣，创造伟大。我们选取
部分获表彰的集体和个人，讲述医者
故事，借此向每一位为推进健康中国
建设、保障人民健康接续奋斗的医务
工作者致以崇高敬意！

凡人微光 创造伟大

□本报记者 张丹 张可心 通讯员 鲁诗勤摄影报道

钱素云（女） 首都医科大学附属北京儿童医院党委委员、主任医师
（获全国五一劳动奖章）

深耕40余载 护佑儿童健康

在40余年从医生涯里，钱素云作为儿科医生，在国内率先开展无创脑血流
监测（TCD）用于儿童重症治疗的研究，在国内首次证实TCD监测有助于评估
昏迷患儿预后并指导治疗。

作为学科带头人，她积极承担省部级以上课题，发表论文，编译专著，带领
科室获批国家首批临床重点专科，

作为儿童重症医学领军人，她牵头制定10余项指南与专家共识，填补了国
内儿科相关领域空白。此外，她勇担应急救治重任，10余次临危受命，第一时
间奔赴灾区疫区，参与突发公共事件的医疗救治。

2023年秋冬季，多种儿童呼吸道疾病先后或叠加流行。钱素云加班加点
延长出诊时间，协助兄弟省市儿童医院优化规范院内诊治流程，并多次参加国
务院联防联控机制新闻发布会介绍相关情况。作为主要执笔人之一，她撰写国
家卫生健康委发布的《儿童肺炎支原体肺炎诊疗指南（2023年版）》等。

田爱红（女） 北京市石景山区社区卫生服务管理中心主任
（获全国五一劳动奖章）

扎根基层 为的是让服务更便民

23年社区卫生服务工作经历，练就了田爱红过硬的基层卫生专业素养。
她倾力打造出一支能打硬仗、平急结合的基层医疗卫生队伍；健全管理制度，运
用绩效考核，推动社区卫生服务提质增效……为的就是让社区卫生服务更便民。

作为北京市社区卫生首席专家，田爱红在石景山区卫生健康委的领导下，
带领社区卫生服务机构在北京市率先探索实施社区卫生药品供给改革。试点
推出的虚拟药库提供药品配送到家等服务，有效解决了社区药品短缺、百姓用
药需求不能充分满足等难题，该试点经验将在北京市全面推广。

田爱红还多次参与国家和北京市有关政策和项目的研讨，牵头申报并参与
完成多个首都医学发展科研基金项目，不断推动社区卫生工作迈上新台阶。

柴佳宝（女） 北京回龙观医院康复科心理治疗师
（获全国五一劳动奖章）

以人为本 陪患者走出心理阴霾

从业10年来，她为背景不同、需求各异的患者提供一对一咨询和治疗、危
机干预、团体治疗等服务，还开设讲座和工作坊，在公共健康平台上发表文章，
将心理健康知识送到更多有需要的人身边。

2023年7月，受台风“杜苏芮”影响，北京市房山区、门头沟区多地遭遇罕
见洪灾。北京回龙观医院第一时间组建心理救援小组，柴佳宝报名请战，与团
队成员一道深入受灾村落。

“他们的心理健康，我必须负责！”柴佳宝和团队成员走访房山区受灾较严
重的3个镇27个村，为3000余名群众提供心理支持服务。即便是深夜，只要
群众有需要，都可以随时联系到他们。

柴佳宝说：“精神卫生工作坚持以人为本，关注每一位患者，我将继续秉承
这样的精神，传递温暖与关爱。”

中国医学科学院阜外医院
（获全国五一劳动奖状）

勇担“国家队”使命 修筑护心屏障

中国医学科学院阜外医院是全国首家获评电
子病历系统功能应用水平八级的医疗机构，连续4
年获北京市医疗机构互联网便民惠民移动应用考
核第一名。

该院2023年开展介入式心室辅助系统用于
高危经皮冠状动脉介入治疗等26项新技术，引
领国内外心血管临床诊疗实践。积极推动优质
医疗资源扩容下沉和区域均衡布局，推动3家区
域医疗中心高质量发展。推动全国技术协作网
络建设，协作单位已覆盖全国282家医院。推动
全国心血管慢病防治网络建设，探索慢病防控新
模式。

此外，该院搭建中国心脏大会、中国健康生活
方式医学大会等学术平台，发布中国心血管健康与
疾病报告、中国心血管病医疗质量报告，为疾病防
控和医疗质控提供参考。

中日友好医院手术麻醉科护理单元
（获全国工人先锋号）

打造“尖兵”团队 保障好每一台手术

多年来，中日友好医院手术麻醉科护理单元树
立“以手术患者体验为问题导向的优质护理服务”
理念，建立健全各项管理制度及工作流程，打造“尖
兵”团队，守护患者安全。

该护理团队平均每年配合开展手术6万余
台。无论是各种移植手术，还是危急重症抢救，
152名护士“召之即来、来之能战、战之必胜”，密切
配合手术医生、麻醉医生的工作，为每一台手术的
顺利开展做好保障。

随着外科手术技术的更新发展，高精仪器设备
的广泛应用，护理团队也面临着新挑战。在夯实基
础护理操作的基础上，团队着重开展手术护理、麻
醉护理专科培训，组织护士参加市级及全国专项培
训，不断提高业务水平和服务质量。

首都医科大学附属北京友谊医院消化分中心
（获全国工人先锋号）

追求创新 向新质生产力要发展

首都医科大学附属北京友谊医院消化分中心
是国际知名、国内领先的消化专业科室，具备从基
础研究到临床研究，再到成果转化的全链条科研
创新体系。该中心年消化内镜诊疗量超过9万例
次，居全国前列；联合急诊科打造急危重症患者
7×24小时抢救绿色通道，将急诊内镜成功率提
高至97%。

多项国内首创、国际领先的新技术，在该中心
得到应用。在国内，该中心率先开展食管静脉曲张
结扎技术，首创食管胃底静脉曲张个性化治疗理
念，制定我国食管静脉曲张分级标准。在国际上，
该中心首提“消化内镜学”理念，创新研发消化道病
变人工智能辅助识别系统等多种新型内镜，推动开
展超声内镜及数字减影血管造影下食管胃吻合口
闭锁穿刺成形术。

该中心还举办全国消化医师进修班和“友谊”
消化疾病直通车万里行等活动，将先进的消化内镜
诊疗技术输送到30个省（区、市），以及共建“一带
一路”国家。

邓佩勋 湖北省嘉鱼县潘家湾镇卫生院乡村医生
（获全国五一劳动奖章）

步履不停 守护一方百姓

邓佩勋的脚步从未停歇，39年如一日做乡亲
们最忠实的健康守护者。

为了提高医疗水平，他自费参加专业培训，考
取国家执业助理医师。为了改善乡亲们的就医环
境，他用20年时间，自筹资金近30万元，硬是把
一个小诊所建成了一个环境整洁、基础设施较齐
全、档案管理规范、服务质量优质的省级“最美村
卫生室”。

为了让更多乡亲看得起病，他长期以小处方、
零处方等形式，为不同病情和家境的患者排忧解
难。为了让村民更好更早地享受居民医保实惠，他
数百次自费制作宣传栏、横幅和宣传单，耐心向村
民进行宣讲。从上世纪90年代起，他就建立了村
民健康状况分类档案。截至2023年，居民健康档
案始终保持着县级一类标准。

杨通江（土家族） 重庆市秀山土家族苗族自治县
人民医院中医康复科主任
（获全国五一劳动奖章）

守正创新 发挥中医特色优势

2011年大学毕业后，杨通江回到秀山，进入县
人民医院，持之以恒学经典、用经典，发挥中医“简、
便、廉、验”特色为群众健康护航。

2018 年，杨通江作为学科带头人，在县人
民医院组建中医康复科，并推动中西医联合诊
疗。截至2023年年底，中医康复服务已拓展到全
院 20 多个临床科室。近 5 年来，中医、康复人
员参与临床科室会诊近 2万次，提升了临床诊
疗效果。

在门诊工作中，杨通江对于经济上有困难的患
者，想尽办法开小处方，为患者节省诊疗费用。由
于慕名而来的患者不断增多，他的出诊时间从每周
3天增加到每周5天，近5年来在中医门诊接诊近6
万人次，参与中医会诊3000多次。

中日友好医院手术室内，护士在做术前准备。

阜外医院院长胡盛寿（左二）带领阜外手术团队开展人工心脏植入手术

北京友谊医院通州院区住院
部内，该院院长张澍田（右四）带领
消化团队进行查房前病例讨论。

邓佩勋背着药箱准备出诊

杨通江在为患者进行针灸治疗

钱素云在查房

田爱红在石景山区八角社区卫生服务中心指导工作

柴佳宝在为患者做心理治疗
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