
□王尚（媒体人）

“上午植发、下午上班”“别让头发
影响你的颜值”……当前，在地铁、公
交、电梯、社交平台上，类似的植发广
告随处可见。近日，央视一档节目的
镜头聚焦人们的“头等大事”，曝光植
发领域存在的虚假宣传、渲染焦虑、消
费陷阱等乱象。

近年来，植发经济正在以一种肉
眼可见的速度壮大起来。但是，市场
快速兴起的另一面，是行业乱象的滋
生。一些植发机构通过包装“微针”

“3D植发”等概念，故意抬高消费者的
理解门槛，并辅以低价宣传吸引消费
者。一些消费者因此“中招”，本想“拯
救发际线”，却以植发失败告终，继而
走上维权之路。网上关于“植发成为
赌局”等话题的讨论，也从一个侧面

暴露了植发行业所存在的问题，诸如
虚假宣传、人员资质缺乏、行业标准
缺失等。

脱发人士求美不成反遭殃，一大
原因是他们对植发的服务性质及服
务提供方所需的资质并不了解，另
一个原因是植发行业当前仍缺乏全
国统一、强制执行的行业标准，给了
一些植发行业从业者打“擦边球”的
机会。

事实上，植发属于医疗美容。根
据《医疗美容项目分级管理目录》，毛
发移植术属于一级项目，即“操作过程
不复杂，技术难度和风险不大的美容
外科项目”。有医务人员表示，植发属
于微创手术，手术过程中难免会出现
伤口，对人员资质、流程、设施等都有
严格要求，一旦人员资质不达标、违规
操作、使用工具没有进行彻底消毒，就
有可能引起术后感染。

鉴于此，对于植发，监管不能缺
失。我国早在2001年就出台了《医疗
美容服务管理办法》，并于 2016 年进
行了修订，对植发机构资质、手术相
关人员资质等都作出硬性规定，画好
硬杠杠。相关部门要依法履行监管
职责，重拳打击乱象。行业标准和规
范的制定也应提上日程，植发行业须
对照管理要求开展工作，加强行业自
律。引领植发行业有序发展，他律与
自律两者缺一不可。对于植发机构
来说，加强技术创新、提升服务能力，
真正帮助脱发人士了却“头等大事”，
才能赢得市场、发展壮大。

植发行业乱象整治亟待多向发力

评论·新闻2
HEALTH NEWS

2024年5月6日 星期一

电话：（010）64621761

■编辑/刘也良

来信 已启

10余年间，我国职业病疾病谱已发生变化，职业性慢
性、急性化学中毒的报告病例数明显下降，而物理因素所
致的职业病报告病例数有所增加。《职业病分类和目录》调
整应将疾病谱的变化作为重要考量因素。

□赵真 祖嘉悦

日前，全国哲学社会科学工作办
公室发布《2024年国家社会科学基金
年度项目申报公告》，将青年项目申报
人年龄作出了分性别规定：对男性申
请人不超过35周岁的年龄要求不变，
放宽女性申请人年龄要求至 40 周
岁。10多年前，国家自然科学基金委

就将女性申请青年科学基金项目的年
龄限制由35周岁放宽至40周岁。而
在女性学者相对更为集中的社科领域
推动这项变革，具有深远意义。

我国科技人力资源以中青年为
主。笔者调研发现，虽然新时代女性受
教育的总人数在大学本科、硕士研究生
阶段已经超过了男性；但在职场，为女
性科技工作者提供的培训机会、发展平
台等，与男性的相比，还有一定差距。

近年来，35岁成为女性学者的一
道坎不时引发讨论，主要是与女性生
育周期密切相关。从大学毕业后进入
工作岗位，教学、科研、发表论文，女性
学者在职业阶梯上“最难熬的 10 年”
往往是她们适宜生育的年龄。放宽社
科青年项目女性申请人的年龄限制到
40 岁，有利于女性学者生育、养育。
因此，新政策是对女性生育价值的高
度认可，可以在增加女性学者学术信

心的同时，解除她们的婚育后顾之忧，
有助于提振其生育意愿，实现家庭和
事业的平衡。

值得关注的是，《中华人民共和国
科学技术进步法》《关于支持女性科技
人才在科技创新中发挥更大作用的若
干措施》《中国妇女发展纲要（2021—
2030年）》《中华人民共和国妇女权益
保障法》等为女性学者发展、平衡家庭
与工作提供了政策支持。2022 年 8

月，多部门联合印发《关于开展减轻青
年科研人员负担专项行动的通知》，鼓
励有条件的科研单位通过实行弹性工
作制、建设母婴室等方式，为孕哺期
女性科研人员开展科研工作创造条
件。但调研发现，接近一半的女性学
者不了解、不清楚当下支持女性发展
的政策。对于这些有关女性学者的
利好政策，各地要进一步细化落实，
并加大宣传力度，监督政策执行落地
和实施情况。

放宽社科青年项目女性申请人的
年龄限制，为广大女性学者提供了申
请更多资助的机会，是对女性在物质
资料再生产和人类自身再生产中双重
贡献的认可，有助于激发女性学者的
生育潜力。

（作者单位：山东省妇女创业发展
服务中心；山东省实验中学）

放宽女性申报社科青年项目年龄意义深远

□张磊（媒体人）

4 月 25 日至5月1日是第22个全
国《职业病防治法》宣传周。据报道，国
家卫生健康委正在抓紧研究调整《职业
病分类和目录》中类别和病种的可行
性，并力争早日向社会公布。笔者认
为，此次《职业病分类和目录》调整应将
疾病谱的变化作为重要考量因素。

我国就业人口超7亿人，《职业病
分类和目录》每一次调整都备受社会
关注。上一次调整还要追溯到 2013
年，国家四部门联合印发《职业病分类
和目录》，将职业病增加至10类132种
并沿用至今。10余年间，我国职业病

疾病谱已发生变化，职业性慢性、急性
化学中毒的报告病例数明显下降，而
物理因素所致的职业病报告病例数有
所增加。此外，工作相关的心理、生理
疾病等新的职业健康问题增多。

长期伏案工作，经常使用电脑、手
机等，均可能导致颈肩综合征等工作
相关肌肉骨骼损伤，职业人群中常见
的“鼠标手”、颈椎病、静脉曲张等疾
患，目前被统称为工作相关疾病。从
关联程度上看，法定职业病是从工作
相关疾病中遴选出来、易于进行职业
病归因诊断并纳入《职业病分类和目
录》的疾病。在此次调整中，应考虑向
这些疾病倾斜。

事实上，近年来对颈椎病、“鼠标

手”等白领常见病能否纳入职业病目
录，一直有所争论。一些人认为，这些
疾患不能纳入职业病目录，理由是其
既与工作中长时间不良作业方式有
关，也可能与非工作时间的不良生活
方式等因素有关。而对于颈椎病、“鼠
标手”的归因问题，国外已有相对成熟
的经验。比如，一些国家规定，从事编
程工作达10年的程序员，即可被认定
为有职业病。因为研究发现，即便这
类人群非工作时间也会打游戏、久坐
等，但其累积的工作时长已足以引起
颈椎病等相关疾病。

当然，对于我国而言，如何对颈椎
病、“鼠标手”等归因，需要相关部门和专
家结合具体国情充分论证，建议走访用
人单位、职业病诊断机构，听取各有关
方面对目录调整的意见，组织专业机
构研究编制拟新增病种的诊断标准。
此外，正如国家卫生健康委职业健康
司相关负责人在新闻发布会上所言，
要聚焦重点职业人群，补齐现行目录
短板，同时不增加用人单位工伤保
险费率。

职业病目录调整应跟上疾病谱变化

5月5日是第16个世界手卫生日。近日，安徽省池州第二人民医
院针对医务人员开展七步洗手法培训。

特约记者方汇阳 通讯员黄侃摄影报道

2024中医药
全民阅读大会举办

本报讯 近日，2024中医药
全民阅读大会在云南昆明举行，
会上启动了第十届全国悦读中医
活动暨2024全国中医药阅读推
广人遴选计划。

中国中医药出版社社长侯卫
伟表示，中国中医药出版社联合
中华中医药学会、健康报社、中国
中医药报社等单位，用实际行动
践行“深入开展全民阅读活动”精
神，加大中医药文化保护传承和
传播推广力度，为中医药振兴发
展、健康中国建设注入源源不断
的文化动力。

云南省卫生健康委中医综合
处处长、省中医药管理局副局长
赵强表示，下一步将以悦读中医
活动为抓手，不断创新阅读模式、
推介优质阅读资源、搭建阅读交
流平台，加快推出一批中医药特
色科普文创产品，持续扩大中医
药文化传播圈，推动中医药更加
深入群众日常。

专题分享环节，辽宁中医药
大学党委书记吕晓东，全国政协
委员、湖南医药学院院长何清湖
等代表，围绕中医药文化育人、加
强中医药文化建设等方面进行分
享。河北中医药大学国际中文教
师赵梅赏、贵州中医药大学第一
临床医学院中医学专业学生李杨
祥光分别作为2023年全国中医
药阅读推广人在职组代表和学生
组代表交流经验。

本次大会由国家中医药管理
局综合司指导，中国中医药出版
社、云南省中医药管理局、云南中
医药大学共同主办。 （王利广）

来信：
前几天我出门诊时遇到一个小患

者，是一个17岁的高三学生，自诉“头
痛一天”来就诊。在仔细检查后，我先
后排除了感冒受凉、外伤、睡眠不良等
诱因，随后给患者进行血压检查、脑膜
刺激征检查，结果均显示正常。基于
多年的临床经验，我提出对患者做头
部CT检查。

但是，学生家长考虑到孩子年龄
还小，且面临高考压力，不太愿意接受
有辐射的检查。“孩子头痛初次发作，
持续时间长，目前症状、体征尚不能明
确诊断方向，有必要进一步检查，况且
偶尔做一次CT检查的辐射量对孩子
的伤害并不大。”在我的耐心劝说下，
家长同意了检查方案。

检查结果出来后，所有人都感到
后怕——CT提示“脑室出血”。若当
时不坚持给孩子做检查，只是开点对
症的止痛药，很有可能耽误病情，后果
不堪设想。

最后想说，头痛是一个症状，很多
人都受过头痛的困扰。对于骤发头
痛，进行性加剧且头痛剧烈，甚至伴有
肢体或语言等神经系统症状、体征的
头痛，头痛的性质有别于既往，一定要

高度警惕，该做的检查千万不能漏。
（刘欣 北京市中关村医院神经内

科主任医师）

交流：
看似简单的问诊、确诊过程，其实

蕴含着医生的默默付出与敢于担当。
很多疾病的症状相似，往往需要借助
专业检查进一步确诊。患者通常不具
备医学专业知识，这就需要医生给患
者提供引导，医患一起做出最优决
定。做到这一点，医生必须具备专业
能力、沟通能力和职业精神。

在耐心询问、仔细检查后，你提出
让患者进行 CT 检查；面对患者家属
的顾虑，也没有放手不管，而是从医学
专业的角度给予建议，最终让患者家
属同意了检查方案，最终得以避免更
坏的情况发生。为你的专业操守和负
责任的态度点赞！

也正如你在来信中所说，这件事也
提醒，对待患者需严谨、耐心，不放过每
一个有疑问的细节。要避免过度检查，
也要坚持底线思维，为了患者的生命
安全，进行必要的检查，该拍板时就拍
板，而不被其他因素所干扰。

（王尚）

为了患者，该拍板时就拍板

□肖守渊

《人体器官捐献和移植条例》自今
年5月1日起施行。人体器官捐献和
移植是人间大爱善行，是一项挽救垂
危生命、服务医学发展、展现人性光
辉、传递人间大爱、体现社会进步文明
的高尚事业。笔者经过调研江西省人
体器官捐献情况，就规范人体器官捐
献工作和加强协调员队伍建设进行了
思考。推动《条例》落地生根，更好地
保障器官捐献和移植事业健康发展，
笔者有以下几条建议。

有序落实年度重点工作。红十字
会要加强与各相关医疗机构器官获取
组织、遗体接收医学院校的沟通联系，

加大宣传力度。如持续深入开展捐献
宣传动员进高校、进企业、进机关、进
社区、进农村“五进”活动，指导做好献
血液、献干细胞、献遗体器官“三献”志
愿服务项目，鼓励医护人员、医学院校
学生等重点人群主动担任宣传者。

注重构建社会公信力。公信力是
人体器官捐献工作的生命线，要严格
要求各级红十字会、各医疗机构器官
获取组织依法依规开展捐献见证，着
力防范捐献服务全流程可能存在的风
险或隐患，促使这项阳光事业行稳致
远。充分学习借鉴国内外有关器官获
取与分配方面的科学先进的管理模式
和做法，推动人体器官捐献有关主管
部门提高战略定位，有序推进各移植
医院正确认识、积极配合，并齐心协力

在宣传动员、报名登记、捐献见证、救
助激励、缅怀纪念等各环节做细做精，
以不断提升捐献质量。

加强协调员队伍建设。通过培训
与考核促使协调员具备相关资格与技
能，提升每一位协调员个人业务素质，
规范其工作流程，持续做好协调员队
伍专业化、规范化建设。

认真规范工作流程。以江西省为
例，江西省主要人道救助项目有“生命
光彩”基金、“莲丝信使”助学金、国家
彩票公益金器官捐献者家庭慰问金
等，这些项目资金申领有严格要求与
程序。做好审批和拨付工作关系到红
十字会人道救助服务形象和广大群众
的切实利益，要确保送审资料完整准
确，确保下拨资金使用不滞后、不浪

费、不堆积。关注与推进好申报进度，
加强沟通联系，做到及时审核、及时反
馈、及时修改或补报，杜绝积压申报资
料，提升工作效率。

动员更多社会力量参与。人体器
官捐献是一项关系广大人民群众生命
健康的民生工程，需要全社会的共同
参与。可以从生命终末期人员的临终
前医学支持、人文关怀、精神慰藉等工
作入手，不断探索针对服务对象群体
个性化特点设立相关帮助与服务机
制，重点借助各级卫生健康委推动安
宁疗护工作试点契机，在已开展安宁
疗护的医疗机构、医养结合机构等场
所，对需要临终关怀的遗体捐献志愿
者及其家属实施专门救助与帮扶；加
强相关部门间的沟通联系，齐心协力

服务好处于生命终末期遗体捐献志愿
者及其家属。

（作者系江西省卫生健康委二级
巡视员，省红十字会党组成员、挂职副
会长）

更好保障器官捐献和移植事业健康发展

扫码看
《人体器官捐献和移植条例》全文
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做好手卫生是预防和控制医院感染最基本、最
经济的措施之一，对医院内感染预防控制、保护健
康有着不可替代的作用。《医院感染管理办法》规

定，医疗机构应当制定具体措施，保证医务人员的手卫生、诊疗环境条
件、无菌操作技术和职业卫生防护工作符合规定要求，对医院感染的
危险因素进行控制。通过培训，强化医务人员的手卫生习惯和院感防
控意识，有利于提升全员安全意识。这也是落实落细《患者安全专项
行动方案（2023—2025年）》的题中之义。 （刘也良）

国产关节手术机器人
临床应用安全与有效

评价项目启动

本报讯 （记者杨世嘉）近
日，国家卫生健康委科学技术研
究所国产关节手术机器人临床应
用的安全性与有效性评价项目
启动会暨问策华西智能骨科前
沿发展大会在四川省成都市举
办。会上，由四川大学华西医院
骨科主任周宗科作为项目负责人
申报的国产关节手术机器人临床
应用的安全性与有效性评价项目
正式启动。

国家卫生健康委科学技术研
究所副研究员王宁介绍，在髋膝
关节置换手术中，机器人手术与
传统手术相比体现出更快捷、更高
效、更精准的优势。这一项目的启
动，将为我国医疗机器人临床应用
和研究提供科学依据，为探索医疗
智能化发展开拓新思路。

四川大学华西医院副院长吴
泓表示，近年来国产手术机器人
迎来了蓬勃发展的新契机，不仅
推动了产业链、创新链与人才链
深度融合，形成了产医融合、数字
驱动和开放领先的创新体系，还
通过强化场景应用示范推进安全
性和有效性评价，有望为复杂疾
病诊疗和患者加速康复带来革命
性改善。该项目自2023年10月
获批以来，得到了全国12家高水
平医疗卫生机构及有关单位的支
持。未来，该院骨科团队将与同
道共同推动骨科与人工智能“产
医融合”事业发展。

据悉，此次会议由四川大学
华西医院主办。

中国人Rh阴性血型
分布地图发布

本报讯 （记者张晓东 特
约记者刘小晋）近日，“中国人Rh
阴性血型（俗称熊猫血）分布地
图”及“中国人Rh抗体特异性分
布图”发布。这两个分布图以“中
国ABO血型分布地图”为基础，
由陕西省人民医院输血科杨江存
主任团队历时15个月成功绘制。

该 团 队 检 索 CNKI/万 方/
PUBmed发表的关于中国人群/
献血人群等Rh血型相关的研究
论著，共计收集31个省（区、市）
的24278938例Rh血型数据，以
及5111549例住院患者、457987
例孕产妇意外抗体筛查结果，实
现了Rh血型数据的广泛覆盖。

数据显示，中国人群中Rh
阴性血型的比例约为4.04‰。这
种血型在不同地区和民族之间
的分布存在一定差异。其中，新
疆维吾尔自治区Rh阴性血型比
例最高，达到9.90‰；广西壮族
自治区Rh阴性血型比例最低，
仅为1.82‰。

网上关于“植发成为赌局”等话题的讨论，也从一个侧
面暴露了植发行业所存在的问题，诸如虚假宣传、人员资
质缺乏、行业标准缺失等。对于植发，综合监管不能缺失。
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