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医学精彩时光

□本报记者 崔芳
通讯员 卢国强

震惊

巨大肿瘤切完不久，
又变成了术前的样子

淼淼是一个正在上学的女孩。去
年11月，她在没有明显诱因的情况下
出现右下胸部疼痛，夜间平躺时尤其
明显。老家的医生最初怀疑是肌肉拉
伤，但是她的疼痛反复出现，于是安排
她进行了影像学检查，结果发现右下
肺部有占位可能。后来，家人带着淼
淼辗转到北京天坛医院胸外科求诊。

“增强CT显示，她的右侧胸腔几
乎被肿瘤填满。影像学和超声引导下
穿刺活检的病理结果证实，这是一个
恶性外周神经鞘膜瘤。”胸外科副主任
医师李维青说，“对付这个肿瘤，手术

是第一选择。”
2023年12月14日，李维青主刀

为淼淼进行手术。肿瘤个头太大，已
经侵犯淼淼的右肺中叶和中间段支
气管。术中要尽可能把肿瘤切干净，
同时避免出血，保护被侵犯的器官。
凭借丰富的经验，李维青干脆利落地
将这个直径近15厘米的巨大肿瘤完
整切除。术后，淼淼恢复良好，很快
出院。

让李维青没想到的是，3周后淼
淼按要求来复查时，CT显示她的胸腔
中再次长出了肿瘤。“能想到这种恶性
肿瘤会复发，但没想到会这么快。”李
维青震惊了。由于距离上次手术时间
太短，李维青建议淼淼尽快进行内科
治疗，控制肿瘤生长的势头。

但来势汹汹的肿瘤，没有给女孩
太多机会。当一个月后李维青再见到
淼淼时，她又变成了第一次手术之前
的样子：胸痛、憋气，肿瘤甚至从肋间
长到体表。影像学检查发现，肿瘤体
积不但和第一次差不多，还在胸膜、膈

肌等多处播散。
虽然肿瘤生长速度快，但淼淼的

一般情况很好。经过综合判断，李维
青觉得有二次手术的机会，这个想法
得到了淼淼和家人的支持。今年2月
4日，李维青再次为淼淼进行手术。
手术进行了3个多小时，李维青把能
切掉的肿瘤尽可能切掉，切下来的肿
瘤装满了放标本的弯盘。

解谜

查看几十张病理切片，
敏锐捕捉到“红飘带”

为什么淼淼的肿瘤会复发得这么
快，长得这么大？大大的疑问笼罩在
李维青和同事们的心头，同样的疑问
也困扰着该院病理科副主任董格
红。2月5日，淼淼第二次手术的次
日，董格红看到了肿瘤组织的病理切
片。此时，初检医师已经得出恶性外
周神经鞘膜瘤的结论，需要董格红进
行复核。

“这个患者的病理切片比较多，有
20多张。看到第十四五张的时候，我
已经基本认可初检医师的判断。”董格
红说，“一般在这种情况下，就可以签
发报告了。但这个结论，显然无法解
释大家的疑问。”没有停顿，董格红继
续往下看。

显微镜下，第16张切片上，细胞
密密麻麻地排布着。突然，一抹红色
闯入视野。“甩着‘尾巴’，像飘带一样
的红色胞浆，和周围的细胞形成强烈
的对比。当时，我浑身的肌肉都紧绷
起来。”董格红解释，“‘红飘带’意味着
横纹肌的分化。类似的切片，她在13
年前从一位专家分享的教学片里看
过。它指向恶性周围神经鞘膜瘤一个
罕见且具有侵袭性的亚型——恶性蝾
螈瘤，迄今为止全世界范围内报道不
足百例。”

“这种肿瘤虽然罕见，但有特异性
的特征。我作为病理科医生，见过就
不会忘。”董格红虽然对自己的记忆很
有信心，但毕竟是在临床中第一次遇
见这种肿瘤，“到底准不准，也有动摇
和犹豫”。为了验证自己的判断，她重
新调出了淼淼穿刺活检和第一次手术
的病理切片。

穿刺活检的病理切片中没有发现
“红飘带”，董格红又细致地复查第一
次手术的几十张病理切片。“不知道会
在什么地方、在哪张切片中出现，而且
这种细胞容易与胶原细胞融为一体，
很难发现。”终于，董格红在其中一张
切片的边缘看到了“红飘带”。

随后，董格红组织科室集体会诊，
并邀请经验丰富的前辈参与讨论。大
家都是第一次接触这种肿瘤，经过反
复论证，大家一致认为，淼淼所患的正
是恶性蝾螈瘤。

后续

集结多学科专家商讨对策，
肿瘤还没有复发迹象

诊断结果被迅速反馈给胸外科，
据此，淼淼开始接受放疗、应用抗血管
生成靶向药等综合治疗。4月18日，
北京天坛医院组织疑难病例多学科诊
疗大讲堂。来自病理、胸外、放射、超
声、肿瘤等多个专业的专家，展开讨论
并制定后续治疗策略。

“第二次手术到现在将近3个月
了，目前患者胸腔里整体较干净，无复
发迹象。”李维青说。前几天，恢复活力
的淼淼还回到病房，给照顾自己的医生
护士送来自己做的小礼品和零食。

董格红说：“这个病例的诊断过程
为病理科医生积累了宝贵经验。医院
每年都会接诊不少周围神经肿瘤患
者，再遇见恶性蝾螈瘤的概率很高，能
够快速准确地作出诊断、积累数据，对
于患者后续治疗以及展开针对性研
究、临床试验都具有重要意义。”

“这个病例的诊断和治疗，也有利
于增进医院的罕见病多学科诊疗水
平。”北京天坛医院医务处副处长赵梦
表示，“未来，医院将进一步推广多学
科诊疗模式，为疑难疾病患者寻找更
多的治疗机会。”

破解“女孩肿瘤快速复发”之谜

□通讯员 陈艳萍
本报记者 沈大雷

“千沟万壑，垛田垄垄，油菜花开，
蔚为壮观……”说的是春天的江苏省
兴化市。近日，鱼米之乡兴化迎来一
批特殊的“返乡人”——来自南京医科
大学第二附属医院的 24 名医护专
家。他们此行是为了参加“归巢行动”
大型义诊活动，为家乡人民送健康。

当天早上8时30分，大型义诊活

动在兴化市中医院举行，耳鼻喉、普
外、消化、泌尿等10多个学科的专家
顿时忙碌起来，各诊室外人头攒动。
耳鼻咽喉头颈外科主任陈仁杰的诊室
外更是排起了长队。

79岁的蔡爷爷在女儿的陪伴下
找到陈仁杰。5年前，蔡爷爷因为患
早期喉癌，找陈仁杰做了手术。这几
年，蔡爷爷定期到南京复查，听说陈仁
杰回了兴化，他起了大早和女儿赶过
来。“在家门口看到‘老乡专家’，感觉
更亲切了！”蔡爷爷说。

“他们往南京赶，不如我往家乡
跑。”陈仁杰告诉记者，当天开放的50
多个号源很快被一抢而空，其中不少
人是他的老患者。除了想带给乡亲方
便之外，陈仁杰也想把更多新技术带
给家乡的医生。现在，微创技术在临
床中运用得越来越广泛。他想，如果
能在基层医院开展起来，老百姓就可
以少跑远路了。

“除义诊外，我们到基层来还有推
动学科建设、推广新技术、规范化培训
等多方面的任务。”南医大二附院副院

长、泌尿外科主任朱清毅来到兴化市
中医院泌尿外科病区，针对疑难病例
进行查房，并一一给出治疗意见。

患者杨先生今年76岁，因为膀胱
肿瘤先后多次手术，近日再次病发入
院。朱清毅详细了解杨先生的病情
后，建议进行肿瘤根治术和综合辅助
治疗。一旁的当地医生边听边记，不
放过宝贵的学习机会。

当天，南医大二附院多学科专家
还分别在兴化市中医院报告厅、昭阳
街道牌楼社区开展科普讲座，围绕疾

病防治、微创技术开展等主题进行讲
解。多位护理专家则与兴化市中医院
护理团队进行了面对面交流。

此次义诊是南医大二附院“归巢
行动”的第25站。南医大二附院党委
书记顾民介绍，该院于2023年3月启
动“归巢行动”大型义诊活动，动员医
院医护职工回馈家乡，服务群众。一
年多来，300余人次专家先后前往涟
水县、滨海县、溧阳市、沛县、新沂市、
兴化市及南京市周边共41个乡镇，服
务患者1万余人次，免费进行肿瘤相
关筛查近400人次，配合“心佑工程”
免费筛查近300人次，开展健康讲座
50余场次、公益手术10余台。

“每个人都会对故土有一份眷恋，
都渴望能够再次听乡音、叙乡情、解乡
愁、报乡恩。”顾民说，该院发起的“归
巢行动”让专家走到基层去，用所学报
答家乡养育之恩，助力基层医院发展。

“老乡专家”返乡记

本报讯 （特约记者买秋霞）近
日，一场特殊的观影活动在陕西省西
安市和平电影院举行。来自西安交通
大学第二附属医院、陕西省人民医院、
西安市中心医院、陕西省中医医院的
40余名尿毒症患者及其家属参加《我
们一起摇太阳》首映。

通过观影，大家共同见证了两名

身患重症、性格迥异的年轻人，因为
“生命接力”的约定，阴差阳错地踏上
了一段充满爱与力量的治愈之旅。影
片中对于医疗救治、尿毒症患者生活
细节的描绘，让即使不了解这类病痛
的观众，也能感到患者在治病过程中
遭遇到的种种不易。

今年60岁的胥先生是一名尿毒

症患者，观影后他说：“从2006年起我
开始做透析，至今已有18年的时间，
自己的心态也在这个过程中发生了很
大的变化，从刚开始的感觉犹如天塌
了一样到如今的以积极和自律心态面
对疾病和未来的生活。从病症的痛苦
中汲取向阳的力量是我看完这部电影
之后最大的感受。”

活动伊始，西安交通大学第二附属
医院肾病科副主任王莉介绍了该院发起
的“青苗计划”公益项目。该公益项目旨
在改善透析患者生活质量，关爱透析患
者心理健康，帮助透析患者回归社会。

此次观影活动由西安交通大学第
二附属医院肾病科党支部、团支部组
织开展。

一场特殊的观影活动

自助售药机禁售
甲类非处方药和处方药

本报讯 （记者吴少杰）近日，国
家药监局发布《关于进一步做好药品
经营监督管理有关工作的公告》。《公
告》提出，药品零售企业可按照药品储
存要求设置自助售药机销售乙类非处
方药，不得销售甲类非处方药和处方
药。自助售药机放置地址在许可证

“经营地址”项下注明。
《公告》要求，申请新开办药品批

发企业的，应当具有与其经营品种和
规模相适应、符合省级以上药品监督
管理部门规定现代物流要求的自营仓
库，由本企业人员自行运营管理。申
请新开办药品零售企业（仅销售乙类
非处方药的除外）的，应当配备与经营
规模和经营品种相适应的执业药师或
者其他依法经过资格认定的药学技术
人员。

《公告》要求，各级药品监督管理
部门应当加强药品经营许可证管理，
在核发、重新审查发证、变更、吊销、撤
销、注销等事项完成后十日内将信息
上传至国家药品监管数据共享平台，
及时更新相关企业许可证信息。

学校托幼机构食堂
强化分类许可管理

本报讯 （记者吴少杰）近日，市
场监管总局修订出台《食品经营许可
审查通则》，《审查通则》自发布之日起
实施。《审查通则》对许可审查通用要
求、餐饮服务的许可审查要求、食品销
售的许可审查要求、其他类食品经营
的许可审查要求作了规定。

《审查通则》对学校、托幼机构食
堂强化分类许可管理，明确学校、托幼
机构食堂应标注学校自营食堂、学校
承包食堂（含承包企业名称）、托幼机
构自营食堂、托幼机构承包食堂（含承
包企业名称）；学校、托幼机构食堂变
更经营形式，自营改为承包经营的，以
及承包经营企业发生变化的，应按规
定申请变更食品经营许可，监管部门
对经营条件发生变化，可能影响食品
安全的，应进行现场核查。

《审查通则》明确，食品经营者从
事解冻、简单加热、冲调、组合、摆盘、
洗切等食品安全风险较低的简单制
售，应取得相应的经营项目，并在食品
经营许可证副本中标注简单制售。简
单制售食品安全风险较低食品的，可
以适当简化设备设施、专门区域等审
查内容。供餐对象为中小学生的学校
食堂、托幼机构食堂以及利用食品自
动设备从事食品经营的，不得申请生
食类食品制售项目，不得申请冷食类
食品制售中冷荤类食品制售、冷加工
糕点制售等高风险食品制售项目。

黑龙江：细化低收入
人口医疗救助标准

本报讯 （特约记者衣晓峰 董
宇翔）黑龙江省民政厅、省医保局、省
卫生健康委、省人力资源和社会保障
厅、省残联等15个部门近日印发《关
于加强低收入人口动态监测做好分层
分类救助工作的实施意见》，要求对困
难群众进行分层细化，实行更有针对
性、更加精准的救助，切实兜住、兜准、
兜好基本民生底线。

在医疗救助（含疾病应急救助）
中，《实施意见》明确，一是对困难人员
参加城乡居民基本医疗保险实施分类
资助参保政策。其中，特困人员、孤
儿、事实无人抚养儿童参加城乡居民
基本医疗保险，给予全额资助；对低保
对象、返贫致贫人口给予60%的定额
资助；纳入监测范围的农村易返贫致
贫人口，过渡期内可按不高于低保对
象资助标准享受一定期限的定额资助
政策。

二是对困难人员在门诊和住院就
医实施医疗救助政策。在门诊救助
中，对医疗救助对象在定点医疗机构
门诊发生的符合当地门诊慢性病、特
殊疾病规定的政策范围内费用，经基
本医保、大病保险等报销后，年度救助
限额内原则上按不低于50%的比例
救助，其中特困人员、低保对象、孤儿、
事实无人抚养儿童、返贫致贫人口比
例不低于70%。在住院救助中，年度
救助限额内，特困人员、低保对象、孤
儿、事实无人抚养儿童、返贫致贫人口
符合规定的住院医疗费用可按不低于
70%的比例救助。

在基本生活救助中，《实施意
见》规定，对符合最低生活保障、特
困人员救助供养条件的低收入人
口，给予相应的最低生活保障、特困
人员救助供养等基本生活救助。对
最低生活保障边缘家庭中的重病
患者、重度残疾人以及三级智力残
疾人、三级精神残疾人、1~6级伤残
军人、重点优抚对象等特殊困难人
员，可单独纳入最低生活保障范围。
对参照单人户纳入最低生活保障范
围的成年无业重度残疾人等其他特
殊困难人员，给予相应的基本生活
救助。其中，重病患者是指在救助
申请之日前12个月以内，个人累计
负担的住院、门诊慢特病及高值药品
等费用超过上年度本地区居民人均可
支配收入的患者，或者市县民政部门
依据病种类别、病种名称等其他方法
认定的患者；而重度残疾人是指持有
中华人民共和国残疾人证的一级、二
级残疾人。

新疆：9项治疗性
辅助生殖技术进医保

本报讯 （特约记者刘青 夏莉
涓）近日，新疆维吾尔自治区医保局发
文，将新增125项诊疗项目纳入基本
医疗保险基金支付范围，其中包括9
项治疗性辅助生殖技术项目，这是新
疆首次将治疗性辅助生殖技术项目纳
入医保报销。

据悉，按照国家要求，新疆对开展
辅助生殖技术的医疗机构摸底调查，
结合患者需求和本地医疗技术水平，
经过专家论证，最终将9项治疗性辅
助生殖技术项目纳入医保，包括B超
下采卵术、精子DNA完整性检测等，
限在具备辅助生殖资质的医疗机构接
受辅助生殖治疗时支付，并按部分支
付诊疗项目管理。参保人享受门诊待
遇时，不设基金起付标准，职工基本医
疗保险、城乡居民基本医疗保险报销
比例分别为80%、70%，计入参保人
员年度基金最高支付限额。

此次新疆新增纳入医保的还包括
116项常规诊疗项目，涉及妇产、儿
科、中医、康复、影像、检验等治疗领
域，如开腹胆道镜探查术、一氧化氮吸
入治疗、新生儿混合氧治疗、小儿疾病
推拿治疗等项目。其中，体外膜肺氧
合（ECMO）费用较高，其耗材及使用
的平均费用约为6万～10万元。

家庭救护培训

5月5日，浙江省
台州市仙居县安洲街
道，亲子家庭在培训
师的指导下学习急救
知识。当天，仙居县
红十字会、仙居县教
育局举办“大手牵小
手，急救在身边”千人
亲子家庭公益救护培
训活动，100余组亲子
家庭参加了防溺水安
全知识、海姆立克急
救法、心肺复苏等急
救知识培训学习。

王华斌摄

胸腔里长出巨型肿瘤，大小堪比成年人张开的手掌；刚切掉一个半月
又复发，长到像从未切掉一般。肿瘤为什么会在这么短的时间里复发？为
何生长如此迅速？这到底是一种什么疾病？下一步该如何治疗？近段时
间，首都医科大学附属北京天坛医院接诊的巨大肿瘤患者淼淼（化名）身
上，笼罩着重重迷雾。拨开迷雾的过程，一波三折。


