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2024 中国卫生健康科技
创新与学科建设大会暨中国
式现代化医院高质量发展大
会日前在浙江省杭州市举办，
此次大会由健康报社、浙江大
学医学院附属邵逸夫医院联
合举办。大会共设 9 个分会
场。聚焦“中国式现代化医院
建设”“微创引领高峰学科建
设”“国际化现代医疗的机遇
与挑战”“数字医学与智慧医
疗”4 个分会场，今日第6版、
第7版推出——

2024中国卫生健康科技创新
与学科建设大会专刊

□本报记者 刘嵌玥

5月 7日，国家卫生健康委围绕
“推进卫生健康事业高质量发展，护佑
人民群众生命健康”主题召开新闻发
布会，介绍公立医院高质量发展有关
情况。国家卫生健康委新闻发言人、
宣传司副司长米锋介绍，近年来，国家
卫生健康委会同有关部门，在构建新
体系、引领新趋势、提升新效能、激活
新动力、建设新文化等方面持续发力，
推动公立医院从“以治病为中心”向

“以健康为中心”转变。

推动公立医院高质
量发展走稳走实

米锋表示，公立医院是我国医疗
服务体系的主体，公立医院改革与高
质量发展直接关系到人民群众看病就
医的体验，关系到人民群众的获得感，
关系到人民群众健康素养的提升。

国家卫生健康委体制改革司一级
巡视员朱洪彪介绍，近年来，我国持续
构建公立医院高质量发展新体系。目

前，已设置13个类别的国家医学中
心，建设125个国家区域医疗中心、
114个省级区域医疗中心，使跨省、跨
区域就医大幅减少。在81个城市开
展紧密型城市医疗集团建设试点，全
面推进紧密型县域医共体建设。在引
领公立医院高质量发展新趋势方面，
支持建设国家级临床重点专科961
个、省级临床重点专科3800个、市县
级临床重点专科11000个，开展全面
提升医疗质量行动，推广预约诊疗、多
学科诊疗、日间手术、检查检验结果互
认等便民惠民措施。

“在上述工作推进的同时，充分发

挥试点示范的引领带动作用，11个综
合医改重点省份、30个公立医院改革
与高质量发展示范城市、14家高质量
发展试点医院都形成了各具特色的经
验做法。”朱洪彪说。

江苏省卫生健康委主任谭颖介
绍，作为既有公立医院改革与高质量
发展示范城市，也有高质量发展试点
医院的省份，江苏省近年来紧抓国家
试点机遇，点块面结合，促进全省公立
医院高质量发展。

一是点上突破，推动国家试点医
院做优做强。南京鼓楼医院抓住高质
量发展试点医院的契机，强化科技创

新，近两年获得科技部、国家自然科学
基金委员会重大项目数量显著增加。

（下转第2版）

国家卫生健康委召开新闻发布会——

推动公立医院高质量发展再上新台阶

本报讯 （记者李季）日前，河南
省郑州市政府新闻办公室召开大规模
设备更新和消费品以旧换新工作新闻
发布会。记者从会上获悉，郑州市卫
生健康委力求通过设备更新，到2027
年基本实现医疗装备设施优化升级、
病房床位供需配置升级、就医环境舒
适安全升级“三个升级”。

郑州市卫生健康委党组书记、主
任李卫林在发布会上介绍了郑州市在
卫生健康领域设备更新方面的工作安
排。该市主要推动医疗卫生机构医疗

装备更新迭代，对已达使用年限、影
响安全的医用设备原则上必须淘汰，
鼓励具备条件的医疗机构加快医学
影像、放射治疗、腔镜、远程诊疗、手
术机器人等医疗装备更新改造。同
时，建立市属公立医疗机构闲置、超
过使用年限且可再生利用的设备清
单，以及基层医疗卫生机构医疗设备
配置需求清单，推动医疗设施设备梯
次利用。

该市重点改善医疗机构病房空
间，鼓励医院将部分四人间及以上病

房改造为二人间或三人间，优化流线
布局、完善隐私保护。重点针对妇产
科、儿科、老年医学科，开展无障碍环
境建设、适老化改造和儿童友好设施
建设。推进医疗机构“厕所革命”，为
确有需要且具备改造基础的病房增设
独立卫生间，完善现有卫生间洗浴、通
风、防滑、紧急呼叫等功能。提升安全
保障能力，严格按照有关标准规范做
好安全鉴定，确保结构安全、抗震安
全，改善污水、污物处理设施条件，做
好医疗废物处置。

同时，该市结合信息技术应用创
新，推进服务器、网络、安全、终端等设
备迭代升级，提升重要设施设备的安
全可靠水平。做好智慧医疗互联互通
基础网络设施建设，与电子政务外网
整合对接，实现医疗机构政务外网全
覆盖，完成链路带宽扩容和网络架构
优化。升级医疗机构数据中心设施，
提高信息处理、数据存储和计算效
能。增强网络安全防护能力，落实网
络安全防护责任，升级网络与数据安
全防护设施设备。

河南郑州：通过设备更新实现“三个升级”

本报讯 （特约记者崔志芳 通
讯员范李洪）近日，山西省政府印发
《山西省推动大规模设备更新和消
费品以旧换新实施方案》。《方案》明
确，医疗机构要提升医疗设备水平，推
进医疗装备更新改造，推进医院病房
改造提升，推动智慧医疗建设应用；
到2027年，工业、农业教育、医疗等领
域设备投资规模较2023年增长25%
以上。

就推进医疗装备更新改造，《方
案》提出，重点依托国家级、省级区域
医疗中心，同济山西医院国家紧急医
学救援基地，山西省中医院中医药传
承创新中心等国家在山西布局的重大
专项，推动医疗机构根据自身功能定
位、技术水平、学科发展和群众健康需
求，合理配置适宜设备。鼓励具备条
件的医疗机构加快医学影像、放射治
疗、手术机器人、检验检查等医疗装备

更新改造。积极推进山西省前沿医疗
装备的技术科研与应用。

就推进医院病房改造提升，《方案》
提出，加强基层医疗卫生机构基础设
施建设；聚焦病房环境与设施条件，统
筹推进空间改善、厕所革命和安全保
障等方面改造提升；提高医院病房配
置标准，推动医疗机构病房改造提升，
适当保留一定比例单人间，提高两人
间、三人间比例；鼓励医疗机构针对不

同病种升级病房设施设备，加强病房适
老化、便利化改造，推进病房标准化、
智能化，补齐病房环境与设施短板。

就推动智慧医疗建设应用，《方
案》提出，加快智能、新型医疗装备应
用推广和信息化设施迭代升级；鼓励
加大智慧医院、移动智慧医疗、远程诊
疗、医院信息标准化建设投入，有序推
进电子健康卡和数字影像云建设，拓
展医疗健康数字化应用场景。

山西：明确医疗机构设备更新重点方向

江苏施行
“一次挂号管三天”

本报讯 （记者沈大雷）5月6日，
江苏省卫生健康委召开“一次挂号管三
天”新闻通气会，要求在全省二级以上
公立医疗机构落实普通门诊“一次挂号
管三天”惠民实事，进一步优化门诊就
医流程，方便群众看病就医，持续提升
人民群众看病就医获得感和满意度。

据介绍，在江苏省委第一巡视组
指导下，江苏省卫生健康委近日印发
《全省二级以上公立医疗机构实施普
通门诊“一次挂号管三天”惠民实事方
案》。根据该方案，患者到省内二级以
上公立医疗机构（包括中医医院、妇幼
保健院、儿童医院等）挂普通门诊号就
诊时，如果因检验或检查当天不能完
成或者不能获取报告，尚未完成诊疗，
3天内（含首诊当天）可携带报告结果
到同一医院的同一院区、同一科室复
诊，无需再次挂号，享受免缴普通门诊
诊察费（挂号费）政策。

为了推动此项民生实事落地落
实，江苏省卫生健康委多次召开项目
部署会议，定期调度全省各地各相关
医疗机构准备情况。目前，江苏省二
级以上公立医院均完成了“一次挂号
管三天”信息系统的改造升级，优化完
善了相关就医流程。

四川新疆携手提升
医疗应急救援能力

本报讯 （特约记者喻文苏 张
楠）近日，四川省卫生健康委与新疆维
吾尔自治区卫生健康委签订《新疆·四
川应急救援能力提升合作协议》，双方
将通过人才培养、应急联动、联训联
演、学术互动、经验交流等方式，建立
长期稳定合作交流关系，全面推进新
疆、四川医疗应急事业高质量发展。
同时，四川省卫生健康委将以此次签
约为契机，协助新疆发挥区位优势，打
造丝绸之路经济带核心区高水平卫生
应急队伍，更好地服务共建“一带一
路”国家。

根据协议，合作内容涉及加强应
急处置能力建设、加强业务交流与人
才培养、加强技术支持与保障，以及开
展紧急医学救援与科研合作4方面8
项具体举措。其中包括：加强两地省
（自治区）、地（州、市）、县（市、区）三级
紧急医学救援队伍培训合作，全面提
升两地各级医疗卫生应急队伍的突发
事件医疗应急处置能力；重点提高两
地地质灾害高发区、高原地区的应急
储备和反应能力；指导新疆筹建国际
应急医疗队并提供技术支持，提升新
疆国际卫生应急救援能力和水平；加
强两地卫生应急科研项目的联合申
报、技术协同、联合攻关，全面提升新
疆卫生应急科研合作能力和水平等。

重庆规范
职业病诊断医师管理

本报讯 （特约记者黎军）重庆市
卫生健康委近日印发《重庆市职业病
诊断医师管理办法（试行）》，明确每年
至少组织1次职业病诊断医师的培训
和管理工作的监督检查。

《办法》规定，从事职业病诊断的
医师应当具有医师执业证书，具有中
级以上卫生专业技术职务任职资格，
熟悉职业病防治法律法规和职业病诊
断标准，从事职业病诊断、鉴定相关工
作3年以上，按规定参加重庆市职业
病诊断医师相应专业的培训，并取得
市卫生健康委颁发的职业病诊断资格
证书。职业病诊断医师必须亲自参与
职业病诊断或者职业健康检查工作，
及时签署职业病诊断证明书或出具职
业健康检查结论，不得隐匿、伪造、篡
改或者擅自销毁有关资料。

《办法》规定，重庆市卫生健康委
对已取得职业病诊断资格的执业医师
实行定期考核，每3年为一个考核周
期。未按规定参加定期考核或者定期
考核不合格者，由市卫生健康委责令
其暂停从事职业病诊断活动3至6个
月。取得职业病诊断资格的医师应当
依法从事职业病诊断或职业健康检查
工作，不得超出其诊断类别执业，不得
同时在2家及以上机构担任职业病诊
断医师，无正当理由不得拒绝开展其
诊断类别内的职业病诊断或职业健康
检查工作。承担职业病诊断医师培
训、考核及管理的机构，应建立健全职
业病诊断医师专业培训、资格考试和
考核等日常管理工作制度，每年向市
卫生健康委报送职业病诊断医师教育
培训、考核等情况。

扫码看发布会实录

国家卫生健康委决定从
2024年起，在全国范围内开展
为期 3 年的“体重管理年”活
动。越来越多的人加入到减
重的队伍中，向“肥胖”宣战。
一场“管理体重”的全民行动
正迅速展开。

相关报道见今日第4版——

战“肥胖”

福建居民健康
素养水平升至30.27%

本报讯 （特约记者陈静）近日，
由福建省卫生健康委、省疾控中心组
织开展的2023年福建省居民健康素
养监测项目结果正式公布。数据显
示，2023年福建省居民健康素养水平
提升至30.27%，比2022年提高1.96
个百分点，高出全国平均水平0.57个
百分点，连续13年稳步提升。

此次监测覆盖该省20个县（区）
60个乡镇（街道），对象为15~69岁常
住人口，共得到有效调查问卷4970
份。监测数据显示，2023年该省城市
居民健康素养水平为35.04%，农村居
民为26.41%。城乡居民基本知识和
理念素养水平为41.46%，健康生活方
式与行为素养水平为29.35%，基本技
能素养水平为32.21%，其中基本技能
素养水平较2022年增加3.84个百分
点，增幅较大。

红十字博爱周
宣传活动举办

5 月 8 日是世界红
十字日。为庆祝中国红
十字会成立120周年，5
月 7 日，山东省红十字
会 等 在 济 南 市 启 动
2024 年山东省红十字
博爱周宣传活动，活动
内容包括造血干细胞捐
献特色剪纸作品展示、
暖医工程专家现场义
诊、红十字应急救援队
装备展示、应急救护技
能演练等。图为活动现
场，外国留学生在体验

“非遗剪纸”。
通讯员杜厚平
特约记者王宇

摄影报道

本报讯 （记者张磊）近日，国家
疾控局发布《学生常见病多病共防技
术指南》，首次明确学生常见病“多病
共防”的概念，指出当多种疾病或健康
问题存在共同的风险因素时，应采取
综合干预措施，探索建立政府-专业
机构-学校-家庭-社区“五位一体”
的多病共防协作模式。

《指南》由国家疾控局卫生免疫司
组织安徽医科大学和中国疾控中心儿
少/学校卫生中心有关专家起草。《指
南》界定了多病、学生常见病及健康问
题以及多病共防的定义。多病，是指
同一个体同时患有2种及以上疾病或
健康问题，各种疾病或健康问题之间
可以互不相关也可以相互影响。学生

常见病及健康问题，是指在学生群体
中经常发生、患病率较高、对个体健康
与社会适应产生较大影响的疾病或
健康问题，包括近视、超重肥胖、脊柱
弯曲异常、传染病、龋齿、心理健康问
题等。多病共防，是指多病中病因相
同或具有共同的风险因素时，可采取
多病共防策略。如日间户外活动和
体育锻炼缺乏、静态行为、睡眠节律
紊乱、社会时差大、夜间接触光源刺
激时间过长、营养失衡、亲子交流缺
乏等，往往是学生群体近视、超重肥
胖、脊柱弯曲异常和心理健康问题的
共同风险因素，通过增加体育锻炼和
户外活动、充足睡眠和早睡早起、规律
生活、均衡营养、加强亲子交流等，可

同时预防多种疾病或健康问题，达到
多病共防的目标。

为有效实施多病共防策略，《指
南》提出，依托全国学生常见病和健
康影响因素监测与干预工作平台，开
展全面的学生健康影响因素监测。
根据《指南》，实施公共卫生综合干
预措施分三个阶段：一级干预主要
侧重于推广简单易行、效果可靠的干
预技术，同时改善学校环境和加强健
康教育；二级干预注重早期发现高危
群体，进行分级管理，并针对重点人
群开展干预；三级干预针对已出现多
病共患的学生，指导学生到专业机构
确诊和治疗，并加强重点人群的干预
力度。

学生常见病多病共防技术指南发布


