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据 新 华 社 北 京 5 月 11 日 电
2024年“5·12”国际护士节前夕，中
共中央政治局委员、国务院副总理
刘国中到首都医科大学附属北京儿
童医院看望慰问一线护理工作者，向
全国560多万护理工作者致以节日问
候，勉励广大护理工作者积极投身健

康中国建设，努力练就过硬本领和作
风，真心护佑人民群众健康，当好新时
代的“白衣天使”。

刘国中指出，护理工作在推进健
康中国建设、应对重大突发事件中发
挥着独特作用。以习近平同志为核
心的党中央高度重视护理事业发展，

习近平总书记多次看望一线护理工作
者，对加强护理队伍建设专门作出
重要指示。在各方面共同努力下，
我国护理事业取得长足发展，护士
队伍持续壮大，护理专业技术水平
不断提高，为提高人民群众健康水
平作出了重要贡献。

刘国中强调，随着生活水平提
高，加上人口老龄化，人民群众对
优质护理服务需求持续增加。各
地区各有关部门要把加强护理工
作摆在更加突出的位置，强化人才
培养培训，逐步优化医护比例，加
快补齐老年、儿科、重症等护理服

务短板。要健全保障激励机制，完
善薪酬待遇制度，改善工作条件，
拓展职业发展空间，增强护理岗
位的吸引力。要加强宣传引导，大
力弘扬先进典型和事迹，在全社会
营造关心、尊重、理解护士的良好
氛围。

刘国中在看望慰问一线护理工作者时强调

以优质服务守护人民健康

本报讯 （记者刘嵌玥 闫龑）5
月11日，国家卫生健康委在京召开
2024年“5·12”国际护士节座谈会。
会议传达了中共中央政治局委员、国
务院副总理刘国中到首都医科大学
附属北京儿童医院看望慰问一线护
理工作者时的讲话要求，听取与会代
表交流发言和意见建议。国家卫生

健康委党组书记雷海潮出席会议并
讲话。国家卫生健康委副主任、党组
成员曹雪涛主持会议。

会议指出，广大护理工作者是卫生
健康战线上的一支重要力量，为维护和
促进人民群众健康，增进人民群众福
祉作出了重要贡献。习近平总书记
非常关心关爱广大护理工作者，对加

强护士队伍建设作出重要指示。近年
来，特别是党的十八大以来，全国护理
工作取得显著成绩，队伍壮大，结构优
化，服务改善。

会议强调，各地各部门各医疗机
构要深入贯彻落实党中央、国务院决
策部署，进一步发展壮大护士队伍，关
心关爱护理工作者，努力为大家创造

更好的环境和条件。要加大护理工作
宣传力度，讲好护理故事，弘扬正能
量。广大护理工作者要继续秉承优良
传统，持续优化护理服务，增强群众获
得感。

国家中医药局副局长闫树江，
国家卫生健康委和国家中医药局相
关司局负责同志，在京委属（管）

医院主 要 负 责 同志和 护 理 部主
任，北京市、天津市、河北省卫生
健康委负责同志，以及相关医院
代表在主会场参加会议。内蒙古自
治区、海南省、西藏自治区卫生健
康委主要负责同志以及相关医院负
责同志和护士代表在分会场参加
座谈。

国家卫生健康委召开“5·12”国际护士节座谈会，要求——

关心关爱护理工作者

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委发布《关于成立全
国社会心理服务体系建设专家工作组
的通知》，明确成立全国社会心理服务
体系建设专家工作组。专家工作组任
期为自2024年5月8日至2027年5
月8日，成员适时调整。原国家卫生
健康委疾控局2019年1月8日成立
的全国社会心理服务体系建设试点专
家工作组同时撤销。

《通知》指出，全国社会心理服务
体系建设专家工作组工作职责包括：
对各地社会心理服务体系建设试点工
作情况进行评估；参与总结各地典型

做法和试点经验；参与研究制订进一
步推动社会心理服务体系建设的工作
方案、管理制度和评估考核指标体系
等；为各省级卫生健康等部门推动社
会心理服务体系建设提供技术支持；
了解、掌握和研究国（境）内外社会心
理服务领域理论、技术与服务实践的
发展动态及趋势，为全国社会心理服
务体系建设工作提出相关信息和专家
意见建议等。

《通知》强调，专家工作组成员应
当严格遵守有关法律法规规定，严格
执行国家卫生健康委等部门有关规章
制度，规范各类学术行为，加强数据安

全管理，确保有关工作依法依规、平稳
有序开展。专家工作组及其成员在开
展相关活动过程中，应当坚持客观公
正的原则，不得利用专家工作组成员
身份牟取不正当利益。

全国社会心理服务体系建设
专家工作组成立

扫码看工作组工作机制及专家名单

中华护理学会
2024年国际护士节

庆祝大会举办

本报讯 （记者魏李培）5月 10
日，以“发展护士队伍，优化护理服
务”为主题的中华护理学会2024年
国际护士节庆祝大会在京举办。中
国科学技术协会、国家卫生健康委、
全国妇联等相关工作负责人出席此
次会议。

会上，医院护士代表以舞蹈、舞台
剧、演讲等形式，展现了护理队伍的精
神风貌。年轻护士向护理前辈献花，
表达节日祝福。大会还启动了中华护
理学会“新媒体护理科普作品”征集活
动，面向护理科技工作者征集护理科
普作品，以更好地发挥护士在健康科
普中的重要作用，满足人民群众对健
康知识的需求。

中华护理学会理事长吴欣娟表
示，此次大会旨在进一步团结广大护
理工作者，凝心聚力、脚踏实地地促进
护理工作贴近患者、贴近临床、贴近社
会。吴欣娟表示，中华护理学会作为
党领导下的具有百余年历史底蕴的学
术团体，将继续发挥好党和政府联系
护理科技工作者的桥梁与纽带作用，
在进一步强化学会党建引领作用、搭
建护理科技创新和学术交流平台、拓
展护理领域民间科技外交新空间、扩
大我国护理科技界影响力等方面贡献
智慧和力量。

南丁格尔奖章获得者代表、中华
护理学会相关代表、各省（区、市）护
理学会理事长和秘书长等参加此次
会议。

□本报记者 刘嵌玥 闫龑

2024年5月12日是第113个国
际护士节。为致敬白衣天使，推动护
理工作高质量发展，节日前夕，国家卫
生健康委召开“5·12”国际护士节座
谈会，来自北京市、天津市、河北省、海
南省、内蒙古自治区、西藏自治区等地
医疗机构的护理工作者及相关负责同
志，结合自身从业经历，分享了护理工
作的心得和体会。

会议指出，党的十八大以来，全国

护理工作取得显著成绩，护士队伍持
续壮大，护理专业技术水平不断提
高。发展成就振奋人心，未来同样充
满希望。563万名护理工作者作为卫
生健康战线上的一支重要力量，应以
此为荣，奋斗不息，为提高全民健康水
平、增进人民群众福祉作出更大贡献。

精准对接多元需求

近年来，人民群众对于多元化护

理服务的需求日益增长，在为护理工
作带来新挑战的同时，也成为护理服
务创新发展的动力源泉。参加座谈会
的多位一线护理人员，见证了护理服
务内涵与外延的不断拓展。

“近年来，我国助产行业经历了前
所未有的快速发展，助产士的服务理
念、专业知识和实践能力都实现了质
的飞跃。”从事助产工作32年来，天津
市中心妇产科医院产房护士长吕艳发
现，该院助产服务模式已经由过去的
以医生为中心转化为以孕产妇为中
心，助产士的专业优势被进一步挖掘，

服务内涵随之拓展。
如今，产前、产时、产后的连续服

务模式用上了不少新招数。“我们通
过开设助产士门诊、产妇学校，开展
陪伴分娩，优化分娩环境，着力缓解
产妇的身体疼痛和心理焦虑，提升分
娩体验。”吕艳介绍，助产士原先只关
注产程进展和分娩安全，而现在在保
障母婴安全的同时，越来越注重孕产
妇的感受及其在整个分娩过程中的需
求，竭力提供安全有效、人性化的助产
服务。

在北京大学第三医院，一些创新

性护理岗位的设置，填补了医疗服务
的“缝隙”。该院护理部主任李葆华介
绍，为了更好地对接肿瘤患者需求，会
有专门的护士全程跟进肿瘤患者从就
诊到检查预约、住院、手术、转科、出院
后管理的各环节，帮助解决肿瘤患者
的就医困难。此外，医院住院管理中
心护士通过做好住院患者的术前评估
和健康教育，有效降低了患者平均住
院日，提升了患者满意度。

随着人口老龄化进程加快，老年
护理和老年有关慢性疾病护理的社
会需求不断增长。“为此，西藏自治区
人民医院持续推动护理服务向社区
和家庭拓展，向老年护理、慢病护理
领域延伸。”西藏自治区人民医院院
长、北京协和医院副院长吴东介绍，
西藏自治区人民医院组织了518名
南丁格尔志愿者深入社区、养老院开
展连续护理，服务群众近6000人次，
在雪域高原上将护理服务送入百姓
家中。

（下转第3版）

凝聚护理力量 守护健康中国

本报讯 （记者刘嵌玥 特约记
者刘青）5月11日，国家卫生健康委
召开新闻发布会，介绍“发展护士队
伍 优化护理服务”有关情况。国家卫
生健康委医政司副司长邢若齐在新闻
发布会上表示，护理工作要更加主动
对接人民群众对健康服务的需求，不
断扩大服务的内涵和外延，持续提高
服务能力和水平。

截至2023年底，全国注册护士总
量达到563万人，每千人口注册护士
数达到4人，具有大专以上学历的护
士超过80%。邢若齐介绍，近年来，
我国护士队伍建设取得了明显成效。
各地结合实际，不同程度地开展了老
年护理、儿科护理、重症监护、传染病
护理等紧缺护理专业护士培训工作，
使护士队伍的整体素质显著提高。

邢若齐表示，随着社会经济发展，
人民群众健康素养水平的提升和健康
理念的更新，人民群众希望得到高质
量、人性化、多元化的护理服务。随着
人口老龄化进程加快，大多数老年人

存在多病共存情况，老年护理和老年
有关慢性疾病护理的社会需求日益旺
盛。此外，慢性病患者生存期不断延
长，对护理和康复的需求不断增加，医
疗诊疗量快速增长，住院服务量也在
增加，临床护理工作的压力日益加
大。护理工作直接服务于患者，直接
关系群众的看病就医感受。国家卫生
健康委将继续落实改善护理服务行动
计划，将持续优化护理服务作为提升
群众看病就医体验的一项重要举措。
一是督促指导医疗机构不断深化“以
病人为中心”的理念，做实责任制整体
护理，扎实做好基础护理工作，注重加
强护理人文关怀，为患者提供有温度
的护理服务；二是鼓励医疗机构逐步
提供延续性护理服务，降低出院患者
非计划再次入院率，惠及更多的出院
患者；三是发挥大型医院优质护理资
源下沉和带动作用，提升基层护理的
服务能力，就近解决群众急需的护理
问题。

此外，国家卫生健康委将继续加

大老年护理服务推进力度，进一步扩
大老年医疗护理服务试点的覆盖面，
推广地方试点好的经验做法，以点带
面，带动全国各地加快发展老年医疗
护理服务；进一步扩大“互联网+护理
服务”的覆盖面，增加服务项目，加大
护士培训力度，积极防控安全风险，健
全完善监督机制，同时充分发挥基层
医疗卫生机构在“互联网+护理服务”
中的优势作用，就近解决群众上门医
疗护理问题，提高护理服务供给的可
及性和便捷性。

国家卫生健康委召开新闻发布会提出——

不断扩大护理服务内涵和外延

扫码看发布会实录

在 临 床 护 理 工 作
中，很多护士结合患者需
求开展创新，让患者享受
到优质暖心的护理服务，
在平凡的岗位上释放着
光与热。这里面不仅凝
结了护士们细腻巧妙的
心思，也蕴藏着他们温暖
感人的爱与责任。

相关 报 道 和 评 论 见
今日第 3版“医院风景线”
栏目——

燕尾帽下
闪耀人文智慧之光

致敬天使

5月10日，北京市鼓楼中医医院举办护士节表彰暨庆祝活动。“白
衣天使”们体验珍珠手作、品尝非遗小吃、参观非遗传播孵化园，放松
心情，享受节日的快乐。图为“白衣天使”的孩子在活动现场为自己的
护士妈妈送上温馨祝福。

本报记者张丹摄


