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□安徽省卫生健康委党组书记、
主任 刘同柱

近年来，安徽省人口呈平稳发展
态势，但仍存在育龄妇女人数减少、群
众生育意愿降低、晚婚晚育现象增多、人
口老龄化加剧等问题。面对新形势新
挑战，安徽省积极完善生育支持政策，
优化托育服务，提高妇幼健康水平，减
轻生育养育负担，提振群众生育意愿。

强化组织领导，落实生育支持措
施。一是坚持高位推进。省委主要负
责同志多次对人口工作作出指示批示，
省委常委会会议专题研究人口工作，对
推动人口高质量发展进行部署。安徽
省人口和计划生育工作领导小组更名
为安徽省优化生育政策工作领导小组，
省政府主要负责同志担任组长。

二是坚持协同联动。加强卫生健
康、发展改革、教育、财政、人力资源和
社会保障、住建、医保等部门的沟通交
流，进一步增强人口工作合力。

三是坚持考核引领。将落实三孩
生育政策及配套支持措施情况纳入对
市政府目标管理绩效考核，坚持各市
党委、政府每年向省委、省政府报告人
口工作情况制度，推动工作落实。

强化政策支持，激发群众生育意

愿。一是做好调查研究。组织开展
《安徽省人口与计划生育条例》实施效
果评估，了解三孩生育政策实施效果和
最新进展，进一步摸清人口底数，掌握
人口工作具体实践中基层、群众的实际
需求和面临的突出问题。

二是完善支持政策。省卫生健康
委等 7 个部门印发《关于进一步完善
和落实积极生育支持政策的若干举
措》，从提高优生优育水平、完善生育
休假和待遇保障机制、强化住房税收
等支持措施，以及加强优质教育资源
供给、构建生育友好的就业环境等方
面全方位加强生育支持保障。

三是加强宣传引导。全省各地集
中开展“倡导新时代婚育文化”主题宣
传活动，大力宣传解读中央及安徽省
的优化生育政策措施。

强化普惠托育，缓解群众养育难
题。一是加强托育服务供给。落实城
市居住区配套建设托育服务设施规
划、建设和验收标准，支持用人单位为
职工提供托育服务，鼓励社区利用公
共服务设施等资源以委托或购买服务
方式举办托育机构，加强托育服务设
施建设。

二是积极推进普惠托育。继续将
托育服务纳入省民生工程，加强普惠
托育机构建设。

三是典型引路示范带动。开展婴
幼儿照护服务示范城市和全国爱心托
育用人单位创建，积极组织各地申报
国家普惠托育服务发展示范项目。

强化服务保障，提高优生优育水
平。一是完善妇幼健康服务体系。进
一步加强全省妇幼健康服务体系建设，
开展妇幼保健机构等级创建活动，加强
基层妇幼保健机构临床服务能力建设。

二是提升母婴安全保障能力。建
立孕产妇死亡“日统计、周分析、月通报、
季评审、实时约谈”五级质控机制，制定

《安徽省危重孕产妇救治体系评估试点
工作实施方案》，加强危重孕产妇救治体
系建设，提升危急重症救治能力。

三是落实出生缺陷三级防治。实
施出生缺陷干预救助项目，制定《安徽
省 出 生 缺 陷 防 治 能 力 提 升 计 划
（2023—2027年）实施方案》，完善出生
缺陷防治网络。

当前，我国人口发展进入了一个
新阶段。推动新时代人口高质量发
展，安徽省将从以下3个方面着力。

在完善生育支持政策上狠下功
夫。一是提高认识。深入学习贯彻
习近平总书记关于人口工作的重要论
述，将思想和行动统一到中央和省委、
省政府决策部署上来。

二是注重实效。结合安徽省人口

发展态势和发展优势，细化工作举措，
明确时间表和路线图。在经济上，通
过发放育儿补贴、给予住房福利等手
段减轻家庭经济负担，提升婚育意愿。
在服务上，通过优化休假制度、加强生育
保障、增加托育服务供给等，减轻生育养
育负担。在文化上，采取多种方式，引导
青年群体树立正确的家庭观、婚育观。

三是动态监测。持续开展人口与
家庭动态监测调查。依托安徽省全员
人口数据库，加强部门协同，实现人口
服务基础信息融合互通、动态更新，跟
踪研判生育形势和人口变动趋势。

在提升托育服务质量上狠下功
夫。一是保增量。要锚定目标，层层分
解，积极拓展公办托育、社区托育、用人单
位托育、家庭托育等多种模式，确保全省
2024年末每千人口托位数达到4.1个。

二是调结构。继续开展安心托幼
托育服务行动、支持社会力量发展普
惠托育行动、公立医疗机构托育点建
设，开展普惠托育机构评估，大力推动
医育结合。

三是优环境。充分发挥卫生健康
部门托育服务牵头单位的作用，协调
各相关部门落实好托育服务用地保
障、资金投入、人才培养、税费优惠等
支持措施，优化托育服务营商环境，引
导社会资金积极参与托育机构建设。

积极争取中央预算内公办托育建设项
目，积极增加项目储备，提升项目申报
质量和效率。

四是树品牌。以全国婴幼儿照护
服务示范城市、全国爱心托育用人单
位为载体，及时总结经验，围绕完善支
持政策、扩大服务供给、推动创新融合
等方面，鼓励和支持示范县区、示范机
构和爱心托育用人单位等多种形式的
创建活动，打造一批托育服务品牌。

五是保安全。加强安全监管，与
公安、市场监管、应急管理和消防部门
建立联动机制，落实安全监管主要责
任，压实托育机构安全发展主体责任，
牢牢守住安全健康底线。

在构建生育友好型社会上狠下功
夫。一是运用群众喜闻乐见的形式，
开展优化生育政策宣传活动，营造支
持生育、促进生育、适龄婚育、优生优
育的社会氛围。

二是开展健康家庭建设，支持计
生协建立家庭健康服务阵地，依托家
庭健康指导员组织开展活动，推动健
康成为家庭建设的重要内容。

三是针对相关政策，用群众听得
懂的语言及时回应关注度高的问题，
正确引导公众预期，形成全方位、多样
化引导态势，营造有利于人口长期均
衡发展的良好氛围。

着力构建人口高质量发展“安徽模式”

□赵雪域（医务人员）

近日，有自媒体传“可以吃蛇了”，
也有一些商家打着“辣条”名义推介蛇
肉菜肴，引起不少网友关注。相关部门
随即表示，不可以食用蛇类。这既是警
示，也是对不健康饮食习惯的纠正。

全国人大常委会制定的《关于全
面禁止非法野生动物交易、革除滥食

野生动物陋习、切实保障人民群众生
命健康安全的决定》提到，要全面禁止
食用国家保护的“有重要生态、科学、
社会价值的陆生野生动物”，以及其
他陆生野生动物，包括人工繁育、人
工饲养的陆生野生动物。2022 年 12
月修订的《中华人民共和国野生动物
保护法》第三十一条也有这方面的明
确规定。

吃得“野”不是好事。近年来，误

食野生毒蘑菇、断肠草、河豚等有毒动
植物引发的食物中毒事件频频发
生。但仍有部分人存有“野味”滋
补、猎奇炫耀的不健康饮食观念，忽
视寄生虫、人畜共患病的危害，给健康
埋下隐患。

随着生活水平的提高，人们的饮
食结构和饮食理念正在发生变化。坚
决向滥食野味说“不”，避免滥食风险，
才能吃出文明和健康。

纠正错误认知，吃出文明和健康

□郭元鹏（职员）

日前，江苏省南通市如皋市法院
宣判一起非法狩猎案，被告人罗某锦
因捕获77只中华蟾蜍犯非法狩猎罪，
被判处罚金 8000 元，没收违法所得
10275 元。蟾蜍俗称“癞蛤蟆”，具有
较高的经济和药用价值，蟾衣、蟾酥和
内脏均可入药，也有自媒体将其当作

“美味”推荐。在利益驱使之下，有些人
频频向蟾蜍伸出黑手，由此触犯刑律。

蟾蜍是国家保护的野生动物，但
这一规定鲜有人知，是由于人们缺乏
对野生动物正确的认知，思想认识跟
不上法治的步伐。比如，人们会自然
认为白天鹅是保护动物，但不知道不
起眼的“癞蛤蟆”也在受保护之列。多
年来，一些人因为滥食野味受法律制
裁，根源就在于不懂法、不知法。

因此，既要处罚“抓癞蛤蟆的人”，
也要强化普法工作，将“保护动物”的
概念推广到每一个角落。相关部门需
要通过教育、媒体宣传等多种途径，让
公众认识到保护动物的重要性。每一
次非法捕猎的惩罚，都应成为普法教
育的教材，让公众从中吸取教训，增强
法律意识。通过多种途径，让更多人
知道，保护“癞蛤蟆”，要像保护白天鹅
一样。

保护野生动物，不要遗忘“癞蛤蟆”

我国成人居民
超重肥胖率超50%

本报讯 （记者张磊）近日，
中华预防医学会首届肥胖防控大
会在湖北省武汉市召开，大会主
题为“预防肥胖，促进慢性病防控
高质量发展”。相关专家表示，我
国成人居民超重肥胖率已超过
50%且以腹型肥胖为主，优碳饮
食或成为减重的新方式。

中国工程院院士、上海交通
大学医学院附属第六人民医院主
任医师贾伟平表示，国家卫生健
康委近期发布的《成人肥胖食养
指南（2024年版）》显示，我国18
岁及以上居民超重率、肥胖率分
别达到34.3%和 16.4%，这意味
着成人居民超重肥胖率已超过
50%。肥胖不仅与糖尿病、脂肪
肝、心血管事件的高发有关，也和
肿瘤的发生有关。“中国肥胖人群
主要是腹型肥胖，即四肢细、肚子
大，因此要针对这样的特点来研
究适合中国人的减重策略及一系
列治疗方法。”贾伟平说。

贾伟平表示，与减重有关的
饮食有低卡路里饮食、低脂饮
食和低碳饮食，而最新的研究
成果——优碳饮食是一种新的减
重理念，即在等能量平衡膳食中
注重碳水化合物质量的饮食理
念。贾伟平解释，传统观点认为，
低碳饮食相较低脂饮食减重效果
更加显著，但低碳饮食对于需要
体重控制的碳水爱好者无疑有着
很大的挑战，而优碳饮食则更强
调碳水化合物的质量，而非数量，
更鼓励人们从富含膳食纤维的水
果、蔬菜和粗杂粮中获取优质碳
水，这与中国古人的养生智慧“五
谷为养”不谋而合。“优碳饮食更
注重选择低升糖指数（GI）和低
血糖负荷（GL）的碳水化合物，这
对于喜欢吃碳水化合物的朋友而
言是一个福音。”贾伟平说。

此次会议由中华预防医学会
主办，中华预防医学会健康生活
方式与社区卫生专委会、中国疾
控中心慢病中心承办。会上还启
动了第一届健康好声音·科普新
达人健康生活方式科普演讲及科
普展演全国大赛。

新研究提出骨盆血友病
假瘤分型及手术策略

本报讯 （通讯员卞一鑫
干玎竹 特约记者陈明雁）基于
我国骨盆血友病性假瘤（PHPT）
的流行病学特征、假瘤特点、手术
数据及中期随访结果，并结合团
队多年经验，我国学者在国际上
首次提出骨盆血友病的假瘤分型
及手术策略，为全球同行提供了手
术治疗和围术期管理的重要参
考。相关原创性研究论著近日刊
发在《柳叶刀·临床医学》期刊上。
该研究由北京协和医院骨科翁习
生、冯宾团队联合南方医科大学附
属南方医院陈滨团队完成。

血友病性假瘤（HPT）在血
友病患者中发生率仅为 1%～
2%，是一种罕见且严重的并发
症。假瘤是指血友病患者由于反
复出血造成关节外肌肉骨骼系统
产生包膜性囊肿，可能导致致命
的出血、骨骼侵蚀及邻近脏器和
神经血管的压迫。目前，HPT的
治疗方法包括局部抽吸、放疗、介
入性栓塞和手术切除，其中手术
切除被认为是最佳治疗手段。

PHPT是指起源于骨盆、髂
腰肌和腹膜后的血友病性假瘤。
PHPT罕见而且手术切除难度
高，导致其手术治疗结果的相关
报道较少，目前学界仍缺乏明确
的PHPT治疗方案，更缺乏成规
模的PHPT患者术后随访结果。

此次研究共纳入21名原发
性PHPT患者，平均随访7.1年，
最长随访19.3年。随访期间，5
名患者术后PHPT复发，3名患
者接受二次手术。基于这些患者
的假瘤特点和所需的手术方式，
研究团队提出了PHPT及相应的
手术策略：局限于软组织内的
PHPT，行PHPT切除+止血材料
填充+一期折叠缝合；侵犯骨性
骨盆但没有导致骨盆不连续的
PHPT，行PHPT切除+骨盆病损
刮除+常规引流管+止血材料填
充+一期折叠缝合；导致骨盆不
连续的PHPT，行PHPT切除+骨
盆病损刮除+骨盆重建+常规引
流管+止血材料填充+一期折叠
缝合；感染性PHPT，行PHPT切
除+清创+抗生素骨水泥填充+
负压封闭引流+二期缝合。

此次研究在此前经验的基础
上进一步证明，手术治疗PHPT
是可行且相对安全的方法。研究
团队建议，PHPT患者如出现相
关症状或假瘤进行性增大，应尽
快接受手术。在PHPT手术中应
警惕大量使用明胶海绵诱发严重
栓塞等相关并发症的风险。

吃得安全、吃得健康，事关孩子的健康成长。
面向学生开展有针对性的营养健康宣传活动，能够
帮助孩子从小养成健康生活方式和良好饮食习

惯。因此，宣传合理膳食、均衡营养显得尤为重要。
开展营养健康教育，家庭、学校和社会都是重要一环。如，家长在

加强引导孩子健康饮食的同时，鼓励孩子参与食物准备与烹调，学习
餐桌礼仪，树立珍惜食物的意识；学校可以开设符合儿童少年特点的
营养与健康教育相关课程，营造校园营养环境；医疗机构可以进校园
开展有针对性的营养健康宣传活动，倡导健康饮食理念等。各方合
力，实施合理膳食行动的效果才会更好更有效。 （张暄）

应该清醒地认识到，我国大部分地区为缺碘地区，如
果没有持续的科学补碘措施，碘缺乏病可能会卷土重来。

□张磊（媒体人）

今年5月15日是全国第31个“防
治碘缺乏病日”，主题为“食盐加碘防
疾病，平衡营养健康行”。我国遵循

“因地制宜、分类指导和差异化干预、
科学与精准补碘”原则，通过推行普遍
食盐加碘为主的综合防治措施防治碘
缺乏病，取得举世瞩目的成就。事实
证明，食盐加碘是一项利国利民、造福
子孙后代和提高全民素质的大事。

“秉持科学的理念”始终贯穿我国
碘缺乏病防治过程。比如，对于水碘
在 10 微克/升以下的地区，采取保证
碘盐供应措施；对于水碘 10~100 微
克/升地区，建立我国适碘地区标准；
对于水碘在100微克/升以上的地区，
供应未加碘食盐。在此基础上，再结
合普通人群和特需人群碘营养状况进
行分类指导，采取相应措施。再如，国
家卫生健康委发布《中国居民补碘指
南》，采取个体化的补碘方式，对不同
甲状腺疾病患者提出不同的补碘方

案。正是因为制订了科学的政策和举
措，我国碘缺乏病防治取得了有目共
睹的成绩。

与此同时，应该清醒地认识到，我
国大部分地区为缺碘地区，如果没有
持续的科学补碘措施，碘缺乏病可能
会卷土重来。

走好未来之路，离不开科学精准
的监测。目前覆盖全国所有县的县级
碘营养监测，监测对象涉及儿童和孕
妇等重点人群，监测内容涵盖碘缺乏
病病情、人群碘营养水平、防治措施落

实程度等。未来，监测体系建设要不
断增强敏感性，评价指标应回归到以
病情和人群碘营养指标为主，以防治
措施指标为辅。

走好未来之路，要科学调整防治策
略。我国普及食盐加碘30多年来，虽然
保持了持续消除碘缺乏病的状态，但进
一步建立健全可持续机制还有很长的
路要走。在这方面，需始终秉持科学的
态度，认真思考如何在新形势下调整防
治措施，贯彻落实“因地制宜、分类指
导、科学补碘”的碘缺乏病防治策略。

走好未来之路，须坚持政府主导、
部门协同、全社会参与的方针，进一步强
化卫生健康、发展改革、市场监管、水利、
教育等部门的密切协同。此外，需要加
大宣传力度，让公众认识到碘缺乏病的
严重危害，尤其是要加强对孕妇、哺乳妇
女、儿童等重点人群的健康教育。

沿着科学补碘之路持续迈进

5月14日，浙江省义乌市卫生健康局、市教育局联合举办全民营
养周暨“5·20”中国学生营养日宣传活动，宣讲营养知识、科学膳食理
念，引导孩子们养成健康生活方式和良好饮食习惯。

通讯员冯俊 本报记者郑纯胜摄影报道

□王尚（媒体人）

新华社近日报道，湖南中医药大
学有一支由 00 后大学生组成的传统
保健队，队员们致力于钻研马王堆导
引术等古老养生功法，传播传统文
化。推广普及古老养生功法，对于推
进医防融合具有重要意义。

马王堆导引术是国家体育总局认
定的体育项目“健身气功”中的一项。

除马王堆导引术外，易筋经、五禽戏、八
段锦等古老养生功法也受到不少年轻
人的青睐。相较于现代健身方式，这些
古老养生功法动作舒缓、容易学习和上
手，既能起到健身、治病、疗养功能，还
能放松身心、陶冶情操、稳定情绪。

古老养生功法的兴起，与国家政
策 的 支 持 密 不 可 分 。《“ 健 康 中 国
2030”规划纲要》明确提出，扶持推广
太极拳、健身气功等民族民俗民间传
统运动项目。《关于促进中医药传承创

新发展的意见》要求，大力普及中医养
生保健知识和太极拳、健身气功（如八
段锦）等养生保健方法。同时，这也离
不开高校的助力。为培养更多学生对
传统养生运动的兴趣，很多学校开设
了古老养生功法课程。例如，湖南中
医药大学将马王堆导引术列为体育必
修课，成立了马王堆导引术俱乐部、五
禽戏俱乐部；上海中医药大学在全校
开设中医导引课；宁夏多所高校陆续
开设八段锦等传统体育课程……

当前，我国慢性病患病呈现出年
轻化的趋势。《健康中国行动（2019—
2030年）》显示，18岁及以上居民高血
压患病率为 25.2%，血脂异常达到
40.4%，均呈现上升趋势。由于学习和
工作竞争激烈，年轻人的亚健康状态
也比较明显。古老养生功法在年轻人
中广泛传播和分享，无论对改变年轻
人亚健康状态、提升其健康水平，还是
传承传统文化，都大有裨益。

以前曾出现过一些别有用心的人

自诩“气功大师”，利用迷信聚敛钱财，
损害群众健康，这一现象值得警惕。
在传播传统文化的同时，要注意去伪
存真，坚持有鉴别的对待、有批判的继
承，让古老养生功法传承成为一股长
盛不衰的风潮。

乐见古老养生功法与年轻人“结缘”


