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医院风景线

医院动态

□本报记者 郭蕾
通讯员 徐日芳 谢春春

何小君

浙江省衢州市常山县地处钱塘江
源头、闽浙赣皖四省交界处，这里历史
厚重，建县1800多年，文脉悠远。

漫步常山，“一切为了U”的标语
随处可见。市民告诉记者，这是常山
县的城市品牌。这个“U”既是“胡柚”

“香柚”，又是“茶油”“旅游”；这个“U”
也是你（YOU），一切为了你，一切为
了人民。如今，该品牌融入了“人口优
质均衡发展”的理念，正在推动“U健
康、U生育”成为常山的亮丽名片。

常山县是全国生育友好工作先进
单位。近日，记者来到常山，感受这座
生育友好城市的温暖。

“常山阿姨”
释放兴农“她力量”

近日，53岁的“常山阿姨”江阿姨
迎来短暂假期。她计划在家陪陪老人
和孩子，再去医院检查一下身体。休
假结束，她就要去新的雇主家工作
了。从业6年的她，如今已经是小有
名气的“金牌阿姨”，每年的“档期”都
排得满满的。她很喜欢这份工作，这
份工作让她收入高了、见识广了、越来
越自信了，家里的日子也越过越红火。

“放心保姆哪里找，‘常山阿姨’就
是好。”地处浙西的常山县人口只有
30多万，却有4000多名农村妇女常
年在浙江省杭州市、北京市、上海市等
城市从事家政类工作。她们与江阿姨
一样被称为“常山阿姨”，这既是一个
群体，也是一个敬称。

常山一直是劳务输出大县。常山
人勤劳淳朴、敢闯敢干，经过多年发
展，常山保姆渐渐在浙江省内有了口
碑。2003年，常山创新推出农民“劳

务培训券”，帮助农民提升技能，提高
就业竞争力，其中便包含了家政类课
程。2017年，常山打造“常山阿姨”品
牌，县妇联设立全国首个专管家政产
业发展的县级事业单位——“常山阿
姨”事业发展服务中心，全面负责“常
山阿姨”培育培训、市场对接、管理服
务等工作。

据了解，在家政服务市场上，同等
条件下，持“常山阿姨资格证书”的阿
姨收入要比其他阿姨高出两成多。不
过，想拿到这一证书并不容易。

“常山阿姨”事业发展中心负责人
周洁梅介绍，常山以家政服务行业相
关国家标准为基础，出台地方保姆品
牌认定标准，对阿姨的准入流程、技能
要求、道德诚信等都作了详细规定。
一般来说，阿姨们需完成相应培训课
程，并取得人力资源社会保障部门技
能鉴定认可的相关职业技能证书，这
是入门的第一步。此外，还有几条“硬
要求”：年龄一般在50周岁以下（获得
养老护理员证书的可适当放宽至55
周岁），拥有一年以上相关从业经验，
严格通过申报、联查、会考、体检、发证
等五大认证流程。

认证的过程仿佛公务员考试的
“政审”。“我们借鉴组织部管理干部档
案的办法，由县妇联联合公安、人力资
源社会保障、卫生健康等部门、家政公
司等严格把关，逐项形成家庭、品行、
技能、健康、从业等5类档案，确保每
名就业的‘常山阿姨’一人一档。其
中，注重对个人综合素质及品行的考
察。”周洁梅介绍，“关于品行方面，我
们采用了切实可行的土办法——走街
串巷了解阿姨的婆媳关系、邻里关系、
家庭关系等，凡是存在一定问题的，都
会被慎重考虑。我们还创建‘阿姨画
像’，雇主扫码后即可查询阿姨个人档
案及信用信息，确保用得放心。”

此前，养大了一子一女的江阿姨，
认为自己也算半个带娃小能手。但经
过科学、系统的培训后，她发现自己的
育儿观念、育儿方法以及营养膳食搭

配知识等都存在不足。江阿姨举例
说：“在饮食方面，从前养孩子，很少在
意盐的摄入问题，现在我知道1岁以
下孩子的饮食，是不建议添加食盐
的。”

如今，江阿姨已经服务过4个家
庭。她以自身过硬的综合能力、科学
的育儿方式，赢得了每一名雇主的信
任和好评。面对市场的高要求，做得
越久，她越觉得本领恐慌。6年间，她
与县妇联时刻保持密切联系，只要有
新的培训机会，她就会利用假期“回炉
重造”，考取更高级别的证书。

以一县信誉为一个兴农产业背
书，“常山阿姨”的市场行情愈发走
俏。据统计，常山县累计培训“常山阿
姨”18000余人次，8700余名妇女家
政服务技能水平提升至中高级，月嫂
和其他工种的人均月工资分别达到
15000余元和7000余元，带动妇女增
收20亿元以上。

新型婚育文化
装点共富路

三衢山脚下，辉埠镇路里坑村的
环村小溪边，“浙工缘·U相约”青年职
工相亲交友会正浪漫举行。20余名
单身青年男女相聚于此，只为寻觅心
中理想的另一半。

“随着社会的发展和进步，青年的
婚恋观念发生了很大变化，我们不能再
运用老方法、老思想去引导年轻人。”
常山县计划生育协会专职副会长曾晓
燕表示。近年来，常山县重塑婚育新
风，围绕县域“两柚一茶”产业和乡村
风貌，选择了一批适合年轻人和家庭
游玩、“打卡”的地方，建成郭塘月季
园、芳村未来乡村、徐村紫薇花海等婚
恋阵地，举办相亲交友会、集体婚礼活
动近百场。以“可看、可听、可感受、可
互动”为要求，通过拍视频、建阵地，创
作了一批群众喜闻乐见的文艺作品，

推动新时代婚育文化走进千家万户。
2023年，全县初婚人数增长5.1%，一
举扭转近年来初婚率下降的趋势。

坐落于路里坑村的三衢艺术馆，
是县新型婚育文化宣传示范阵地，见
证了多对年轻人的相知相恋，收藏了
多个家庭的温馨亲子时光。

曾晓燕介绍，三衢艺术馆被分为
“恋、婚、生、育”4个专题。在“婚”的
部分，婚俗文化展示墙展示了近50年
来婚俗文化的变迁；一片单独的区域
展示了宋代婚礼所需要的服饰和装
饰，与常山源远流长的宋诗文化相呼
应。在“生”和“育”部分，许多常山二
孩、三孩家庭的幸福故事通过全家福
展示的形式，向大众传递出家庭的幸
福。

“从2022年开始，路里坑村通过
改造村集体废弃资源，建起多个文旅
融合项目。其中，三衢艺术馆、羊棚咖
啡馆和路里矿坑营地，是蜕变的典型
代表。”辉埠镇镇长宋斌介绍，“这里吸
引了大量学生、年轻群体和家庭的到
来，已成为青年交友基地、亲子活动乐
园、妇女培训就业平台，不仅带动旅游
业发展，还新增了就业岗位，走出了一
条新型婚育文化装点的共富之路。”

“U健康”妇幼联盟
形成县乡村三级联动

常山县所辖14个乡镇（街道）、
194个行政村（社区），拥有16万名妇
女儿童。在这里，“U健康”妇幼联盟
服务团队守护着她们的健康。

何为“U健康”妇幼联盟服务团
队？常山县妇幼保健院副院长占浩告
诉记者，这是一支由县妇幼保健院班
子成员、医护骨干、乡镇（街道）卫生健
康分管领导和干部，以及村（社区）级
人口家庭工作者共346人组成的团
队，他们深入基层，做基层妇幼保健工
作的宣传员、服务员，为县域内推进儿

童友好城市建设、创造良好人口环境
贡献力量。

常山县妇幼保健院作为县域内唯
一妇幼专科医院，在开展日常诊疗服
务的同时，还承担着做好县域内妇幼
基本公卫项目知识宣传的重任。如何
把妇幼健康理念传播到田间地头？如
何让优质妇幼医疗资源惠及每一名患
者？县妇幼保健院需要寻找一双贴近
群众、强有力的“脚”。

常年在人口家庭领域工作的占浩
想到了一批人：乡镇（街道）卫生健康
分管领导和干部以及村（社区）级人口
家庭工作者。“他们不仅有良好的群众
基础，且长期从事人口家庭健康宣教
工作，选择他们作为‘脚’很合适。”占
浩表示。

有了团队基础，占浩想给联盟取
个响亮的名字。“我们院班子首先想到
了常山县‘一切为了U’的城市品牌，
这个‘U’还能代表护佑和孕育、优质，
于是‘U 健康’的理念应运而生。”
2022年，联盟正式成立。

通过建立“U健康”妇幼联盟，形
成了覆盖县、乡、村三级的联动响应机
制。占浩介绍，联盟成员主要负责健
康宣教、信息共享、动态摸排、随访追
踪、优质服务5项重点任务。以“健康
宣教”为例，县级联盟成员要定期给乡
镇、村成员开展妇幼健康科普讲座，
乡镇、村成员掌握政策及知识后，要到
育龄群众中宣传引导，从而提升全县
育龄群众的妇幼健康知识普及率及基
本公卫项目知晓率。

联盟成立至今，县妇幼保健院的
“脚力”越来越强：通过举办健康教育
宣讲大赛，选拔了一批优秀的科普宣
传员，进一步提升了全县妇幼健康科
普知识知晓率、“两癌”筛查率。2023
年，县妇幼保健院门诊量和住院量均
得到大幅度提升，“U健康”流动妇幼
保健院大型义诊让妇幼服务内涵进一
步深化。截至目前，“U健康”流动妇
幼保健院共深入偏远山区开展大型义
诊14场次、“两癌”筛查485人次。

在浙西，与生育友好撞个满怀

□通讯员 金妍艳 宫丹丹
特约记者 何雨田

近日，江苏省人民医院收到来自
遥远的新疆帕米尔高原的一张助学
金收条和一封感谢信。这张收条的
背后，是该院和新疆维吾尔自治区克
孜勒苏柯尔克孜自治州乌恰县波斯
坦铁列克乡乔尔波小学延续13年的
公益助学故事。

2011年6月，时任江苏省人民医
院党委书记、院长的王虹教授赴克州
参加远程会诊系统开通仪式，表达了
想为边疆地区孩子的教育尽一份心
意的愿望。经江苏省对口支援新疆
克州前方指挥部联系，该院与乔尔波
小学正式建立对口支援关系，开启了
携手之旅。

当时，该院5名领导与乔尔波小

学推荐的5名家庭贫困、学业优良的
学生建立了结对资助关系，每年资助
每名学生2000元作为他们的学习和
生活费用，直至小学毕业。为了让孩
子们拥有更好的生活条件和学习环
境，该院还向学校捐助了10台电脑、
1台多媒体仪器和1500件衣服。

时任江苏省人民医院党委副书
记的徐长江到该校探望小朋友们，并
与三年级的阿依古丽（化名）建立了
结对资助关系，此后他常常以书信鼓
励阿依古丽认真学习。2016年，阿
依古丽以优异的成绩考到新疆石河
子。正当大家沉浸在喜悦之中时，阿
依古丽的父亲在体检中被检查出患
有脾包虫病。巨大的包虫囊肿位于
脾下极位置，和结肠系膜紧密粘连，
手术难度较大，当地医院因条件有限
无法开展救治。阿依古丽想到了一
直以来资助她的徐叔叔，于是打电话

向他求助。
徐长江了解情况后，当即与时任

克州人民医院院长、江苏省人民医院
党委副书记的丁强教授联系，介绍了
阿依古丽父亲的病情。丁强了解后，
马上安排阿依古丽的父亲入院治疗，
援疆专家与克州人民医院专家团队
联合制订了手术方案。手术不仅清
除了包虫囊肿，还保留了脾脏功能，
促进阿依古丽父亲快速康复。术后，
阿依古丽写了一封感谢信，表示会更
加努力学习，用更好的成绩回报大家
的关心和帮助。

自2012年开始，江苏省人民医
院更多的部门和员工先后自发加入
到资助乔尔波小学贫困学生的队伍
中来，被资助的学生也不断增多。
2014年，该院联合江苏仁医基金会
向乔尔波小学捐赠10万元用于校舍
改造，进一步改善了学生的学习环

境。此后，该院还多次专程派人前往
乔尔波小学看望受资助的学生，捐赠
爱心款、添置教学设备。

除公益助学外，自2016年起，江
苏省启动医疗人才“组团式”援疆工
作，从多家省属三甲医院选派医疗骨
干“组团式”援助克州人民医院。截
至目前，江苏省人民医院先后选派4
批 26 名“组团式”医疗人才前往克
州，持续提升当地医疗服务水平，为
边疆群众健康保驾护航。

2019年乌恰县脱贫，但该院继
续坚持对学校献爱心。2020年，该
院积极对接爱心企业，先后为乔尔波
幼儿园的孩子们捐赠两批图书、玩
具、画笔等。

13年的公益助学，5000公里的
公益之路，截至 2024 年，江苏省人
民医院共结对资助该校 42 名贫困
学生。

延续13年的公益助学故事

贵州健康家庭建设
有了路线图

本报讯 （特约记者张晔）日前，
贵州省卫生健康委、省民政厅等8个
部门联合印发的《贵州省健康家庭
建设实施方案》提出，引导广大群众
积极参与健康家庭建设，不断提升
广大家庭健康素养水平，到2025年，
家庭健康服务阵地、家庭健康指导员
村（居）覆盖率分别不低于 50%和
90%，每个村（居）至少培树一个健康
家庭典型；到 2030 年，家庭健康服
务阵地、家庭健康指导员村（居）覆
盖率分别不低于90%和100%，每个
村（居）民小组至少培树一个健康家
庭典型。

《方案》提出，提升健康素养，构
建健康环境。以《中国公民健康素
养——基本知识与技能》为基础，做
好健康家庭科普宣传。深入开展爱
国卫生运动，引导广大家庭积极参与
清洁家庭、无烟家庭行动，倡导文明
健康绿色环保生活方式。保护未成
年人视力，开展全民健身运动。广泛
发动群众积极开展美丽庭院、幸福
健康家庭等建设活动，自觉参与城
乡环境卫生整治，构建美丽宜居家庭
环境。

《方案》明确，倡导优生优育，促进
生殖健康。深入开展“优生优育进万
家”活动，积极向适龄人群宣传生育政
策和优生保健知识，开展适龄妇女宫
颈癌、乳腺癌筛查和妇女常见病检
查。强化婴幼儿健康养育照护咨询指
导服务，促进科学育儿知识宣传进农
村、进社区、进家庭。扩大老年健康服
务供给和老年健康宣传，推进居家老
年人医养服务。

《方案》强调，培育优良文化，推进
移风易俗。加强良好家教、家风的宣
传教育，讲好新时代美好爱情、幸福婚
姻、和谐家庭故事。倡导适龄婚育、优
生优育，鼓励夫妻共担育儿责任，构建
新型婚育文化，推动建设生育友好型
社会。破除高价彩礼、大操大办等陈
规陋习，树立婚育新风尚。

湖南举办
精神卫生项目培训

本报讯 （通讯员罗邦安 杨文
特约记者吴昊）近日，湖南省心理健康
和精神卫生工作项目管理人员培训班
在长沙市举办。湖南省各市州卫生健
康委医政科（处）精神卫生工作负责同
志，市州精神卫生中心分管领导、项目
办主任、项目管理骨干等320余人参
加了此次培训。

据了解，近年来，湖南省精神卫生
工作持续改善、稳中向好，但部分机构
存在基础条件、设备配置、医疗管理及
服务能力等方面的不足。

据介绍，2024年湖南省二级以上
综合医院和精神专科医院要开设心
理热线，二级及以上综合医院要开设
心理门诊，三级综合医院和二级及以
上公立精神专科医院要设置临床心
理科，每个县至少建设1所公立精神
专科医院或在1所县级公立医疗机
构设置精神科病房，省、市、县级精神
专科医院要转变观念、提升内涵、加快
发展。

会上，株洲、湘潭、益阳等6个市
州介绍了社会心理服务体系建设试
点工作进展和经验，长沙、郴州、永州
等9个市州介绍了常见精神障碍和
儿童青少年心理健康试点工作进展
和经验。

福建医疗无人机
在厦门鼓浪屿首飞

本报讯 （特约记者曾哲君 通
讯员杨坤杰）近日，福建省首架医疗专
用无人机，在厦门市鼓浪屿完成送药
送检首飞。在这个没有机动车的小
岛，空中送药送检极大地提高了医疗
物资运输效率。

鼓浪屿街道内厝社区74岁的蔡
奶奶成为第一名受益者。她激动地
说：“老年人腿脚不便，我平常走到医
院要半小时，看一次病往往要耗费半
天时间。今天，通过无人机送药，我5
分钟就拿到了。”

厦门大学附属第一医院鼓浪屿医
院是岛上唯一的医院，位于岛屿的偏
东南部，难以辐射包括内厝社区在内
的西部片区。2023年8月，鼓浪屿街
道和鼓浪屿医院在长寿园设置内厝社
区近邻医疗服务点，让辖区老年居民
在家门口得到了便捷、暖心的健康体
检服务。但内厝社区居民就医仍需步
行前往，遇到高温或暴雨，拖着病体上
下坡格外艰难。

鼓浪屿医院—内厝社区医疗服务
点的无人机航线开通后，居民可在医
疗服务点采血，样本通过无人机转运
至检验中心。无人机也可以将病患需
要的药物尽快运达。鼓浪屿医院副院
长林郁称，除常规药品配送外，蛇毒血
清、自动体外除颤器、急救血浆等急救
物资以后也将不再受困于地面交通状
况，可及时运达事故现场。

成都妇儿中心启动
小儿舒适化日间手术中心

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员王欢）日前，四川省成都市妇女儿
童中心医院启动小儿舒适化日间手术
中心。该中心拥有4个日间手术间，
开展涵盖小儿外科、眼科、口腔科、皮
肤科、耳鼻喉科的35种儿童日间手
术。首个手术日，该中心便为18名患
儿完成了当日入院手术、当日出院的
日间手术。

据该中心负责人、小儿外科副主
任医师仲铀介绍，儿童普遍无基础疾
病、手术时间短、可预测性高，因此被
认为最适宜开展日间手术。儿童日间
手术的优势在于能有效缩短住院时
间、减少医疗费用、节约患儿及其家长
的时间成本、降低医院获得性感染风
险等。住院时间短暂、住院程序简化，
可以减少手术对患儿生活和学习的影
响。此外，患儿术后回家康复，避免了
长时间住院带来的心理及精神焦虑，
有助于患儿术后的早期治愈或康复。

喀什地区中医医院
举办中医文化研学活动

本报讯 （特约记者陈雪 夏莉
涓）“这不是树皮吗，也能当药吃？”“不
打针、不吃药也能治感冒？”近日，新疆
维吾尔自治区喀什地区中医医院迎来
了一群充满青春活力的“客人”，100
余名来自喀什市各中小学的学生，在
这里与古老中医相遇，产生了无限惊
奇和赞叹。

为让喀什地区中小学生近距离、
沉浸式感受中医药文化的独特魅力，
萌发对中医药的兴趣，喀什地区中医
医院以“文化润疆 中医着色”为主题，
开展了“中华小郎中 传承大国粹”中
医文化研学活动。作为喀什地区唯一
公立中医医疗机构，喀什地区中医医
院通过此次活动，将众多中华优秀传
统文化，如书法、民族歌舞等进行有机
融合，让人耳目一新。喀什地区中医
医院副院长李海表示，此次活动以研
学旅行为载体，以中医药文化体验为
中心，使同学们真正了解中医精髓，让
沉睡的历史文化真正“活”起来。

据了解，下一步，喀什地区中医医
院将积极创建中医药文化宣传教育基
地，推广太极拳、八段锦等中医药养生
保健方法和中华传统体育项目进校
园、进社区，让更多人走近中医药、了
解中医药。

“健康圩日”
受欢迎

5 月 14 日，中华
护理学会全国护理科
普教育基地——厦门
大学附属心血管病医
院，组织科普团队前
往厦门市翔安区内厝
镇锄山村开展“科普
促健康 携手向未来”
主题活动。活动与当
地农村圩日相结合，
通过义诊、讲座等进
行科普教育。图为医
务人员与村民开展趣
味互动，普及心血管
健康知识。

特约记者陈静
通讯员高树灼
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