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形成4种相对成熟
的医养结合模式

“老有所养”的并行需求是“病有
所医”。“经多年实践，我们已逐步形成
医疗卫生机构与养老机构签约合作、
医疗卫生机构开展医养结合服务、养
老机构依法依规开展医疗卫生服务、
医疗卫生服务延伸至社区和家庭4种
相对成熟的服务模式。”国家卫生健康
委老龄健康司司长王海东介绍，截至

2023年年底，全国医疗卫生机构和养
老机构签约合作8.7万对；具备医疗
卫生机构资质并进行养老机构备案的
医养结合机构有7800多家，床位总数
达200万张。

以医疗卫生机构开展医养结合服
务模式为例，上海市徐汇区康健街道
社区卫生服务中心面向周边老年人开
放老年护理床位139张、养老床位69
张。其中，入住养老床位的60%以上
是失能失智老年人。

该中心主任竺琼介绍，各科室、病
区协力为入住老年人提供包括基础护
理、专科护理、生活照料在内的整合照
护服务，降低老年人跌倒、生褥疮、胃
管尿管滑脱等风险；与此同时，着力提
升医务人员老年护理技能和对老年急

危重症的识别能力，确保入住老年人
及时救治和转诊。在此基础上，该中
心于2012年开设安宁疗护门诊和病
区，为有需要的老年人提供症状控制、
舒适照护、心理支持和人文关怀等综
合服务。

相较于城市的老年人，农村留守
老年人对医养结合服务的需求更为迫
切。在浙江省嘉兴市嘉善县，医养结
合每年被纳入县政府民生实事。该县
将医养结合工作触角延伸至镇、村，推
动全县80%的养老机构与镇街卫生
院、村卫生室等基层医疗卫生机构毗
邻建设，基本实现养老就医“不出村、
不出镇”。

“我们推动医养结合服务下沉，在
村养老照料中心等老年人集聚场所设

立巡回医疗点，医护人员每周至少到
巡回医疗点服务1次，为农村老年人
提供家门口诊疗、配药等服务；安排家
庭医生和养老护理员上门共同为有需
要的老年人提供医疗、护理、康复、生
活照料等叠加服务，并将建床费、上门
服务费纳入医保报销范畴。”嘉善县县
长张锡锋说。 （下转第2版）

国家卫生健康委新闻发布会信息显示——

医养结合网络托起健康晚年

北京启动2024年度
“好家风 健康行”活动

本报讯 （记者郭蕾）5月15日，
北京市“5·15国际家庭日”家庭健康
主题宣传活动暨2024年度“好家风
健康行”启动仪式在房山区举行，此次
活动以“健康家庭新动能，人口发展高
质量”为主题。会上启动2024年“好
家风 健康行”主题活动。

据了解，北京市卫生健康委、市
爱卫办、市妇联、市计生协等部门已
连续3年在全市开展“好家风 健康行”
家庭健康主题推进活动。组织挖掘
和传播健康家风故事活动，以小家故
事浸润社会风尚，较好地反映了广
大家庭追求健康、热爱生活的精神
风貌。

据介绍，今年的家庭健康系列主
题活动包括“守护健康‘救’在身边”
健康科普、“孕妈萌宝小鸟餐优秀案例
征集”活动、“健康家·动起来”活动
等。其中，“孕妈萌宝小鸟餐优秀案例
征集”活动，将于6月1日至10月15
日进行，广大孕产妇、婴幼儿家庭、各
级妇幼保健机构均可参加。同时发动
各级基层计生协广泛开展家庭趣味儿
运动会、家庭欢乐跑、家庭健步走等实
践活动，通过运动处方、饮食处方助力

“体重管理年”。

本报讯 （特约记者张楠 刘青）
5月15日，新疆维吾尔自治区中医药
高质量发展大会在乌鲁木齐市召
开。会上，新疆维吾尔自治区党委书
记马兴瑞，自治区党委副书记、自治
区主席艾尔肯·吐尼亚孜，以及国家
卫生健康委党组成员，国家中医药管
理局党组书记、局长余艳红出席会
议，共同为新疆维吾尔自治区中医药
管理局揭牌。

会议指出，要系统谋划推动新疆
中医药事业传承创新发展。深入实施
中医药重大工程项目，建强中医药服
务阵地，推动中西医协同发展，建设优

质高效的中医药服务体系。推进高能
级创新平台建设和科技成果转化，开
展中医药传承发展示范试点，加强少
数民族医药传承保护，提升中医药科
技创新效能。健全完善中医药产业
链，提升产业化水平，围绕建设丝绸之
路经济带核心区医疗服务中心，推动
中医药文化传播和开放发展。强化中
医药人才引育，加大中医药院校建设
和人才服务基层力度，培育建设中医
药特色人才队伍。

会议要求，全面加强党对中医药
工作的领导，进一步建立健全中医药
管理体制机制。推动优质中医药资源

提质扩容和区域均衡布局，加快建设
融预防保健、疾病治疗和康复于一体
的中医药服务体系，进一步增进各族
人民群众健康福祉。抢抓重大机遇，
立足资源、区位优势和产业基础，因地
制宜发展壮大中药产业，进一步提升
对经济社会发展的贡献度。培育壮大
中医药人才队伍，推进中医药院校建
设，打造高水平中医药科研平台，进一
步夯实中医药高质量发展支撑。大力
弘扬中医药文化，进一步在文化润疆
中发挥作用。

会前，新疆维吾尔自治区政府与
国家中医药管理局签署促进新疆中

医药高质量发展合作协议，双方将在
中医药综合改革、服务体系建设、人
才培养、少数民族医药发展等方面深
化合作。

新疆维吾尔自治区卫生健康委
党组成员，新疆维吾尔自治区中医药
管理局党组书记、局长曾斌芳表示，
自治区中医药管理局将按照自治区
党委的统一部署，贯彻落实好国家中
医药管理局与自治区政府签署的合
作协议项目，充分发挥中医药在防病
治病方面的独特优势，优化供给、提
升质量，为群众提供更多更好的中医
药服务。

新疆中医药管理局揭牌

本报讯 （特约记者崔志芳）5月
15日，国新办“推动高质量发展”系
列主题新闻发布会山西专场举行。
山西省副省长赵红严介绍，该省始
终把中医药传承创新发展摆在重要
位置，加快实施中医药强省战略。
在顶层设计方面，山西省先后出台
建设中医药强省实施方案、山西省
中医药条例，实施服务能力提升等七

大工程。
在体系建设方面，山西中医药

大学附属医院与中国中医科学院西
苑医院合作共建国家区域中医医疗
中心；长治市入选首批国家中医药
传承创新发展示范试点，基层中医
馆实现乡镇卫生院、社区卫生服务
中心全覆盖。

在人才队伍方面，山西省先后引

进 20多名国医大师、院士、岐黄学
者，培育500多名省级“优才”，实施

“百名医师传帮带、千乡万村兴中医”
行动，辐射近两万名乡村医生。

在科技创新方面，山西省持续
实施中医药科技专项，让经典名方、
传统工艺在守正创新中已经焕发新
的活力。该省自主研发的中药新药

“柴归颗粒”已获临床审批并成功实

现成果转化；“连翘苷”“黄芩苷”等的
提取技术也广泛用于道地药材的精
深加工。

在产业发展方面，该省以振东
制药、亚宝药业为龙头打造中医药
全产业链，通过评选“山西名药”“十
大晋药”、举办全国首届连翘产业大
会等，让“晋药”的影响力和知名度
不断提升。

山西加快实施中医药强省战略

校车突发事件
应急演练

近日，浙江省湖
州市教育局、市公安
局、市交通运输局、市
应急管理局等部门联
合举办 2024 年湖州
市校车突发事件应急
预案演练，旨在提升
学校师生防灾避险和
应急处置能力。图为
学生演练从校车上紧
急疏散。

通讯员谭云俸
本报记者郑纯胜

摄影报道

近年来，国家卫生健
康委会同相关部门将医
养结合作为落实健康中
国战略、积极应对人口老
龄化国家战略的重要任
务，全力构建覆盖城乡、
规模适宜、功能合理、综
合连续的医养结合服务
网络。

5月16日，国家卫生
健康委召开新闻发布会，
介绍推动医养结合高质
量发展最新进展。

扫码看发布会实录

2024年“国际家庭日”
主题宣传活动举办

本报讯 （记者郭蕾）5月15日，
由国家卫生健康委人口监测与家庭发
展司主办的第31个国际家庭日主题
宣传活动在陕西省西安市举办，活动
主题为“适龄婚育、生育友好——构建
新型婚育文化”。

活动倡导积极推进生育支持政
策，将婚嫁、生育、养育、教育一体考
虑，切实解决群众后顾之忧，促进家庭
和谐幸福；提高优生优育服务水平，广
泛普及优生优育和科学养育知识；开
展家庭、家教、家风宣传教育，讲好新
时代美好爱情、幸福婚姻、和谐家庭故
事，弘扬中华民族传统美德，构建新型
婚育文化、推动建设生育友好型社会。

活动发布了生育友好主题宣传招
贴画。上海市、浙江省等地方代表和
四川省攀枝花市家庭代表在活动上分
享了实施生育支持政策措施典型经验
与取得的成效。

国家卫生健康委人口家庭司、中
国人口与发展研究中心、中国计划生
育协会、中国人口福利基金会、陕西
省卫生健康委、陕西省妇联及西安市
政府相关单位负责同志等参加现场
活动。

二、三级医院的医生如
何参与到家庭医生签约服务
之中？不同的参与形式分别
发挥着哪些作用？在第 14
个“世界家庭医生日”到来前
夕，本报记者探访多家医疗
机构。

相关报道见今日第3版——

下沉，
到家庭医生中间去

辽宁全科医生特岗
拟招99名医生

本报讯 （特约记者郭睿琦 闫
奕涵）近日，辽宁省卫生健康委、省人
力资源和社会保障厅联合印发《关于
做好2024年度全科医生特岗计划招
聘工作的通知》。据悉，该省今年将继
续实施全科医生特岗计划，拟招聘99
名医师充实到基层医疗卫生人才队伍。

据介绍，针对农村地区乡镇卫生
院急需全科医生的问题，从2015年
起，辽宁省在全省各地启动全科医生
特岗计划，招聘具备一定临床经验和
水平的临床医生，经过培训并考核合
格后从事全科岗位，工作年限为5年。
财政部门给予每人每年4万元用于全
科医生特岗计划补贴，以提高特岗全
科医生待遇和保障。2015年至2023
年，辽宁省特岗计划已招聘541人。

此次辽宁省招聘的特岗全科医
生，岗位设置在县级公立医疗机构
的，招聘对象以具有较高培养层次和
诊疗能力的执业医师为主。岗位设
置在乡镇卫生院的，招聘对象以具备
适宜能力，可满足基层诊疗需要，能
长期扎根基层的适宜人才为主。符
合招聘条件的省内各级各类医疗机
构人员（具有政府办乡镇卫生院编制
人员或未完成住院医师规范化培训
人员除外）或符合招聘条件但暂无工
作单位的人员（中止医师执业活动满
二年以上的执业医师除外）均可报名
参加。

据悉，该省2024年省级财政全科
医生特岗计划补助资金已下拨至各
市。该省要求，各地卫生健康部门做
好资金使用管理工作，确保补贴经费
专款专用；同时，协调本级财政部门做
好配套资金支持，进一步加大对特岗
全科医生培养与使用激励的支持力
度，提高特岗全科医生待遇和保障，增
加岗位吸引力。

河南已有
2.3万余名“上门护士”

本报讯 （记者李季）河南省卫生
健康委近日发布信息称，自“豫健护理
到家”平台去年11月上线至今，已有
287家二级及以上医疗机构入驻，其
中三级医疗机构占比达46.3%。2.3
万余名护理人员备案入驻该平台，成
为“上门护士”。

2020年，河南省启动“互联网+
护理服务”试点。2023年，河南省卫
生健康委、省医保局联合印发《河南省
推广应用“豫健护理到家”服务平台实
施方案》，整合各类“互联网+护理服
务”平台，构建全省统一的“豫健护理
到家”服务平台。

依托“豫健护理到家”平台，医疗
机构利用在本机构注册的护士提供相
关居家护理服务、护理指导和健康咨
询等服务，首批项目清单涵盖常用临
床护理、健康促进指导、伤口造口护
理、母婴护理、中医护理等9大类71
项。医疗机构为患者提供居家护理服
务时，采取“医药服务价格+上门服务
费”的收费方式。对于已纳入医保支
付范围的护理服务项目，按照现行门
诊政策支付，上门服务费可通过个人
账户等方式进行支付。

据悉，河南省对参与“互联网+护
理服务”的护士设立严格的准入门槛，
对医疗机构也建立准入退出机制，定
期对提供服务的护士进行考核评价，
确保服务质量。

本报讯 （首席记者姚常房）
5月14日至16日，国家卫生健康
委党组书记雷海潮在上海调研，
深入各级医疗卫生机构和医药创
新单位与一线人员进行交流。

雷海潮强调，要认真学习领
会习近平总书记关于卫生健康工
作的重要指示批示精神，贯彻落
实党中央、国务院关于推进健康
中国建设的战略部署，以卫生健

康事业高质量发展助力强国建设、民
族复兴伟业。

雷海潮先后到医院、基层社区、科
研机构等了解情况，他强调要以基层
为重点，强化体系和服务协同联动帮
扶，坚持改革创新，扩大高水平对外开
放，带动卫生能力整体提升；要有序推
进病房改造提升和护士队伍建设，扎
实推进转诊连续服务，提升妇幼和产
科服务质量，加强医患沟通，重视人文

关爱，适应人民群众新期待；要围
绕实用管用易用好用，积极推进
医药创新研发，促进医工结合、医
药融合，让科技更好增进人民健
康福祉。

调研期间，雷海潮代表国家
卫生健康委与上海市人民政府
签署合作协议，与上海市委书记
陈吉宁、市长龚正座谈，并赴中共
一大纪念馆参观学习。

雷海潮赴上海调研
卫生健康工作


