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医学精彩时光

□本报记者 赵星月
通讯员 巢伟

近日，首都医科大学附属北京妇
产医院内分泌科主任阮祥燕教授团队
与海南医学院第一附属医院乐城医院
（慈铭博鳌国际医院）副院长肖慧教授
团队联手，成功实施一例跨越3000公
里的卵巢组织冻存。这意味着，北京
妇产医院作为国内唯一将该技术应用
于临床的医疗机构，通过航空及铁路
系统的转运，已能满足更多患者的生
育力保护需求。

卵巢组织冻存与移植技术是目前
国际上最为先进的生育力保护方法，
即通过冷冻部分卵巢，将卵巢组织储

存起来，多年后再植回体内，“重启”生
育功能。卵巢组织冻存主要面向因疾
病治疗损伤卵巢功能和生育能力的女
童和育龄女性。

此次接受卵巢组织取材手术的是
一名已婚未育女性。今年1月，她在
慈铭博鳌国际医院被诊断出卵巢肿
瘤，需要手术切除。处于育龄期的她，
得知卵巢肿瘤本身及手术过程不可避
免地会对卵巢功能造成一定损伤，可
能导致早绝经、提前衰老、终生不育等
不良后果后，提出希望保留卵巢的生
殖与内分泌功能。与医生沟通后，她
决定进行卵巢组织冻存。随后，慈铭
博鳌国际医院与北京妇产医院卵巢组
织冻存库取得联系，双方手术团队与
转运团队、冻存团队的相关筹备工作

同步启动。
4月14日早8时，手术开始。9时

10分，顺利取到患者的卵巢组织，迅
速置入专用转移液，安放于转运箱
中。基于阮祥燕团队的前期研究，离
体后的卵巢组织，采用转移液进行4~
8℃低温转运，最佳存活时间为24小
时。也就是说，这例从海南省海口市
到北京市跨越3000公里的卵巢组织
冻存，需在24小时之内完成包括转
运、处理、冷冻在内的所有冻存程序。

“长途转运的主要技术难点有3
个。”阮祥燕解释，第一是时间，需以最
快速度抵达卵巢组织冻存库。从海口
美兰国际机场至北京大兴国际机场，
飞行前后的各个环节必须衔接紧密，
途中不容有任何闪失。第二是温度，

长途转运中对于温度的控制更为严
苛，转运人员必须实时观测转运箱的
温度变化。第三是安检，卵巢组织对
射线极其敏感，小剂量的X射线就能
造成大量的卵母细胞死亡，因此，需要
申请免X射线安检的绿色通道。

次日凌晨，转运团队搭乘的航班
着陆。约1个小时后，转运箱被护送
至北京妇产医院卵巢组织冻存库。在
超净工作台上，冻存人员精心处理，将
卵巢皮质组织切成很多薄片，每1~2
片置入一个冻存管。

卵巢组织的冻存数量与患者的年
龄、卵巢体积、卵巢功能、放化疗方案
等众多因素相关。经近10个小时的
卵巢组织处理、冷冻、冻存，冻存人员
成功为这名患者冻存29片卵巢组织。

据了解，截至目前，阮祥燕团队已
冻存卵巢组织600多例，年龄最小的
冻存者仅7个月大；成功完成冻存卵
巢组织移植26例，无一例原发性疾病
复发。阮祥燕说，与冻卵相比，卵巢组
织冻存有诸多优势：可一次性保存成
千上万枚卵母细胞，无须促排卵，节约
时间，且适用于激素依赖性肿瘤患者；
不受生理周期影响；不仅能保护生育
能力，还可保存卵巢的内分泌功能等。

“保守估计，我国因疾病治疗损伤
卵巢功能和生育能力的女童和育龄女
性，每年至少新增100万，但采用卵巢
组织冻存与移植技术，有效规避卵巢
损伤风险的患者却不到0.01%。”阮祥
燕告诉记者，今年全国两会期间，她提
交了一份在京建立国家级生育力保护
中心的建议。

阮祥燕希望，在国家级卵巢组织
冻存库建立后，准入300~500家地方
临床分中心，在全国构建生育力保护
网。这样一来，患者可在当地接受卵
巢组织取材手术，卵巢组织则在离体
24小时内低温转运至北京总库冻存，
用于日后移植。

跨越3000公里 呵护生育希望

陕西延安：延续红色精神
拓展主题教育内涵

本报讯 （记者张晓东 特约记
者王玮）近日，陕西省延安市卫生健康
委机关第一、第二党支部组织机关全
体党员在延安市延川县开展主题党日
活动，创新性地将廉政教育、党史教
育、知青精神融入主题教育。党员们
先后到甄家湾村廉洁文化馆、太相寺
会议旧址、关家庄医疗合作站参观学
习，并到文安驿镇卫生院调研。

在甄家湾村廉洁文化馆，党员们
认真学习廉洁家风故事，在历史名人
的治家之道、革命先辈的廉洁故事中，
接受廉政教育。

在太相寺会议旧址，党员们认真
了解了太相寺会议在促进全国抗日民
族统一战线形成和红军三大主力顺利
会师等历史事件中的深远影响，对批
评自由主义、本位主义有了深刻理解。

在关家庄医疗合作站，党员们学
习了以孙立哲为代表的北京知青赤
脚医生们的先进事迹，感受了他们在
缺医少药的艰苦环境中，仍然一心为
陕北百姓解决看病难的坚定信念。
党员们对推进基层卫生工作高质量发
展有了更加清醒的认识和更为深刻的
思考。

延安市卫生健康委党委书记、主
任胡生凡表示，该委将始终坚持以人
民健康为中心，保持头脑清醒，常思贪
欲之害、常怀敬畏之心，把廉洁自律意
识融入到具体工作中，永葆清正廉洁，
做新时代忠诚、干净、担当的合格党
员，为推进延安乃至陕西卫生健康事
业高质量发展贡献力量。

□本报记者 杨世嘉

“一叶青蒿，飘香四海，为饱受疟
疾之害的国家和地区人民带去希望。”
近日，广州中医药大学青蒿抗疟援外
医疗队项目总负责人、青蒿研究中心
主任宋健平向记者表达了他从事青蒿
抗疟近30载的心声。

广州中医药大学青蒿抗疟援外医
疗队是我国目前唯一深入海外开展青
蒿素防治疟疾的援外医疗队。扎根非
洲20年来，医疗队派员驻外200余人
次，将防治疟疾的中国方案推广到科
摩罗、圣多美和普林西比、巴布亚新几
内亚等“一带一路”共建国家。不久
前，该医疗队荣获“中国青年五四奖章
集体”荣誉称号。

以身试疟

“疟疾是由疟原虫引起、经蚊子叮
咬传播的传染病。”在广州中医药大学
青蒿研究中心实验室，宋健平向记者
展示着来自世界各地数以万计的疟原
虫血液标本和不同时期的科研仪器。
这些生锈、泛黄的老物件，见证着老一
辈“青蒿人”的峥嵘岁月。

1967 年，我国为研究抗疟特效
药启动“523”项目。自那时起，广州
中医学院疟疾研究室（广州中医药大
学青蒿研究中心前身）李国桥教授团
队结合岭南地理区位优势，主持开展
针灸、青蒿素等治疗疟疾的临床应用
研究。

“为验证疟原虫在人体红细胞中
的繁殖规律，李国桥教授不惜写下遗
书，将带有疟原虫的患者血液注入自
己体内，以身试疟。”师从李国桥的宋
健平回忆说，1967年，年仅30岁的李
国桥告别了妻子和刚出生不久的女
儿，长年辗转在疟疾疫情较为严重的

海南省山区、云南省边境等地。终于，
在1997年，李国桥团队研发出第一代
青蒿素复方新药（CVB），该药最先在
越南成为一线抗疟药。

在众多学子的眼中，李国桥是个
奋不顾身的科研人。“李国桥长年奔
波在环境极其恶劣的东南亚、非洲、
南太平洋等地的热带地区和边远村
落，广泛开展实地调研和临床试验。”
宋健平说。

2000年，60多岁的李国桥带着
正在攻读博士学位的宋健平远赴柬埔
寨开展青蒿素治疗脑型疟疾的研究和
试验。彼时的柬埔寨内战刚结束，疟
疾、登革热、艾滋病等传染病肆虐，疟
区内干净的水资源和食物也极度匮
乏。更可怕的是，一些道路上常设的
地雷区标识，让队员们外出时难免惶
恐不安。

为了节省经费、近距离观察脑型
疟疾昏迷的患者，队员们住在了当地
马德望省的一家医院的病房中。“墙上
满是爆炸伤患者的血迹，擦都擦不下
去。”宋健平说，即便危险重重，团队中
也没有一个人打退堂鼓。

在柬埔寨，宋健平一待就是 5
年。渐渐地，他挑起了团队的大梁。

“我们发现，传统脑型疟疾治疗方法
的成功率约为50%，使用青蒿素复方
药可将患者治愈率提高到 90%以
上。”在万般艰苦的条件下，宋健平走
村串户开展疟疾防治工作。2004
年，宋健平在柬埔寨实居省开展全球
首个灭源控疟试点，并在该国成立中
国—柬埔寨复方青蒿素控制疟疾指
挥部。自此，全世界不少国家都希
望借鉴、采用青蒿素复方药灭源控
疟的方案。如今，柬埔寨已进入世
界卫生组织认定的预消除疟疾国家
行列。

“青蒿抗疟前辈勇于创新、不畏艰
苦、大爱无疆的精神，深深地激励着每
一位队员。”在宋健平看来，这是“青蒿
人”最宝贵的精神谱系。

崭露头角

这段筚路蓝缕的开拓史，是“青蒿
人”敬佑生命、甘于奉献的缩影。

素有“月亮之国”美誉的科摩罗是
地处非洲东部的岛国。在当地人眼
中，疟疾曾是“带来哭喊尖叫的瘟鬼”。

2006年，科摩罗全国有80多万
人口，疟疾确诊病例近11万例。这一
年，李国桥、宋健平及青蒿研究中心副
研究员邓长生带队出征，协助科摩罗开
展从源头清除疟疾的计划——“全民服
药、群防群治、灭疟求本”的青蒿素复方
药灭源控疟这一中国方案。这一方案
是通过全民服用青蒿素复方药，消灭人
群体内的疟原虫，从而根除疟疾。

全民服药起初开展得并不顺利。
“劝当地百姓服药可是花了大工夫。”
邓长生说，他们连月起早贪黑，拿着喇
叭、挨家挨户地上门流调、做宣讲。看
到当地卫生部门官员和医疗队员带头
服药，当地人逐渐放下了防备。

2007年，医疗队在科摩罗莫埃利
岛开展全民服药，足迹遍布3个县、26
个村。流调结果显示：服药后的该岛
居民带虫率降幅约95%。这引起了
世界卫生组织的高度关注。据统计，
医疗队先后派遣100余人次医疗队队
员奔赴该国，在3个岛完成近80万人
口的青蒿素复方药疟防工作，使当地
疟疾病例减少约98%。2014年，科摩
罗实现疟疾患者零死亡。

“危害科摩罗人上千年的疟疾，终
于在中国专家团队的帮助下得以控
制。”科摩罗国家疟疾中心主任巴卡尔
深有感触地说，“中方技术团队跟我们
是同吃一碗饭、同饮一杯水的兄弟，就
连我们没有去过的原始森林、乡村都
有他们的身影。”

2013年，时任科摩罗副总统穆哈
吉千里迢迢来到广州中医药大学，专

程为中国抗疟专家李国桥和宋健平颁
发总统奖章，这是该国第一次将该奖
章颁给其本国之外的专家。2017年，
世界卫生组织将中国协助科摩罗防治
疟疾的方案收录于《恶性疟的全民服
药现场实施手册》。

医疗队还先后荣获柬埔寨政府
“莫尼沙拉潘勋章”、越南政府“为了人
民健康”授勋令、科摩罗政府“疟疾防
治突出贡献奖”、圣普政府“圣普防治
疟疾杰出贡献奖”等奖项和荣誉。

代代接力

荣誉的背后是一代代“青蒿人”不
辞辛劳、无怨无悔的付出。如今，这支
35岁以下队员占比超过75%的医疗
队正焕发出崭新的生机。

援圣多美和普林西比疟疾防治技
术项目现场组长、广州中医药大学青
蒿研究中心李明强博士是一名90后
队员。2017年，新婚燕尔的他便带着
同为医疗队队员的妻子远赴非洲，在
圣多美和普林西比推广青蒿素复方药
灭源控疟的中国方案。

那一年，这对夫妇即将硕士毕
业。得知医疗队有紧急援助项目，李
明强毫不犹豫地报了名。妻子谭瑞湘
十分坚定地支持他的选择。“当时百姓
对疟疾防控没有概念，最多只知道挂
蚊帐、灭蚊子。”谭瑞湘说，为了掌握准
确的流调信息，李明强走遍了圣多美
和普林西比全国291个村落，在一年
半的时间里，他磨烂了4双运动鞋。

圣多美和普林西比的大水区自由
村是当地疟疾高发村，虽然只有600
多人口，但每年感染疟疾的病例有近
400例。彼时，医疗队决定在自由村
率先开展防疟试点工作。李明强介
绍，在当地公共卫生技术员的协助下，
全体村民在2天内服用2次青蒿素复
方药，如此为一疗程。每隔1个月，村

民继续按疗程服药，共服3个疗程。
2019年，自由村首次实现零疟疾

的报告，该村周围1.5公里内产生疟疾
控制的协同效应，本土再未出现疟疾病
例。“立竿见影的防治效果赢得了当地
卫生部的认可，其他试点村逐渐铺开。”
谭瑞湘介绍，2020年，圣多美和普林西
比全国疟疾病例数下降超过20%。

在抗疟这一没有硝烟的战场上，
李明强每年只申请一次回国的假期。
5年来，他们夫妻俩大多数时间只能
在遥远的非洲大陆团聚。

“用毕生所学为饱受疟疾之害国
家的人民扫除阴霾，是我们这一代人
不变的职责和使命。”李明强感慨道。

目前，广州中医药大学青蒿抗疟
援外医疗队仍坚守在非洲多国的抗疟
一线。截至今年，广州中医药大学已
在5个非洲、南太平洋疟疾流行国家
建立国家级中医药中心，为当地培养
了10余支专业抗疟队伍，成功推动全
球疟疾防治策略的转变，彰显了青年
一代中医药人在全球疟疾防治、佑护
人类健康、推动构建人类卫生健康共
同体的使命担当。

“目前，在科摩罗、圣多美和普林
西比等疟疾流行国家开展的疟防工作
已取得阶段性进展。未来，推广青蒿
素复方药灭源控疟方案在非洲大陆的
示范运用，是援外医疗队的工作重
心。”宋健平满怀信心地说。

从第一代人肩负国家“523”重
任、研发青蒿素复方药造福一方，到第
二代人提出“灭源控疟”的“中国方案”
并加以落实，再到第三代人身体力行、
将“中国方案”广泛推广，医疗队自主
研发的青蒿素抗疟药物已拥有40个
国家专利授权和26个国家药品注册
批件，惠及全球3000余万名患者；先
后派出专家前往柬埔寨、越南、巴布亚
新几内亚、科摩罗、刚果（金）、肯尼亚、
多哥、马拉维等30多个疟疾流行国家
开展青蒿素复方药灭源控疟工作，为
世界疟疾防治贡献中国智慧。

一叶青蒿飘香“一带一路”

宁夏认定16家自治区
优质服务托育机构

本报讯 （特约记者陈群）近日，
宁夏回族自治区卫生健康委印发通
报，在全区范围内认定宁夏熊乐家托
育服务有限公司、宁夏爱育优贝婴幼
儿照护服务有限公司等16家单位为
自治区优质服务托育机构，周期为3
年（2024年7月至2027年6月）。

根据《自治区优质服务托育机构
试点补助项目实施方案》要求，自治区
卫生健康委在全区实施优质服务托育
机构试点补助项目，经过机构申报、县
市推荐、区级确定，最终认定16家托育
服务机构为全区优质托育服务机构。

按照要求，各县（市、区）卫生健康
局要及时向认定的自治区优质服务托
育机构发放一次性补助资金（每个托
位1000元），根据机构实际运营情况，
原则上按月发放运营补助资金（按实
际收托数每个托位100元）。

2024年度江西省
“健康家庭”名单发布

本报讯 （特约记者易双洪 通
讯员胡超婕）日前，江西省卫生健康
委、江西省计生协、江西广播电视台联
合在赣州市会昌县戏剧小镇举行线
上线下现场直播活动，现场发布
2024年度江西省“健康家庭”名单。
今年的遴选活动以“建设健康家庭·
乐享健康生活”为主题，共有211户家
庭荣获2024年度江西省“健康家庭”
称号。

活动现场，部分“健康家庭”代表
分享了提升健康素养、绿色环保生活、
传承优良家风、保持家庭卫生、注重身
心健康等追求幸福健康生活的身边故
事。主办方现场为18户“健康家庭”
代表颁发荣誉证书，并为荣获2024年
度江西省“健康家庭”称号的家庭成员
赠送一份“江西卫惠保”，帮助他们再
添一道健康保障。

据悉，江西省卫生健康委、江西省
计生协已连续4年联合举办江西省

“健康家庭”遴选活动。

与双胞胎“珍贵儿”
的6年医患情

□通讯员 马思媛 曹娜
特约记者 陈群

“尊敬的妇幼医院领导：今天我们
怀着感激的心情，向院领导反映医德
高尚、医术精湛的好医生——急诊科
马向萍大夫……”近日，一封情真意切
的表扬信被送到了宁夏回族自治区银
川市妇幼保健院行政办公室，写信人
拜托工作人员一定要向急诊科马向萍
医生表达感谢。工作人员经过详细了
解后，才知道了背后的一段故事。

写信人是一对“珍贵儿”（指夫妻
双方生育条件差、怀孕困难或保胎不
易，通过人工授精、试管婴儿等技术手
段艰难怀孕而生出的婴儿）的母亲。
在孩子成长的关键时期，马向萍陪伴
了这对孩子从3岁到9岁，已经有6个
年头了。

马向萍清晰记得第一次见到这对
双胞胎时的场景。那天她正好在出门
诊，她突然听见外面传来一阵夹杂着
哭腔的呼喊声：“医生！医生！快看一
下我的孩子……”她立即冲出来查看，
只见一对夫妇神色慌张地抱着一个3
岁多的孩子，手牵着一个同龄的孩子，
急匆匆地向她的诊室跑来，被抱着的
孩子小脸通红，哭闹不止。她经过详
细了解得知，孩子已经高烧多天，体温
降不下来，父母非常着急。

面对这种情况，马向萍先是温柔
地安抚着父母，随后让他们带着孩子
去做皮试，看一下是否适合用药。因
孩子体质特殊，加之高烧、体弱，马向
萍在确认了两次皮试结果之后才给孩
子开药。经过一系列的输液、观察、再
治疗之后，孩子的高热退去，这对父母
才安下心来。急诊患者多，马向萍不
放心孩子，还特意让护士向孩子母亲
叮嘱，“多观察几个小时之后再走”。
被这句暖心话打动的双胞胎父母，从
那时起，只要两个孩子出现状况，就会
来医院找马向萍看病。

孩子妈妈说，她家周边还有其他
医院，但就是因为被马向萍的爱心、暖
心、细心、耐心所打动，她这么多年一
直坚持带孩子在这里看病。之前她还
为表达感激，在节假日给马向萍买过
礼物，但是都被一一退回。

6年的时光，牙牙学语的3岁孩童
已成长为活泼顽皮的9岁孩童。马向
萍说：“治疗好每一个孩子是我最大的
欣慰。”

医患同行
健步走

5 月 18 日，中国
医学科学院阜外医院
人工心脏团队在北京
北海公园举行“人工
心脏术后患者健步
走”活动，旨在鼓励患
者重拾自信、回归幸
福生活。活动期间，
医务人员还开展健康
宣教活动。

本报记者张丹摄


