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夯实根基
提供全方位多维度营养干预

91岁高龄的龚婆婆入院之初身
形消瘦，精神颓靡，大部分时间都只
能卧床静养。经过多学科会诊，龚婆
婆于近日被转到成都市八医院营养
病房，享受营养状况全程看护服务。
成都市八医院临床营养科医生谭政
通过对龚婆婆进行营养筛查及评估，
并结合她的饮食习惯和口味偏好，制
订了一套个性化的营养治疗方案。
经过一段时间的治疗和调理，龚婆婆
不仅体重增长，精神状态也大为改
善，还能下床活动了。

龚婆婆的案例，是成都市八医院
临床营养科践行“精准营养、全人关
怀”理念的生动体现。

成都市八医院设立营养病房，
构建“基础营养、改善性营养、临床
营养”的立体治疗体系，旨在通过全
方位、多维度的营养干预，解决老年
患者因疾病、生理变化和心理等因

素导致的营养问题。成都市八医院
通过建立营养筛查机制，确保每名
入院的老年患者得到及时的营养状
况评估，为后续的精准干预打下坚
实基础。

2020年，该院营养病房通过中
国老年医学会评审验收，被授予“老
年营养示范病房”称号。2024 年 3
月，该院被国家卫生健康委员会医
院管理研究所授予“临床营养科建
设试点单位”称号。

走进社区
满足老年患者营养管理需求

家住成都市新都区某小区的王
爷爷半年前因脑梗死留下后遗症。

由于吞咽功能障碍，王爷爷出现营
养不良和消化问题，不得不安置鼻
饲管。这一改变不仅给王爷爷带
来了身体上的不适，也让家属在如
何正确帮助其进食方面感到困惑和
无助。

好在王爷爷所在的社区刚好有
成都市八医院在此设立的社区医养
结合站点。家属了解到社区医养结
合站点可以提供居家延伸综合健康
服务，便通过站点工作人员进行预
约，联系医生上门问诊。第二天，田
名玉医生便上门为王爷爷进行了全
面的营养评估，并制订了一套营养
干预计划。田名玉不仅帮助王爷爷
解决了营养吸收问题，还手把手教
会其家人科学配餐及鼻饲技巧。“真
是太感谢田医生了，她不仅解决了
我们面临的实际问题，还让我们学

到了很多知识。”王爷爷的家属感激
地说。

据了解，成都市八医院自2019
年开始便通过建立托管日间照料中
心等方式，在市内各城区建立社区
医养结合站点，开展包括慢性病营
养门诊、营养健康宣教等工作在内
的健康服务，满足老年慢性病患者
的营养管理需求。

科普宣教
助力公众健康素养提升

预防胜于治疗，广泛开展营养科
普工作意义重大。成都市八医院基
于自身在营养干预管理方面的丰富
经验，一直致力于提升公众的营养健

康素养。
成都市八医院建立了“院内+院

外”“线上+线下”的老年营养科普传
播网。医院临床营养医师深入病房，
开展营养健康宣教，为患者提供个性
化的营养指导。医院组织营养健康
知识讲座，邀请医务人员参与其中，
提高他们在日常诊疗工作中融入营
养指导服务的能力。

成都市八医院还坚持对出院患
者开展营养宣教，并对重点患者进行
随访。同时，成都市八医院开通了营
养热线，为患者及其家属解答营养方
面的疑问，提供持续的支持和指导。
成都市八医院还通过组织各类健康
服务活动，将专业的营养知识带到社
区、养老机构等，让更多人受益。

2022年，成都市八医院与高校合
作建设“慢性病患者营养与健康科普

基地”，围绕“老年营养”主题，就老年
人关心的“如何预防营养不良”“如何
改善老年慢性病患者的营养状况”
等问题，开展专题科普活动。

除了线下活动，成都市八医院还
通过微信公众号、官方微博、视频直
播等方式进行健康科普知识传播，提
高健康科普知识的可及性和覆盖面。

如今，在成都市八医院，临床营
养医师不再是助力老年健康的旁观
者，而是成为促进老年康复、延长老
年人寿命、提升老年人生活质量的积
极参与者。

未来，成都市八医院还将继续在
营养科学的道路上精耕细作，不仅助
力延长老年患者的生命长度，更助力
拓展其生命宽度，让老年患者生命更
有质量、生活更添色彩。

（吴祖骄 刘敏 李幸聪）

四川省成都市第八人民医院：

持“营养”之笔 绘制老年健康生活画卷

“王爷爷，请问
您最近好点没？体
重长了吗？有没有
哪里不舒服？”近日，
在四川省成都市新
都区某小区，成 都
市 第 八 人 民 医 院
（以下简称“成都市
八医院”）临床营养
科医生田名玉一进
王爷爷家门便询问
他的病情，并开展
营养指导。

在成都市八医
院，营养健康指导工
作不仅是医疗服务
工作的一部分，更上
升为医院对生命质
量的关照。在这里，
营养科的医生们用
专业、爱心及责任
心，为老年患者绘制
出一幅幅健康生活
的画卷。

医院在社区开展营养健康宣教 营养医师为老人开展营养评估并建立营养健康档案

□本报记者 吴少杰
通讯员 张婷 张祎

地处东部沿海的江苏省南京市与
地处秦岭腹地的陕西省商洛市柞水县
相隔千里。在国家“组团式”帮扶的号
召下，南京市医生组团跨越千里来到
柞水县人民医院，为当地群众送上优
质医疗服务。

帮扶团队支持
学科建设成效显著

这天早上，柞水县人民医院院长
金伟例行巡视各个科室。“院长，昨天
开了5台手术，其中4台是脑出血手
术，手术全部顺利完成。我们科这个
月收治了20多名脑出血患者，16名
患者最近就能出院了。”神经外科主任
刘伟喜说。

“好，一定要用高超的技术和优质
的服务把学科的品牌打出去，让更多
患者知道我们医院现在有能力接诊脑
出血患者了。”金伟鼓励道。看到医院
发生的变化，即将结束帮扶任务的金
伟满是欣慰。

作为南京市首批“组团式”帮扶柞
水县人民医院医疗队的队长，南京鼓
楼医院神经外科主任医师金伟清楚地
记得，2022年5月31日，他和帮扶团
队成员一共6个人来到柞水县人民医
院。经过调研发现，该院缺少整体规
划，科室少，医疗设备欠缺，运转效率较
低，一线医护人员工作积极性不高，行
政后勤也不能很好地服务于临床工作。

被任命为柞水县人民医院院长的
金伟，从提高一线医护人员工作积极
性出发，开展院长查房，开通院长信
箱，定期深入一线了解、收集职工需
求，为医院的发展摸清底子、盘活思
路。有了帮扶团队的技术支持，金伟
带领全院按照二级甲等综合医院的标
准，从加强学科建设入手，全面梳理、
重新规划医院的科室设置。

在帮扶团队专家参与、指导下，从
2022年6月开始，柞水县人民医院综
合性大内科细分亚专业，成立心血管
及内分泌科、神经内科及老年病科、呼
吸及消化内科；综合性大外科细分亚
专科为普通外科、神经外科。之后，该
院筹建重症医学科床位8张，新建新
生儿病房，扩建康复医学科、健康体检
中心和传染病病区，同时加快推进急
诊急救“五大中心”建设。

从2023年5月起，南京市第二批帮
扶医疗队队员帮助柞水县人民医院开设
重症医学科、肾脏病内科，继续强化普通
外科和消化内科，积极提升妇产科技术
服务水平，进一步补短板、强弱项。截
至2024年4月底，柞水县人民医院初
步建设成为集20个医学门类、42个科
室于一体的综合性二级公立医院。

柞水县人民医院党委书记严永林
说：“两年来，医院在南京医疗队的帮
扶下，学科建设逐渐完善健全、骨干医
师团队不断发展壮大、诊疗水平稳步
提升、发展前景越来越好。这使得医
院全体职工的干劲更足了，县城群众
的健康也越来越有保障！”

诊疗水平提高
群众就医更加方便

最近，柞水县下梁镇村民汪大爷
从柞水县人民医院出院。他感慨地
说：“现在，县医院设备先进了，医生医
术也高超了，不用多跑路、多花钱，在
县里就能放心治疗。”

汪大爷道出了“组团式”帮扶带来
的变化。医疗队专家针对柞水县人民
医院薄弱学科“对症下药”，为医院引
进新技术、新器械，完善医疗质量安全
管理，手把手培训指导临床技术操
作。医疗队创新打造“名医工作室”，
通过临床带教、远程会诊、疑难病例讨
论等方式进行传帮带，开展新技术新
项目55项。其中，“腹腔镜+消化内
镜”双镜联合手术、神经内镜微创脑出
血手术、颅内占位性病变切除术、直肠

癌扩大根治术等技术，填补了该县医
疗技术的空白。

医疗队还联合在丹凤县、镇安县
“组团式”帮扶的南京医疗队专家，开
通会诊通道，实现多个团队的帮扶专
家优势互补、资源互享，为实现“大病
救治不出县”提供了支撑。

今年90多岁的周大爷因不明原
因腹痛难忍。家人本来打算将老人送
去西安诊治，后来听说柞水县人民医
院常驻着南京市来的专家，就将老人
送了过来。

“我们在老人胃里发现了假牙，通
过手术将假牙取出来。”第二批帮扶医
疗队队员、南京市高淳人民医院消化
内科主治医师张康伟说，以前县医院
根本看不了，如今通过开展消化内镜
技术，解决了老百姓需要翻山越岭去
外地检查和治疗的难题。

让老百姓通过互联网看上南京鼓
楼医院的医生，在柞水县也将很快成
为现实。据介绍，借助南京鼓楼医院
互联网医院平台，柞水县人民医院规
划建设县域互联网医院和智慧医院。
作为后方医院的一大支持举措，南京
鼓楼医院与柞水县人民医院签订合作
协议，明确将柞水县人民医院免费接
入南京鼓楼医院互联网医院。2023
年12月，柞水县人民医院互联网医院
建设项目完成了采购手续，目前正在
实施。根据规划，互联网医院平台将
组建包含各乡镇卫生院在内的网络县
域医联体，以便高效便捷地为乡村群
众提供更好的医疗服务。

培育人才队伍
发展后劲更加充足

授人以鱼不如授人以渔。医疗队
开展对口帮扶工作，最重要的是人才
培养。出于这样的考虑，金伟带领帮
扶医疗队通过各种方式，积极提升当
地医护人员的业务水平。

“按照组织安排，我们到柞水县帮
扶只有1年时间，所以我们要把技术

留下来、把人才培养好，真正做到‘输
血+造血’。”第二批帮扶医疗队队员、
南京市高淳人民医院妇科副主任医师
吴静芬说，“疑难手术由我来做；一般
手术交给徒弟做，我在旁边指导，大家
进步非常大。我相信医疗队离开后，
他们自己也能行。”

第一批帮扶医疗队来到柞水县
后，就建立了帮扶专家“1+1+N”师带
徒模式，即每一名队员带领一个科室、
培养一批徒弟。截至今年4月底，帮
扶医疗队共接诊患者10356人次，开
展手术409台次，教学查房197次，院
内会诊684人次，抢救危重患者126
人，讨论疑难病例197次，培训医务人
员2212人次。柞水县人民医院中医
康复科青年医生王维巍在帮扶医疗队
推荐下，入选中国康复医学会老年康
复专业委员会全国委员。

为提升医务人员的技术能力和行
政人员的管理能力，柞水县人民医院
已选派72名业务骨干、行政人员到南
京鼓楼医院、南京市高淳人民医院进
修。“我到南京市学习了3个月，长了
见识、学了技术，希望以后有更多这样
的机会。”柞水县人民医院心血管内科
主任王观华说。

县级医院医务人员学历提升难，
是一个普遍现象。帮扶医疗队经多方
协调，联合南京大学医学院，针对柞水
县人民医院医务人员开展在职硕士研
究生学历提升项目；联合柞水县教育帮
扶团队（柞水县职业中等专业学校），提
供专升本、中专升大专的学历提升途
径。截至2024年4月底，该院1名医务
人员参加了研究生学历提升项目，11名
医务人员参加了专升本学历提升项目。

有了人才的储备，柞水县人民医
院逐步实现由帮扶医疗队“扶着走”到

“放开走”。金伟表示，帮扶医疗队下
一步将帮助该院实现诊疗能力、人才
队伍建设水平、健康管理服务水平、医
院管理水平明显提升；力争帮助该院
在2025年前通过二级甲等综合医院
评审、在2035年前达到三级乙等综合
医院标准，更好地满足县域人民群众
对医疗服务的需求。

跨越千里 送医传技
——南京医疗队组团帮扶柞水县人民医院纪实 （上接第1版）

历经非典、新冠等新发突发
传染病疫情，中国公共卫生体系
栉风沐雨，目前已建成全球规模
最大的传染病疫情和突发公共卫
生事件网络直报系统，法定报告
传染病病例从诊断到网络报告的
平均间隔时间缩短到4小时，国
家层面建立了72小时内快速鉴
定300种病原体的技术体系，所
有省级和90%的市级疾控中心
具备了核酸检测和病毒分离能
力。中国还建立了全国电话流调
系统，启用“95120”专用流调号
码，有效提升了流调工作的效率。

中国目前已形成了“党政主
导、部门协作、动员社会、全民参
与”的疾病预防控制工作机制，构
建了以国家、省、市、县四级疾控
中心为龙头，二级、三级医疗机构
为依托，基层医疗卫生机构为网
底，“横向到边、纵向到底”的疾控
体系，建立了一支具有传染病和
突发公共卫生事件应对优势的疾
病预防控制队伍，各级疾控中心
核心能力大幅提升。

多年来，极具中国特色的爱
国卫生运动将党的群众路线运
用于卫生工作，将中国的政治优
势、文化优势转化为人民群众的
健康福利，形成了包括除害灭
病、农村改水改厕、健康教育和
健康促进、国家卫生城镇创建等
具有特色的卫生工作，以较低的
成本实现了较高的健康绩效。
2013年和2017年，世界卫生组
织分别向中国政府颁发“健康城
市（卫生城市）特别奖”和“社会
健康治理杰出典范奖”，并给予

“远在健康融入所有政策成为全
球口号之前，中国就已经通过爱
国卫生运动践行着这一原则”的
高度评价。

岐黄飘香播四方

中医药是数千年积淀的民族
瑰宝，其在现代社会中的价值日

益凸显，尤其是中医药文化影响力不
断提升。这得益于中国政府注重从战
略上保护和弘扬中医药文化，将其列
入中华优秀传统文化传承发展工程中
谋划推进。国家级非物质文化遗产代
表性项目名录已建立起比较完整的传
统医药类非物质文化遗产项目体系，
中医针灸、藏医药浴法、太极拳列入联
合国教科文组织人类非物质文化遗产
代表作名录，《黄帝内经》《本草纲目》
《四部医典》入选《世界记忆名录》。

目前，中医药已传播至196个国
家和地区，全球30多万名中医药从业
者在中国以外地区开设了8万多家中
医诊所。中国已与近50个外国政府、
地区主管机构、国际组织签署了传统
医药领域合作协议，中医药纳入多个
政府间人文交流合作机制，已经成为
中国与东盟、欧盟、非盟、拉共体以及
上海合作组织、金砖国家、中国—中东
欧国家合作、中国—葡语国家经贸合作
论坛等地区和机制合作的重要领域。

值得一提的是，第62届、第67届
世界卫生大会两次通过由中国提出的
《传统医学决议》，敦促世界卫生组织
成员国将传统医学纳入国家卫生体
系。第72届世界卫生大会审议通过
《国际疾病分类第十一次修订本
（ICD—11）》，首次纳入起源于中医药
的传统医学章节，中医药历史性地进
入世界主流医学体系。第76届世界
卫生大会审议通过《关于更新全球传
统医学战略的决定》。

目前，中国已在共建“一带一路”
国家建设一批高质量中医药海外中
心。比如，在毛里求斯建设中国—毛
里求斯中医药中心，在摩洛哥建设中
国—摩洛哥中医药中心，在津巴布韦
建设中国—津巴布韦中医药中心等，
通过中外双方合作，共同为当地民众
提供优质中医药服务和产品。中国青
蒿抗疟团队先后在科摩罗、巴布亚新
几内亚、坦桑尼亚、圣多美和普林西比
等国家应用复方青蒿素开展快速清除
疟疾项目，帮助非洲多地区短期内实
现了从高疟疾流行区向低疟疾流行区
的转变。目前，中国已派遣2支中医
医疗队赴柬埔寨，首支援柬医疗队获
卫生援外工作表现突出集体表彰，队
员获柬埔寨骑士勋章。

走出中国特色
卫生健康发展之路


