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在当前全球经
济结构和科技格局
快速变化的大背景
下，我国经济面临
着通过转型升级实
现高质量发展的艰
巨任务。今年的政
府工作报告提出，
充分发挥创新主导
作用，以科技创新
推动产业创新，加
快 推 进 新 型 工 业
化，提高全要素生
产率，不断塑造发
展新动能新优势，
促进社会生产力实
现新的跃升。

对于医疗卫生
行业而言，随着高
新 技 术 的 大 量 涌
现，以科技创新为
主导，以实现关键
性、颠覆性技术突
破为特征的生产力
形态已开始形成，
为医疗卫生机构指
明了前进方向。

作为一所始建
于1930年的大型综
合性现代化三级甲
等医院，大连医科
大学附属第一医院
（以下简称“大医一
院”）近年来以干细
胞相关研究为突破
口，锚定发展新质
生产力不放松，汇
聚核心竞争优势，
沿 着 发 展 新 质 生
产力的新赛道向前
迈进。

目前，大医一
院共有医学影像科
等13个国家临床重
点专科，数量稳居
辽 南 地 区 龙 头 地
位，综合实力位列
全国地级市大学附
属医院前列。医院
致力于为百姓解决
棘手医疗难题，力
争成为区域提质发
展的“领头羊”。

□大连医科大学附属第一医院
党委书记 刘晶

加快发展新质生产力，是时
代的需要，也是历史发展的必然。

新质生产力以科技创新为主
导，因此，要发展新质生产力，就
需要聚焦科技前沿，重视原始创
新，突破关键核心技术瓶颈，实现
科技自立自强。

作为大型公立三甲医院，大
医一院锚定发展新质生产力不放
松，积极掌握干细胞技术等最新
医学研究领域关键技术，汇聚核
心竞争优势，不断突破高难度技
术禁区，致力于解决疑难复杂病
症，向高质量发展“航道”迈进。

干细胞技术被誉为继药物治
疗、手术治疗后的“第三次医学革
命”。加快干细胞基础和临床研
究，在关键技术环节上取得突破
并实现临床转化，对促进人民健
康，推动我国医药卫生事业发展
具有重要意义。

在宏观政策层面上，近年来，干细
胞技术被列入国家发展规划，国家发
展改革委、卫生健康委、科技部等部委
纷纷出台支持政策。

就技术本身价值而言，基于干细
胞自我更新及定向分化的独有特性，
其在心血管疾病、神经系统疾病、血液
病、肝病、肾病、糖尿病、骨关节病等的
临床治疗方面有着不可估量的价值，
且越来越多的临床案例表明，干细胞
技术对于医疗技术改革有着划时代的
意义，

在技术实践进程方面，北京、上
海、广东、海南等地政府抢抓机遇，紧
跟国家政策方针，陆续出台支持干细
胞行业发展的政策细则并加大培育力
度，目前已经形成海南博鳌、广东横
琴、天津等几个主要的干细胞治疗产
业高地，以及“卫生健康与医药部门监
管——自贸区先行先试——医疗机构
在支持下开展技术研发”的发展模式。

在时代发展的大背景下，大
医一院深刻认识到应当将发展
干细胞技术作为发展新质生产
力的破局点。

为此，大医一院自开展相关
研究伊始，便将传统模仿式、渐进
式的科技创新，转变为突破关键
核心技术，建立起引领创新、支
撑创新、推动创新的全新技术
创新模式，确定以干细胞基础
研究作为“起跑点”，全力寻求
在干细胞技术领域的突破。

截至目前，在研究人员的共
同努力下，大医一院已经在干细
胞研究领域取得了诸多成就：成
为我国首批30个开展干细胞研
究的备案机构之一，所承担的神
经干细胞治疗小儿脑性瘫痪的
临床研究项目为我国首批6个
相关干细胞备案项目之一，目
前，该项目成果已被国际认可。

❶ 锚点破局 在“医学革命”中寻求机遇

医院获准开展神经干细胞治疗小儿脑瘫研究项目

“小细胞”撬动“大产业”
大连医科大学附属第一医院锚定发展新质生产力新赛道

在医学领域，发展新质生
产力的最终目的是要满足实际
需求，解决实际问题，并以此为
引领，持续加固新技术推广应
用和医疗事业高质量发展的
基础。

为此，大医一院着眼于技术
应用层面，以技术为基础，以需求
为导向，在构建技术体系的基础
上，先产生若干个具有自主知识
产权的核心技术，再去拓展应用，
并以此争取良好的外部环境，为
技术成果转化运用和高质量发展
深植根系。

大医一院积极推动与英国
牛津大学开展深度合作，共同成
立中英再生医学应用研究中
心。这一平台不仅为大医一院
提供了强大的科研支持，更为干
细胞临床应用的推进提供了坚
实的基础。

在此过程中，大医一院成功
开展了神经干细胞临床研究备
案项目，这是我国在神经干细胞
领域的一次重要突破，也为神经
干细胞的临床应用开辟了新的
可能。

与此同时，大医一院在国内设立
了首个小儿脑瘫干细胞专家团队门
诊。团队由经验丰富的专家组成，专
门针对脑瘫患儿的病情提供个性化的
治疗方案。

大医一院创立“互联网+小儿脑
瘫医护康患”互助体系，通过线上、线
下相结合的方式，为全国500余名患
者提供优质服务。

同时，大医一院团队在干细胞
研究方面还取得了另一项重要成
果——研发出神经干细胞贴片复合
体鼻腔给药制剂。该制剂实现了无
创、反复多次安全给药，为患者提供
了更为便捷和安全的治疗方式。这
一创新不仅提高了患者的治疗效
果，也降低了患者在治疗过程中的
不适感。

除此之外，大医一院还积极争
取相关职能部门的支持与配合，做
好技术创新工作，如加强基础研究，
为干细胞技术的临床应用提供更坚
实的科学基础；加强与相关医院、医
生的合作，推动干细胞技术从实验
室走向临床，确保技术的安全性和
有效性；建立规范与标准体系，确保
技术操作的标准化和规范化，提高

技术的稳定性和可靠性；加强国际
交流与合作，推动技术的全球化发
展；加强伦理和法律监管，防止科学研
究和临床应用中出现伦理道德风险；
加强人才培养与团队建设，推动技术
的高质量发展；加强科普宣传与教育，
增强社会对干细胞技术发展的信任
和支持……

通过一系列实践，如今，大医一院
有了更深刻的思考：在当今新质生产
力快速发展的时代背景下，医院不仅
要应对当前的挑战与机遇，同时还要
紧密把握未来的发展方向。为了实现
这一目标，医院必须坚定不移地加快
发展新质生产力，这是推动医院高质
量发展的核心动力。新质生产力不仅
仅代表了医疗技术、管理模式和服务
方式的创新，更体现了以人民健康为
中心的价值追求。

在技术创新方面，医院要紧跟国
际医疗科技前沿，不断研发和引进先
进的医疗技术，通过开展高水平的医
学研究和临床实践，提高医疗服务的
有效性和精准性，从而解决更多以往
被认为棘手的医疗难题。

在人才培养方面，医院应当加强
对医护人员的专业培训和继续教育，

提升其专业技能和服务水平。同
时，医院应通过引进和培养高层
次人才，构建一支高素质的专业
队伍，为促进全民健康事业发展
提供强有力的人才支持。

在服务模式优化方面，医院
要创新服务流程，提升服务效率，
优化服务体验，通过发展远程医
疗服务、建立医疗联合体等方式，
使优质医疗资源更加均衡地分
布，让更多患者能够享受到高水
平的医疗服务。

在管理体制创新方面，医
院应持续完善治理结构，提高
管理效率和决策质量，通过科
学化、精细化的管理，提高医疗
服务质量。

将发展新质生产力作为医
院实现高质量发展的新赛道，是
医院实现为全民健康事业作出
更大贡献，适应和引领未来医疗
发展趋势的必由之路。通过不
断努力，医院有望在医疗领域实
现新的突破，为人民群众提供更
加优质、高效的医疗服务，促进
全民共同迈向“健康中国”美好
未来。

❷ 精进不辍 为高质量发展深植根系

近年来，大医一院基于干
细胞研究成果，通过开展国内、
国际合作，在神经疾病、精准医
学等领域，与一众国内外知名
高校院所、医疗机构等建立实
质性合作关系，共同开展研发
及成果转化。这些合作让干细
胞研究领域的人才、技术等优
势资源得以充分汇集并发挥作
用，让国内外同领域、跨领域的
交流与联系更加密切，持续提
高干细胞技术向临床应用转化
的速率。

在“内引”方面，大医一院
在肿瘤疾病精准诊疗领域，与
北京大学未来技术学院、北京
大学长三角未来技术生命健康
研究院签订协议，建立长效合
作机制，共同建设“肿瘤精准药
筛分子诊断先进技术实验室”，
围绕微肿瘤 3D 药敏检测指导
神经系统肿瘤精准治疗等领域
开展研究，共同推动地方肿瘤精
准诊疗能力提升。在遗传病、罕
见病精准诊疗领域，大医一院与
复旦大学代谢分子国家重点实验
室签订协议，共建罕见病精准诊
疗平台，推出一套基于高通量
测序技术的全外显子基因检测
与数据解读标准化方案；建立
基于全外显子组测序（WES）等
基因测序技术的精准分子诊断
及基因治疗的新型“一站式”诊
疗体系，助力地方罕见病精准
诊疗。

这些合作，吸引了北京大
学、复旦大学的顶尖学术、人才
及产业资源汇聚在辽宁，必将
加速先进技术的研发和临床应
用，有效推动区域精准医疗新

智产业的发展，为干细胞应用
技术的进步和东北全面振兴作
出贡献。

在“外联”方面，大医一院干
细胞团队不断开阔视野，在细胞
治疗等生命科学前沿领域，不断
加深国际交流与互动。

2013年，医院聘请东京大学
医学院研究所下坂皓洋担任大医
一院的客座教授，双方就肿瘤细
胞治疗开展了一系列研究，并一
直保持密切的交流与合作。
2023年，在十年合作的基础上，
中日双方共同举办“第三届大连
干细胞与精准医学创新峰会”暨

“中日肿瘤精准医学与细胞治疗
高峰论坛”，同时在充分评估和准
备的基础上，成立大医一院“细胞
免疫治疗中心”。

今年 2 月 27 日，大医一院
与亚洲细胞治疗协会签订共建

“中日大连（东北亚）细胞治疗
中心”战略合作协议。按照协
议，大医一院将依托大连自贸
区建设的“大连干细胞与中医
药协同创新示范中心”平台，建
设“中日大连（东北亚）细胞治
疗中心”，该中心将集合多方优
势力量，建立开放共享的细胞
药物先行先试临床研究与应用
平台，推动细胞治疗技术在自
贸区内先行先试转化应用，争
创亚洲领先水平的细胞研究及
治疗中心。

❸ 内引外联 力促科研成果转化
▶刘晶带领团队争分夺

秒进行科研攻关

（本报记者邹欣芮 通讯员
李忠海整理报道）
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