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医院风景线 医院动态

近日，“中医中药中国行——
2024年云南省中医药健康文化推进
行动暨名老中医走基层惠民义诊活
动·泸西站”在云南省红河哈尼族彝族
自治州泸西县中医医院拉开帷幕。活
动由云南省卫生健康委、省中医药管
理局指导，云南省中医药学会、省中西
医结合学会、省针灸学会、省民族民间
医药学会共同主办。云南省学会研究

会理事长、云南省中医药学会副会长
兼秘书长葛元靖，泸西县卫生健康局
党组书记、局长胡国生，云南博康中医
医院管理有限公司副董事长周剑出席
开幕式。

葛元靖表示，近年来泸西县中医
医院在泸西县人民政府和县卫生健康
管理部门的大力支持下，取得了中医
药事业质的进步和发展。建立中西医
协同长效机制，健全中西医临床协同
体系，提升中西医协同攻关水平，“宜
中则中、宜西则西”，为人民群众提供
更高水平的中西医结合医疗服务，已
成为大势所趋。此次中医义诊活动旨
在贴近百姓健康需求，助力泸西县中
医药事业高质量发展，为健康泸西建
设贡献力量。

泸西县中医医院党总支书记、院
长彭美芬表示，将以此次义诊活动为
契机，引领全院职工开启中医药事业

高质量发展新征程，为泸西县卫生健
康事业发展作出更大贡献。

活动现场，前来义诊的患者络绎
不绝。此次义诊活动邀请了12位省
级中医专家和3位泸西县中医医院的
名医，专家们为群众把脉看诊，耐心询
问病情，通过望闻问切，为群众提供权
威专业的诊疗意见和用药建议。据
悉，义诊活动共为500名患者提供了
中医药诊疗服务。

云南省惠民义诊走基层活动连续
4年来到泸西县中医医院，在为当地
父老乡亲送医、送药、送健康的同时，
还邀请专家学者进行学术分享，为医
院建设提供思路。

在专题讲座环节，葛元靖以“关于
中国中西医协同发展的学术、职业思
考”为题，从中医思维、中西医异同比
较、综合医院中西医协同发展定位及
实践、综合医院示范中医科建设等多

个方面，介绍了中西医协同发展的内
涵实质。云南省中医药学会副会长彭
江云以“中医优势专科建设与管理”为
题，用丰富的经验和案例，为医院优势
专科建设提供了新的思路。

加强临床专科能力建设是医院发
展的根本任务，也是医疗卫生机构服
务患者的重要基础。义诊专家团队还
深入泸西县中医医院，与科室医生们
一同查房，对病例进行细致分析和讲
解。专家们不仅向基层医护人员传授
了先进的诊疗技术和临床经验，还针
对基层医疗机构常见的诊疗难题提出
了切实可行的解决方案。同时，专家
们还就如何优化医疗服务流程、提高
患者满意度等方面进行了指导。

此外，针对医院未来发展问题，云
南省学会研究会与泸西县卫生健康局、
县中医医院举行了临床科室建设与医
院发展座谈交流会。胡国生在交流会

上表示，接下来，泸西县卫生健康系统
将积极探索一条适合泸西县的中西医

协同发展道路，统一思想、抓住机遇，更
好地造福泸西广大人民群众。 （盛蕾）

“平时我们要看
到省级专家，都要去
昆明，路途太远，来
回花费又多，相当不
容易。这次义诊活
动给我们老百姓带
来了极大便利。希
望以后能有更多这
样的机会，让专家们
常来基层走走。”前
来云南省红河哈尼
族彝族自治州泸西
县中医医院看病的
李女士感叹道。

云南泸西：让群众“在家门口看上好中医”

义诊活动现场

□特约记者 孙国根
通讯员 吴麒敏

近日，复旦大学附属华东医院普
外科主任顾岩和主任医师杨建军同时
收到一对新人——小帅（化名）和小美
（化名）送来的结婚请帖。原来他们因
减重手术而结缘，如今不但成功瘦身、
恢复了健康，还收获了“同甘共苦”的
爱情。接过请柬后，两位医生很开心：
想不到我们也当了回月老。

一年前，小帅和小美还不相识。
那时患有糖尿病的小美，体重达到80
多公斤。从降糖药到胰岛素，该用的

都用了，但血糖控制始终不理想。
小美的闺蜜此前在杨建军的帮助

下施行减重手术后，降糖减重效果立
竿见影。抱着试试看的心态，小美来
到杨建军门诊求助。杨建军考虑到
虽然小美体重指数不高，但血糖长
期控制不佳，具备手术指征，在完善
术前准备后，为其进行了单孔腹腔镜
胃袖状切除术。术后第一个月，小美
就瘦了10多公斤，关键是血糖恢复了
正常。

小帅在一年前是个体重达170公
斤的大胖子，走路气喘吁吁，睡觉鼾声
如雷。因严重的睡眠呼吸暂停综合
征，他常常半夜被憋醒、不能平卧。母

亲吓得不敢睡觉，每晚守着他，就怕
他一口气接不上来。由于体形硕大，
小帅走到哪里都会引起人们的注
目。尝试了节食、运动、药物等减肥
方法后，他体重不降反增。因为惧
怕手术会带来不良后果，母子俩在
门诊咨询了杨医生后就没了下文。
半个月后，小帅又一次在夜间喘不过
气，呼叫了“120”到医院接受急诊救
治后才转危为安。这使他下定决心来
做减重手术。

杨建军说，小帅是典型的腹型肥
胖，肚子大，四肢细，下肢变形，皮肤色
素沉着严重，嘴唇紫绀明显，身体缺氧
严重，血压也居高不下。由于小帅的

并发症较多，术前准备需要请多学科
会诊和治疗，改善心肺功能，进行预
康复。最终在多方努力下，小帅成功
接受了减重手术。术后第一个月小
帅减重20公斤，血压下降了，缺氧改
善了，嘴唇也不发紫了，睡觉也不打
呼噜了。他的母亲终于能睡个安稳
觉了。

缘分就是这么奇妙！虽然是不同
时期住院，但小帅和小美却住过同一
张病床。两个原本并无交集的患友，
在术后随访过程中竟相识相知相恋。
一年后，两人幸福地领证步入婚姻殿
堂。这时，杨建军才回想起，两人复诊
检查总是结伴而行，原来自己无意间

成了月老。
顾岩告诉记者，通过减重手术治

疗肥胖及糖尿病等代谢紊乱并不是新
鲜事物。减重手术在国内已经开展了
20多年，其安全性和有效性已得到充
分验证。单孔减重手术是华东医院减
重外科的一大特色。

单孔，顾名思义就是只有一个孔，
直径为1.8厘米左右，隐藏在肚脐，伤
口愈合后基本看不出来。据了解，目
前该院80%的减重手术是在单孔下
完成的。顾岩团队在2018年开展了
国内第一例日间减重手术，在保障医
疗安全的前提下，患者住院时间大为
缩短——不超过48小时。

两位医生成月老，一对“胖友”结良缘

□特约记者 王屹峰
通讯员 付欢英

提起浙江省肿瘤医院胃外科主任
徐志远，安徽省宣城市泾县的老魏总
是念叨：“怎么会有这么好的医生……”
不久前，老魏再次领略了徐志远的
好——“徐主任带着科室里的医生护
士来家里看我了！”

2020年8月，54岁的老魏在单位
体检安排的胃镜项目中查出了问题，
医生认为恶性肿瘤的可能性很大，经
进一步增强CT检查发现病情不容乐
观，建议马上手术。

老魏在女儿的陪伴下来到浙江省
肿瘤医院治疗。

第一次面诊，徐志远给老魏留下
了很深的印象：“徐主任看了我从安徽
带过来的报告，建议我进一步检查，他
说，‘检查做得详细一些，胃能少切除
一点就尽量少切除一点’。”

后来，徐志远主动陪着老魏去做
胃镜。“取组织活检的时候是局麻，我
全程都是清醒的，整个过程徐主任
一直在边上看着，很仔细地盯着屏
幕。”当时，老魏想，怎么会有这么好的
医生呢？！

2020年8月12日，是老魏手术的
日子，他一直把这一天称作自己的“第

二个生日”。听妻子说，手术持续了将
近5个小时。“后来徐主任问我，以前
是不是有腹部手术史或者受过外伤。
因为肠子粘连得特别厉害，需要把粘
连的组织仔细松解，所以手术花的时
间比较多。但是我也不知道怎么回
事，我既没有手术也没受过外伤。”老
魏说。

手术成功后，接着是六七个疗程
的化疗，每个疗程需要来医院两次。
这期间，老魏的家人陪着他在安徽泾
县和浙江杭州之间往返。“化疗的时候
人比较虚弱，如果实在没有床位，坐在
大厅里，医生护士也都非常关心我，时
不时来问问我的情况。”一点一滴，老

魏都记在心里。
手术后，老魏戒掉了原本爱喝的

酒，如今的他胃口好、状态好，正常生
活、工作，每天适当散步锻炼，按医嘱
定期复查，每项指标都很不错。

前不久，老魏收到胃外科护士长
付欢英的信息。信息提到，不久后胃
外科党支部要来泾县进行党建活动，
到新四军皖南事变烈士陵园扫墓，缅
怀先烈，想起离老魏家很近，所以想借
机上门看看他。老魏十分惊喜，当即
一口应下。

4月 27 日下午，在约定的时间
前，老魏就忍不住走到阳台往小区门
口张望，看到徐志远一行人从车上下

来，老魏赶紧出门迎了上去。“徐主任
太忙了，每次去医院复查，我也不敢打
扰他太久，这回终于有机会好好说说
话。”趁着专家上门，老魏拿出自己最近
一次的体检报告。徐志远仔细看着，频
频点头——老魏确实恢复得很好。

听到老魏提起自己的“第二个生
日”，一群人笑得很开心。临走前，老
魏和徐志远定下了一个“十年之约”，
约好术后第十年共同庆祝他的“十周
岁生日”。

这次去探望老魏，徐志远还有一
个想法，希望老魏能帮忙录制一个小
视频，用自己的亲身经历给病友鼓鼓
劲，为他们带去一些战胜困难的勇气。

定下一个“十年之约”

北大人民医院
健康管理中心成立

本报讯 （记者崔芳 特约记者
钟艳宇）5月27日，北京大学人民医
院健康管理中心正式投入运营。

北京大学人民医院院长王俊介
绍，该中心是在原健康体检中心的基
础上扩展升级而成的，集体检、检后高
端健康管理和咨询于一体，区域独
立。该中心除设置常规的内科、外科、
妇科、耳鼻喉科、眼科、口腔科、彩超、
心电图等检查外，还配备320层高端
CT检查科室，另外还设有体成分、骨
密度、眼底照相、动脉硬化检测、经颅
多普勒和听力筛查等检查项目，各项
化验检查由医院检验中心和临床实验
室进行。该中心还规划了独立的贵宾
体检区，设置了电子胃肠镜检查室，提
供无痛胃肠镜检查服务。针对不同年
龄、不同需求的体检者，该中心还设计
了多样化体检套餐，可为体检者提供
专业的个性化健康指导。

西安交大二附院
下沉巡诊活动收官

本报讯 （记者张晓东 特约记
者买秋霞）近日，历时2个月的西安交
通大学第二附属医院“优质医疗下沉，
名医紧连百姓”大型巡诊活动圆满结
束。西安交大二附院联合西安交通大
学第一附属医院、西安交通大学口腔医
院的49个临床医技科室和管理部门的
专家共800余人次，走进陕西省40个
市（县、区）的医疗机构，为1.2万余名
群众提供了健康咨询服务。西安交大
二附院还与29家医院签署共建协作
医院协议，搭建紧密型医疗协作网。

据了解，巡诊活动自3月初在延
安市黄陵县启动以来，紧密结合巡诊
地区医疗机构发展实际和群众健康需
求，开启有针对性的组织巡诊模式。
巡诊不仅包括常规的群众义诊、看病
查房、手术指导，还有丰富多样的学科
交流、学术讲座和学科培训等，从医
疗、护理、医技、管理等多维度帮扶基
层医疗卫生机构。

新疆维吾尔自治区人民医院
举办首诊负责制培训班

本报讯 （通讯员李美艳 特约
记者田疆 夏莉涓）近日，新疆维吾尔
自治区人民医院召开运营绩效—主诊
医师负责制培训班。来自全疆14个
地（州）的98家二级及以上医院分管医
疗工作院领导，以及医务、医政等科室
负责人共442名学员参加此次培训。

“自治区人民医院自2021年起启
动主诊医师负责制工作，是新疆首家
开展主诊医师负责制工作的医疗单
位。”自治区人民医院医务部主任雷韦
介绍，开展主诊医师负责制工作，不仅
有效提高了医院医疗质量和医疗效率，
还进一步提升了患者就医体验。希望
借助此次培训，搭建一个医院管理交
流、院际沟通的平台，为新疆地区全面
推行主诊医师负责制奠定良好基础。

在为期2天的培训中，来自中日
友好医院、四川大学华西医院、浙江大
学医学院附属第二医院等医院的专
家，围绕主诊医师负责制的实施背景、
实践过程、绩效分配模式、患者服务管
理等内容，结合实际工作进行了分享。

健教防中风

日前，山东省高
青县田镇街道社区卫
生服务中心家庭医生
走进体育场公园，开
展“关爱健康 预防中
风”健康宣讲活动，现
场通过脑模型、中医
穴位模型、耳穴模型
等，指导群众提高防
病意识。图为家庭医
生在为群众讲解耳部
穴位。

特约记者郝金刚
通讯员张磊摄影报道

北京怀柔紧密型
医联体成员单位扩容

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
孙建国）近日，北京市怀柔区卫生健康
委召开紧密型医联体建设工作推进
会，会上举行了怀柔区中医紧密型医
联体协议签订仪式。

怀柔区此前已组建两个紧密型医
联体，分别为：北京怀柔医院与杨宋
镇、汤河口镇、北房镇、雁栖镇、怀北
镇社区卫生服务中心等组成的综合
紧密型医联体，怀柔区中医医院与九
渡河镇社区卫生服务中心等组成的
中医紧密型医联体。在签订仪式上，
怀柔区中医医院分别与4家社区卫
生服务中心签约。其中，桥梓镇社
区卫生服务中心、宝山镇社区卫生服
务中心、龙山街道社区卫生服务中心
为新加入成员单位，九渡河社区卫生
服务中心为续签单位。至此，怀柔区
有9家社区卫生服务机构加入紧密型
医联体。

据悉，怀柔区以紧密型医联体为基
础，搭建了怀柔区人口健康信息平台，
实现区域内居民就诊信息和健康管理
信息的互通互联共享。目前，医联体
内 33 项检查结果互认，远程会诊
18700余人次，向核心医院转诊5900
余人次，向基层下转患者2800余人次。


