
□本报记者 段梦兰
特约记者 欧阳方怡摄影报道

重庆市轨道交通4号线二期连接
了重庆市区和重庆市渝北区石船镇，
于2022年6月开通。地铁开通后，周
边菜农们发现进城卖菜有了更便利的
交通方式，越来越多人乘坐这条地铁
去市区卖菜，这条线也被大家亲切地
称为“背篼专线”。“背篼专线”为菜农
们去沿线卖菜提供了便利，也让市民
能买到更新鲜的蔬果。

一条专线连接了乡村与城市，也
展现了广袤大地上乡村振兴的多样面
貌。近日，记者跟随石船镇菜农，从田
间地头出发，乘坐“背篼专线”去卖
菜。一路上，记者见到了重庆城乡的
包容与温暖，也感受到了菜农们的健
康意识在增强、当地健康守门人对村
民一如既往的守护。

“背篼专线”
载着很多人的生活

不到6时，石船镇葛口村村民敖
明强用小拉车拉着背篼到了4号线黄
岭站。

敖明强是5时左右从家里出发
的，那时天几乎还黑着。干净的背篼
里装着刚从地里摘下来、还带着点点
露水的四季豆，上边两个塑料袋里分
别装着已去土去须、按大小分装的苦
藠。敖明强和他的老伴张朝容把背篼
塞得满满当当，还用一层白色塑料膜
盖住，“这样不会掉出来”。

这一背篼的菜加起来重量超过
15公斤。记者尝试想要背起眼前的
背篼，十分吃力。“以前还有更重的，要
担着或背着。”2个月前，敖明强发现
一起去卖菜的老友们买了拉车，便也
去买了一个，“将背篼绑在上边拉着
走，方便又省力”。

敖明强要带着菜去黄岭站坐4号
线，然后转9号线到观音桥站下车，去
附近的新民乐安心菜场卖菜。

6时15分，地铁站的闸门缓缓升
起，在地铁站门口排队等候的菜农们
纷纷拉起、担起、背起自己的背篼，快
速有序过安检。

6时30分，首班车准时发车，驶
向重庆市区。车厢里摆着不少背篼。

在石船镇，几乎家家都种点菜。
过去，葛口村距离重庆市区有近40公
里，山路蜿蜒，乘坐小客车要花上小半
天才能到市区。出去卖菜不方便，许
多菜农们的“好菜”要么在镇里卖，要
么等人上门收。而如今，这些菜有了
更多外销路子。

今年72岁的敖明强说，过去很少
去重庆市里，主要因为交通没那么方
便。这几年路修好了，出去也方便了，

“地铁一通，常常往城里跑，生活也多
了很多乐子”。

为了方便沿线菜农们出行，附近
一些村和地铁站之间还通了公交，出
行的“最后一公里”被打通了。

黄岭站的下一站是石船站，石船
镇许多菜农的家离这一站近，一下上
来不少人。为了解决部分菜农听不懂
普通话语音报站的问题，重庆话版的
报站也用上了。

菜农们大多65岁以上，可以免费
乘坐地铁。从石船站上来的杨奶奶告
诉记者，家里有好几个背篼，为了不影
响车厢卫生，她准备了一个干净的背
篼专门用来坐地铁，“不添麻烦”。

4号线沿线有许多可以卖菜的地
点，陆续有一些菜农下车，不过大多数
人还是和敖明强一样去9号线的观音
桥站附近“赶场”。

换乘9号线后，人更多了。敖明
强把背篼放在自己前面，尽量不影响
别人。7时50分，到达观音桥站。

在观音桥站附近的新民乐安心菜
场有一片“背篼专线终点站”卖菜专
区。这里逢“1、4、7”（即阳历日期数
字的个位数“1、4、7”）“赶场”。这天
是5月24日，来了很多人，热闹非凡。

到达专区的敖明强迅速找到一个
摊位，把背篼里的菜摆出来。新鲜干
净的四季豆很快吸引了大家的注意，
不少人停下脚步问价。一上午过去，
敖明强带来的新鲜蔬菜销售一空。

之后，记者来到葛口村蔬菜基地，
见到了一片壮观的玉米地，粗壮的秸
秆上，巴掌宽的叶子包裹着玉米，几位
村民正在采摘。成熟的玉米采摘装箱
后，将被运到重庆市各个商超、市场。
除了基地的玉米外，菜农们自己也种
一些玉米，通过“背篼专线”运到市区，
往往能被抢购一空。

以前蔬菜基地这片地方都是撂荒
地。“看到这些地荒废了觉得很可惜，
研究后觉得种糯玉米和蔬菜比较适
合。”葛口村党总支书记胡平说，这几
年，村上成立了集体经济组织，建起蔬
菜基地、引入新技术，请当地人种植、
采摘、维护，解决了部分人的就业问
题。每年，村民们都能拿到集体经济
分红。

当地优质蔬菜的名头在重庆市区
越叫越响。“我们将借助‘背篼专线’热
度，加强与区外市场的对接，让农作物
有更多销路。”胡平说。

下沉资源
为生活涂上健康底色

除了去重庆市里的新民乐安心菜
场“赶场”，敖明强有时也会去防空洞
背篓菜市场卖菜。这是个由当地爱心
企业捐助建成的卖菜专区，近期才开
业，每周六上午供“背篼专线”菜农免
费摆摊卖菜。

5月25日一大早，敖明强来到防
空洞背篓菜市场。除了住在附近的市
民，不少人专门乘地铁、轻轨前来买新
鲜的农产品。重庆特色的防空洞里人
来人往，问价声、吆喝声不停。

“3斤红薯粉、20斤四季豆、7斤
苦藠早早都卖完了。”敖明强拉着空了
的背篼说，还要回村里收菜、打麻将。

打麻将是很多重庆人的爱好。
敖明强一般会在下午得空的时候和村
里人打打麻将。张朝容则是待在家
里，忙活着家务、收拾菜。她说，天气
热了，自己的腿脚也不方便，就在家
里歇歇。

因为膝关节疼得厉害，去年1月，
张朝容在渝北区石船中心卫生院进行
检查后，在外科做了左膝关节置换术，
住院20多天。张朝容指着自己的左
膝说，手术后舒服多了，很感谢卫生院

的医生。
张朝容的右膝情况相对好些，没

有马上手术。“这是医生给我开的，让
我疼的时候吃。”张朝容从屋里拿出
来几盒药说，卫生院的医生和村里的
村医时常来看看她，跟她交代些注意
事项。

5月23日傍晚，在石船中心卫生
院外科住院病房，记者看到这里的床
位已住满，多数是石船镇本地人。“这
里的技术好得嘞，能给我们解决好多
毛病，态度也好。”一名因腰椎间盘突
出住院的患者说，卫生院这些年越来
越被镇里人认可，镇里人有病都乐意
来这里看。

“大家的信任就是我们的动力。”
石船中心卫生院外科副主任陈勇表
示，这几年科里能开展的手术更多
了。医生们轮番去上级医院学习，自
己去年就在渝北区中医院学习了几个
月。上级医院也不断派骨干专家下
沉，带来新技术、新理念。

2021年底，重庆市在全市开展卫
生人才“县聘乡用”，引导卫生专业人

才向基层流动。去年8月，来自渝北
区人民医院、区中医院、区妇幼保健院
和重庆医科大学附属第三医院的几名
业务骨干作为渝北区“县聘乡用”医生
下沉到石船中心卫生院。

渝北区中医院骨伤科医生甘华刚
就来到了陈勇所在的外科。甘华刚手
把手地将技术传授给同事们，还力推
微创手术和中医适宜技术。

作为石船中心卫生院家庭医生团
队的一员，除了出门诊、做手术、查房、
学习外，陈勇还要和几位村医负责石
船镇梅溪村、葛口村村民们的家庭医
生签约服务。

5月22日下午，陈勇和团队成员
们来到葛口村为村民量血压、查血糖，
进行健康宣教。

“又不穿鞋嘞！”在葛口村村民包
绍怀家门口见到她，陈勇忍不住皱起
眉头说道。

“穿着痒……”包绍怀回答。脚上
有湿疹的她平时在家爱光着脚。

陈勇忍不住叮嘱：“光脚容易被磨
破划伤，穿透气的鞋子噻，上次那个药

每天涂……”
包绍怀家里种了几十棵血橙树和

柑子树。最近过了卖血橙的季节，菜
地里的菜也没之前多，包绍怀和老伴
这段时间隔几天才坐一次“背篼专线”
去卖菜。当地坡多、台阶多，包绍怀有
关节炎，不似以前那样能背得起背篼
上下，在大家的介绍下，也准备改用推
拉的方式运背篼。

她和老伴这几年越来越关注自己
的健康，时常翻阅村医留下来的健康
知识手册。两口子今年4月在石船中
心卫生院做了免费体检，身体没什么
大问题。

“这些年生活好了，在村医的影响
下，大家的健康意识也不断提升。”陈
勇表示，健康习惯的养成需要时间，自
己和村医们一有机会就会多念叨，“说
得多了，老人们总能记住些，他们还会
主动来问我健康知识”。

当地的老人们都闲不住，种菜、卖
菜已经成为了他们生活的一部分。“有
时我们也跟他们的子女说，要劝劝家
里老人别太劳累，多休息。”陈勇说。

山城“背篼人”的生活因何而变
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广西市级职业病防治
技术能力显著提升

本报讯 （特约记者彭远贺）广西
壮族自治区重点加强市级职业卫生和
放射卫生技术支撑能力建设，取得成
效。2021年以前，广西仅有2家省级
公立机构具备职业病防治技术服务资
质；目前，全自治区14个市级疾控中
心全部取得职业卫生和放射卫生技术
服务资质。在日前举行的全国职业健
康技术服务管理工作座谈会上，广西
进行了经验交流发言。

坚持一盘棋统筹、一体化推进、一
揽子保障。广西出台《关于加快职业
卫生和放射卫生技术服务能力建设的
通知》等文件，细化技术能力建设的具
体要求，为推动市级职业病防治技术
支撑体系建设提供政策和经费支持。
除统筹运用中央财政职业病防治能力
提升项目补助资金外，自治区财政每
年投入1000万元专项资金，为市级疾
控机构配全仪器设备。据统计，近3
年来，广西每家市级疾控机构至少获
得能力建设补助资金约250万元。

多措并举，激活人才“一池春
水”。广西充分利用国家职业病防治
人才培养项目，优先为各市培养职业
卫生和放射卫生检测技术人才。自治
区职业病防治研究院接收市级疾控机
构技术人员进修。在各市申报技术服
务资质前，自治区级专家会开展现场
示范教学和预评估。市级疾控中心技
术人员要接受1周以上的实训，确保
具备区域内主要职业病危害因素检测
能力。

奖惩并重，激发持续发展动力。
广西要求市级疾控机构每年参加自治
区的职业卫生技术服务机构能力比对
和质量控制考核，将各市技术支撑体
系建设情况和监测项目完成情况纳入
年度职业健康工作绩效考核指标。对
做得好的地市进行通报表扬，并在次
年补助资金分配上给予倾斜；对做得
不到位的进行通报批评，并发函给地
方政府提出工作建议。

据悉，在2023年职业病防治监测
项目中，广西各市疾控中心独立完成
844家企业的工作场所职业病危害因
素监测和全部放射性危害因素监测任
务，占监测任务总量的51%。

□特约记者 刘兰兰

2021年底，江苏省苏州市首个尘
肺病康复站——吴中区木渎镇巨塔社
区卫生服务中心尘肺病康复站建成启
用，为辖区尘肺病患者免费提供全面、
系统、个性化的尘肺病康复治疗服
务。这家康复站的运转情况如何？日
前，记者进行了实地探访。

康复治疗多位一体

巨塔社区卫生服务中心尘肺病康
复站里，尘肺病患者在医护人员指导
下，进行上下肢耐力运动、呼吸肌训
练、有氧运动等康复训练。训练间隙，
大家不时闲聊几句，拉拉家常。

“这次吹气明显觉得轻松多了，步
行试验也比上次多了几十米，痰比以前
更容易咳出来，脚步轻快多了。”70多岁

的严老伯年轻时在石料厂工作，2007
年由于持续出现呼吸不畅、咳嗽等症状
前往医院就诊，被确诊为一期尘肺病。

巨塔社区卫生服务中心尘肺病康
复站建成后，医生多次提醒严老伯去
做免费康复。反正离家近，严老伯抱
着试试看的想法来到康复站。主管护
师徐霞给他做了健康评估并建立档
案。根据评估结果，该中心内科主任
黄芳为他量身定制康复方案，康复师
秦亦希对他进行训练指导。

氧疗、咳嗽训练、体外膈肌起搏器
治疗、腹式呼吸训练……严老伯的“康
复之旅”主要通过康复站的“六室一
道”完成，即康复诊室、肺功能室、氧疗
室、运动治疗室、中医康复室、宣教室
和无障碍平直楼道。严老伯每完成一
个疗程，黄芳都会根据他的康复效
果，及时调整方案。黄芳提醒严老
伯，坚持居家锻炼可以取得更好的效
果。徐霞耐心地教授他呼吸操、八段
锦等居家康复技能，并定期对他进行

电话随访。
“康复锻炼+中医治疗+居家锻炼+

综合管理”，多位一体的康复治疗取得
明显成效。康复站对完成6个月以上
康复训练的患者进行了健康评估。数
据显示，这些患者的6分钟步行试验
结果改善明显，肺功能检测结果保持
稳定；普遍感觉气喘、咳嗽等症状得到
缓解；多名高血压、糖尿病患者的血
压、血糖得到有效控制。

“病情改善了，我的心情都变好
了。”严老伯说。

和家医签约服务相结合

70多岁的黄老伯是一名二期尘
肺病患者。康复站护士在对黄老伯进
行电话随访时了解到，他不仅患有尘
肺病，还患有高血压、糖尿病等基础疾
病，出行困难。

针对这一情况，康复站的医生、护

士、治疗师、健康管理师组成一支服务
小分队，携带家庭医生健康监测一体
机到黄老伯家进行上门服务，为其量
血压、测血糖，进行基本体格检查和饮
食、运动等居家康复指导，教授居家康
复技能。同时，服务小分队还增加电
话随访频次。

记者采访时，在康复站中医科，一
名患者正找许长伟医生开止咳化痰
贴。这名患者说，今年初康复站家庭
医生上门随访，给他做了止咳化痰穴
位贴敷、拔罐等治疗，他明显感觉咳
嗽、咳痰症状减轻。现在，他每周固定
到康复站接受电针、拔罐等中医康复
治疗，再带走一周用量的化痰贴，并在
医生的指导下每天坚持在家敷贴。

另一位被诊断为一期尘肺病的患
者，通过家庭医生签约服务，与黄芳建
立了紧密的联系，日常有任何健康问
题，都第一时间向黄芳咨询。“她很关
心我康复的情况，常给我指导！”这名
患者说，自己现在不仅咳痰轻松多了，

连基础病都慢慢控制住了。

康复也可以多些轻松

漫长的病程，反复的咳嗽、咳痰、
气喘、体力下降等，很容易导致尘肺病
患者产生负面情绪。对此，康复站通
过建设友善的康复环境，让患者的“康
复之旅”多些轻松、多些激励。

为提高患者的康复积极性，激励
他们持续、规律地参加康复治疗活动，
康复站每季度举办“康复达人”评比活
动，从站内康复频次、居家康复锻炼、
自我管理、康复效果等多方面综合评
分，并相应给予奖励。

“本来想着试试看，没想到半年下
来，咳嗽、咳痰明显改善，身体感觉利
索很多。”获得“康复达人奖”的尘肺病
患者沈师傅说。

顾师傅是康复站的“常客”。在他
眼中，康复站的医护人员和康复师们
不仅关心患者病情，还时常鼓励大家
积极面对生活。“我们不仅病情得到明
显改善，生活质量也提高了，心态有了
积极转变！”顾师傅说。

良好的疗效、友善的环境让康复
站逐渐成为尘肺病患者信赖的“健康
家园”。目前，该康复站的患者满意度
达98%，较建站初期提升7.5%。

走进社区尘肺病康复站

▲5月24日6时多，4号线黄
岭站站台，菜农们在等待首班车
发出。

▶石船中心卫生院外科副主
任陈勇入户为石船镇葛口村村民
包绍怀检查身体。包绍怀有关节
炎，每隔几天要坐“背篼专线”去
沿线地区卖菜。

安徽推进
职业病防治“三项行动”

本报讯 （通讯员王莉莉 宇而
军 特约记者周海蕾）近日，安徽省卫
生健康委、省疾控局制定并印发《安徽
省职业病危害项目申报扩面行动
（2024—2025年）实施方案》《安徽省
中小微企业 职 业 健康帮扶行动
（2024—2025年）实施方案》《安徽省
职业病防治 机 构 提质合规行动
（2024—2025年）实施方案》，全面部
署职业病防治“三项行动”。

根据3个实施方案，安徽省着力
从以下几方面推进“三项行动”。一是
加强组织领导，建立工作机制，多部门
工作联动，加强统筹推进。二是加强
宣贯动员，要求各地加大宣传力度，开
展全省职业健康技术服务管理培训，
并通报全省各类机构质量控制及实验
室检测能力比对情况，及时总结推广
好经验、好做法，营造良好氛围。三是
加强工作调度，将申报扩面情况和技
术支撑能力建设达标情况纳入省卫生
健康委重点工作调度指标，定期通报
各地情况，促进各地“一把手”亲自抓、
带头抓，确保工作进度。四是加强技
术支持，动态调整省级专家库，增补
224名省级职业健康专家，为“三项行
动”开展补充精干力量。五是加强监
督检查，通过“双随机检查”或重点监
督检查等方式，加强对辖区内“三项行
动”监督检查，确保取得实质效果。

陕西西安加强
重大疾病联防联控

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）近日，陕西省西安市防治重大
疾病工作联席会议召开。联席会议提
出，联席会议各成员单位要加强疫情
信息互通，各尽其责、联动协作，强化
部门联动联防。

会上，西安市疾控中心、市动物疫
病防控中心分别通报近期相关疾病发
病情况、防控形势，市卫生健康委、市
农业农村局、市城管局、市住建局安排
部署防控工作。联席会议要求，加强
监测分析和预警处置，严密监测出血
热、布病、艾滋病、结核病、手足口病等
重大疾病，密切关注疫情动态，提前发
现苗头，及时做好处置；抓好重点人群
疫苗接种，积极推动重点地区适龄人
群出血热及流感等疫苗接种；开展专
项培训和检查，卫生健康部门要对全
市医疗卫生机构开展专项培训，疾控
机构要深入开展技术指导，相关部门
要对传染病防治工作进行联合督导检
查；加强重点传染病防治知识宣传教
育，增强群众防病意识。


