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本报讯 （记者杨金伟 王依
依 孙艺）6月22日，2024全国
深化医改经验推广会暨中国卫生
发展会议在四川省成都市召
开。会上，国家卫生健康委党组
成员、副主任李斌发表视频讲
话，指出深化医改要同新时代党
的使命任务紧密结合起来，对标
对表建成健康中国战略目标，加
强科学谋划和推进落实。

李斌强调，一要继续树牢以
人民为中心的改革价值取向，多
推出回应民生所急、民心所向的
改革举措，多办惠民生、暖民心、顺
民意的实事。二要坚持目标导向
和问题导向相结合，围绕人民群众
看病就医痛点、难点、堵点问题去
研究和推进医改，以完善制度、健
全机制、激发活力、增添动力，推动
卫生健康事业高质量发展更好惠
及民生。三要以全局观念和系统
思维谋划推进医改，深入推进“三
医”协同发展和治理，各项改革举
措要同向发力、形成合力。四要
坚定不移狠抓改革落地见效，既
要积极主动又要扎实稳健地结合
实际开拓创新，发挥好各类试点
示范引领带动作用，为全国深化
医改率先探索出有效路径。

发挥试点示范
引领带动作用

为深化医改
探索有效路径

本报讯 （首席记者姚常房）
6月20日，国家卫生健康委党组
书记雷海潮赴中国医学科学院
北京协和医学院调研，实地了解
院校发展、重大疾病共性机制研
究全国重点实验室和思政课建设
等情况，与师生代表进行座谈并
讲授思政课。

雷海潮强调，院校要坚持以
习近平新时代中国特色社会主义

思想为指导，落实党中央、国务院决策
部署，加快建设医学科技创新体系核
心基地。要一体推进科技创新和人才
培养等工作，落实立德树人根本任务，
守正创新推进思政课建设内涵式发
展，拓展全面育人新格局。

在授课中，雷海潮讲述了党领导
卫生健康事业发展的光辉历程和重大
成就，通过案例，重点介绍了习近平
总书记亲自谋划推动健康中国建设，

亲自指挥部署抗击新冠疫情取
得重大决定性胜利的伟大成就。
他指出，医学生要坚定“四个自
信”，在践行新时代党的卫生与健
康工作方针中提升本领、服务人
民，继承和发扬抗击“非典”精
神、伟大抗疫精神、崇高职业精
神，牢记使命任务，争做堪当强
国建设、民族复兴重任的建设者
和接班人。

雷海潮在中国医学科学院 北京协和医学院调研时提出——

立德树人 拓展全面育人新格局

□本报记者 杨金伟 王依依
孙艺

特约记者 喻文苏

6月22日，由健康报社、《中国卫
生》杂志社主办的2024全国深化医改
经验推广会暨中国卫生发展会议在四
川省成都市召开。

来自全国各地的医改政策制定
者、研究者、实践者，齐聚医改年度盛
会，分享医改实践感悟，为深化医药卫
生体制改革、推动公立医院高质量发
展贡献智慧。

会议由四川省自贡市人民政
府、四川大学华西医院、四川大学华
西第二医院、四川省医学科学院·四
川省人民医院、四川省肿瘤医院、
西南医科大学附属医院、四川省医
疗卫生服务指导中心联合承办。会
议围绕“三医”协同发展和治理、公
立医院党的建设、公立医院绩效考
核、“双中心”建设、药品供应保障等
热点焦点话题，设立1个主会场、16
个分会场，进行更多探索，总结更多
经验。

在重点领域和关键
环节求突破

今年是深化医改的第15个年头，
在党中央、国务院坚强领导下，深化医
改取得重大进展和一系列历史性成
就，建成了世界上规模最大的医疗卫
生服务体系和医疗保障体系，人民群
众从深化医改中获得了实实在在的健
康福祉。

回顾过往，“轻舟已过万重山”；展
望未来，“直挂云帆济沧海”。国务院
办公厅近期印发的《深化医药卫生体
制改革2024年重点工作任务》为今年
深化医改工作圈出重点。今年深化医
改重点工作着眼于医保、医疗、医药协
同发展和治理，着眼于推动卫生健康
事业高质量发展，着眼于让人民群众
有更多获得感幸福感安全感。

国家卫生健康委体制改革司一级
巡视员朱洪彪认为，今年医改工作具
有四个显著特点。一是更加注重因地
制宜学习推广三明医改经验，在重点
领域和关键环节突破创新。二是更加
注重大力发展卫生健康新质生产力，

推动医药科技创新发展。三是更加注
重建设优质高效整合型医疗卫生服务
体系，落实分级诊疗制度，更好地实现
全民健康覆盖。四是更加注重数字化
赋能医改，大踏步跟上信息时代发展，
满足人民高品质生活需要。

紧密型医疗（健康）联合体是卫生
健康领域供给侧结构性改革的重要举
措，是医疗卫生服务模式的重要创新，
是医疗卫生服务体系高质量发展的新
形态。近年来，城市医联体建设的顶
层设计和政策体系逐步形成。紧密型
县域医共体建设已取得初步成效，医
疗服务回流县域、下沉基层效果初显，
县域内医疗服务能力不断提升，医保
基金使用效能进一步提升。

在国家卫生健康委医政司副司长
李大川看来，网格化布局建设的城市
医疗集团更有利于区域医疗资源的科
学配置和合理使用。在新阶段，要更
加着重于统筹区域内医疗资源，科学
合理网格化布局紧密型城市医疗集
团，推动医疗服务供给侧结构性改革，
不断巩固分级诊疗制度建设成效。下
一步，国家卫生健康委将扎实推进紧
密型城市医疗集团试点工作，总结有
益经验；开展紧密型城市医疗集团绩

效考核工作，重点围绕网格化布
局、就医秩序、服务效能、运营管
理、保障机制、满意度评价等方面
开展绩效考核，建立激励约束相
容机制；以紧密型城市医疗集团
建设试点为抓手，完善上下转诊
机制、落实首诊负责制；进一步健
全机制，推动城市医疗资源向县
级医院和城乡基层下沉，重点加
强紧密型城市医疗集团的信息化
建设。

“当前，基层医疗卫生服务正
迈向‘从有到优’、向高质量发展
的新阶段。”国家卫生健康委基层
卫生健康司副司长陈凯认为，紧
密型县域医共体建设的目的是让
人民群众就近享有公平可及、系
统连续的整合型医疗卫生服务，
关键环节是人员、技术、服务、管
理的下沉，最核心的是人员下
沉。“下一步，我们将指导各地抓
好政策落实，进一步整合优化县
域医疗卫生资源，在体系上推动
构建优质高效的组织架构，在服
务上推动提供整合型医疗卫生服
务，更好地保障城乡居民健康。”
陈凯说。 （下转第4版）

本报讯 （记者崔芳）6月21日，
在国家卫生健康委召开的新闻发布会
上，国家卫生健康委职业安全卫生研
究中心主任樊晶光提示，高温酷暑季
节，室外露天作业的劳动者外出要做
好个人防护，携带防暑药物，谨防高温
中暑甚至热射病。

樊晶光表示，每年到了高温酷暑
季节，在室外露天作业的劳动者需要
关注以下几个问题：一是要及时关注
天气预报，对于可以调整作业时间的，
应该适当调整时间，尽量避免在高温
时段作业；对于难以调整作业时间的，

要做好个人防护，比如穿戴防晒服、遮
阳帽，避免阳光直射皮肤，还可以随身
携带藿香正气水等防暑药物。二是要
及时补充水分和电解质，多喝一些淡
盐水、含有电解质的清凉饮料，少喝含
糖或碳酸饮料。三是要注意饮食起

居，以易消化的清淡饮食为主，多吃一
些含水分比较高的新鲜蔬菜和水果；
要规律充足睡眠，避免长时间熬夜，以
防范中暑等健康风险的发生。四是要
关注自身的健康状况，特别是患有心、
肺、脑血管性疾病或肺结核、中枢神经

系统疾病的劳动者，还有一些不适合
高温作业的劳动者，最好不要从事高
温室外的露天作业，避免发生意外。

樊晶光介绍，中暑一般有由轻到
重的渐进过程。如果在高温环境下工
作或活动一段时间后，出现了头晕、头

痛、乏力、口渴、面色潮红等情况，就有
可能是中暑先兆。如果出现了短暂、间
歇发作的肌肉痉挛，可能是因为钠盐丢失
引起的热痉挛。初次进入高温环境工作
或运动量过大时，大量出汗且仅仅补充了
水分的人群容易发生热痉挛。如果出现

了多汗、皮肤湿冷、面色苍白、心率明显
加快等症状，可能是因为体液和钠盐丢
失过多而引起的热衰竭。热衰竭如得不
到及时诊治，很可能发展为热射病。热
射病是中暑中最严重的情况，典型症状
是急骤高热、皮肤干热和不同程度的意
识障碍，严重时还可能引起多器官功能
障碍。因此，如果劳动者出现了中暑的
先兆症状，要尽快到阴凉的地方休息并
补充水分；如果已经无法走动，要及时寻
求他人帮助；如果出现肌肉痉挛，要适
当补充含盐或电解质的饮料；如果不适
症状持续存在甚至加重，要及时就医。

户外作业谨防高温中暑

本报讯 （记者崔芳）6月21日，
国家卫生健康委召开新闻发布会，介
绍时令节气与健康有关情况。在发布
会上，多名食品安全、疾病防控领域专
家提示，夏季高温潮湿，细菌霉菌等容
易滋生，不要过度、盲目依赖冰箱保鲜
食物，要注意选用新鲜食材，尽量做到
即买即食，谨防食源性疾病。

在发布会上，国家卫生健康委食
品安全风险评估中心副主任刘兆平提
到，夏天的食源性疾病主要由细菌引
起。预防这些食源性疾病，最主要的
做法是遵循食品安全的五个基本原
则，即保持清洁、生熟分开、烧熟煮透、
保证食品安全的温度、使用安全的水

和原材料。具体来说，第一是选用新
鲜食材，清洗之后要及时加工，尽量做
到即买即做、即做即食，加工时一定要
烧熟煮透。第二，要妥善储存和处理
食品。对于一些没用完的食材或剩饭
菜，最好及时放到冰箱里冷藏和冷冻，

保证生熟分开、食品之间有一定间隙，
避免出现交叉污染。

“有的家庭习惯一次性购买大量
食物放到冰箱里，吃的时候拿出来，其
实这并不是一种可取的做法。”刘兆平
解释，冰箱低温冷藏是可以抑制一部

分细菌的生长，但是有些细菌不怕冷
也不怕冻。因此，在日常生活中，既要
充分利用冰箱在保障食品安全中的作
用，同时也要认识到，冰箱并不是食品
的保险箱，不建议一次性买很多食品
放到冰箱里。

刘兆平还特别提醒，要不采、不
买、不食野生蘑菇。夏季是野生毒蘑
菇中毒最常发、最高发的季节，最主要
的原因是有些采食者盲目自信，因此
采食者一定不要有侥幸心理。

此外，中国疾病预防控制中心

常昭瑞研究员还针对夏季高发肠道
传染病，提示了个人防控注意事项，
包括：保持良好的手卫生，养成饭前
便后、加工食品时洗手的习惯；注意
食品卫生，避免食用过期或腐败变质
的食品；剩余饭菜要妥善冷藏，并在
食用前彻底加热；尽量少吃凉拌菜，
生食蔬菜水果要清洗干净，处理和加
工食品时要生熟分开；避免前往人群
密集、卫生条件比较差的地方就餐，
确保饮用水安全、居室或者环境卫
生；身边如有腹泻、呕吐患者，要注
意做好防护，对患者的呕吐物、粪便
等进行消毒处理，避免造成交叉感
染等。

预防夏季食源性疾病可以这样做

百舸争流，争做医改奋楫者

全国人大常委会法工委：

完善常态下防范
传染病跨境传播制度

本报讯 （记者刘嵌玥）6月 21
日，全国人大常委会法制工作委员会
召开记者会，介绍立法工作有关情
况。全国人大常委会法工委发言人黄
海华介绍，国境卫生检疫法修订草案
二次审议稿综合各方面意见建议，进
一步完善了常态下防范传染病跨境传
播的制度措施。

黄海华介绍，十四届全国人大常
委会第十次会议将于6月25日至6月
28日在京举行。国境卫生检疫法修
订草案一审后，经广泛征求意见并综
合考虑，拟对修订草案二次审议稿作
出进一步修改完善。一是完善有关检
疫传染病和监测传染病目录的规定；
二是加强对国境卫生检疫涉及的商业
秘密、个人信息等合法权益的保护；三
是完善对进境出境人员实施检疫查验
措施的规定；四是完善海关、疾控等有
关部门的分工协作机制；五是对有关
口岸卫生检疫措施的便利化作出制度
安排。

黄海华指出，为完善国境卫生检
疫常态化措施和相关工作机制，国境
卫生检疫法修订草案二次审议稿区分
不同情况，完善检疫查验措施，明确海
关对进境出境人员可以要求实施体温
检测和医学巡查等一般检疫查验措
施；明确海关总署应当根据境内外传
染病监测和风险评估情况，不断优化
检疫查验流程；完善海关与口岸所在
地疾病预防控制部门的分工协作机
制，明确检疫传染病染疫人、疑似染疫
人的转送、接收主体；明确对可能患有
监测传染病的人员，海关应当发给就
诊方便卡。

2024年全国老年健康
宣传周活动启动

本报讯 （记者赵星月）6月22
日，2024年全国老年健康宣传周暨老年
听力健康促进行动启动仪式在山东省烟
台市举行。国家卫生健康委老龄健康
司、国家中医药局中西医结合与少数民
族医药司负责同志出席仪式并讲话。

2024年全国老年健康宣传周活动
由国家卫生健康委、国家中医药局联合
组织开展，时间是6月24日至30日，活
动主题为“维护听力健康，乐享幸福晚
年”。据介绍，老年听力健康促进行动
旨在预防和减缓老年听力损失发生。
开展2024年全国老年健康宣传周活
动和老年听力健康促进行动，是推进
健康中国行动老年健康促进行动的重
要内容，对于促进实现健康老龄化具
有重要意义，需要各级卫生健康、中医
药管理部门认真组织，新闻媒体广泛
宣传，广大老年朋友积极参与，以切实
提高老年人健康素养，改善老年人听力
健康状况，增进老年人健康福祉。

题图：6 月 22 日，2024 全国
深化医改经验推广会暨中国卫
生发展会议现场。

本报记者张丹摄
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