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□本报记者 张可心 张丹
通讯员 景冬波 范畅摄影报道

早上7时11分，经停北京西站的G485，是首都医科
大学附属北京儿童医院肿瘤外科副主任医师常晓峰最熟
悉的高铁班次。每周一他都会坐上这趟列车前往保定，
开启一周至少4天往返两地的“双城”生活。

2015年《京津冀协同发展规划纲要》印发后，北京儿
童医院牵手保定市儿童医院，成为首家推行跨省托管的
公立医院。2018年7月1日，32岁的常晓峰以肿瘤外科
保定病区副主任的身份，初次抵达保定。那时，新病区的
4名医生在肿瘤外科方面几乎是零基础。

如今，保定病区和北京病区在开展手术的难度和数
量上基本相当。保定病区的医生可以拍着胸脯说：“放
心，在北京能看的病，我们这儿也能看。”

1200余天，往返35万余公里，有人问常晓峰：“值吗？”
“在建党百年我在党旗下庄严宣誓时，我觉得牵手保

定是我人生中最美好、最有意义的事。”他说，看到一名名
肿瘤患儿微笑着走出病房，看见京津冀协同发展见成效，
颇感欣慰。

上午10时，一场紧张焦灼的“拆弹战役”在首都医科
大学附属北京安贞医院打响。患者的胸腹主动脉瘤直径已

超7厘米，宛如“定时炸弹”，一旦破裂大出血，患者必将命悬
一线。在动脉上动刀子，须分毫不差，没有任何试错机会。

此次的“拆弹卫士”——43岁的主动脉外科中心二病
区医疗组长胡海瓯，已经从事心脏大血管外科临床与研究
工作10余年，主刀、参与主动脉夹层手术1500余例。这次
手术需从胸到腹，吻合口多达十几个，每处血管接口要缝二
三十针，针针不能出血。

“积极工作是党员的基本素质。”胡海瓯说，跟随上级医
生做手术时学到的经验，平时业务交流中有意识地积累，日
常坚持跑步锻炼体能的习惯，都是支撑他成功完成一台台
手术的“养料”。

午饭后，北京大学第一医院大兴院区内镜中心护士长
郭新月匆匆走进内镜诊室，配合医生完成了一台内镜黏膜
下剥离术。

不同于外科手术中医生有一助、二助，内镜中心的手术
台旁，一般只有一名医生与一名护士——医生主要负责持
镜进行内镜诊疗，而护士则需要熟练使用各种器械，配合医
生完成内镜手术。援鄂医疗队与北京冬奥会医疗保障工
作，将郭新月这名“90后”党员锻炼得沉着稳重。成为内镜
中心护士团队年轻的管理者，意味着郭新月有了更多管理
职责：建立适合新院区的制度、配合优化信息化系统……

刚入职时，郭新月也有过迷茫期，但跟医生一起出急
诊、将患者从死亡线上一次次拉回的经历，让他找到并坚定

了职业方向。他说，作为共产党员要起到先锋模范作用，自
己的工作态度端正，才能带动新加入的“95后”乃至“00后”
的同事把这份工作做得更好。

下午4时，在北京市东城区安定门芙蓉敬老院里，北京
市鼓楼中医医院党委书记、鼓楼岐黄志愿服务队队长黄晨
带领几名身穿红黄色马甲的志愿者，将夏季驱蚊香囊与生
津消暑乌梅饮送到老人的手中，还带老人做起了健脑手指
操。这支以党员、团员为主的志愿服务队，隶属于北京市鼓
楼中医医院。

“志愿服务的奉献精神，和党员全心全意为人民服务的
宗旨是一脉相承的。通过这个平台，我们接触的社会面更
广，服务的群众更多了。”北京市鼓楼中医医院团总支书记
张庆说，自参加工作，她就加入了这支志愿服务队。该志愿
服务队还长期开展中医特色安宁疗护、中医药文化传播、中
医药进社区等志愿服务。

“30岁藏族男性患者，咳嗽、痰中带血半月余，经胸
部CT检查可见左肺下叶楔形影……”晚上8时，“呼吸与
共——高原呼吸共病诊治思维提升系列论坛”如期而至。
来自国内各大医院呼吸专业领域的专家，与西藏自治区11
家医院的医生连线，针对高原具体病例展开深入探讨。

这场跨越山海的牵手，缘起于主持人首都医科大学附属
北京朝阳医院呼吸与危重症科主任医师杨苏乔的援藏经历。

2022年，杨苏乔成为北京“组团式”援藏医疗队的一

员。“在院内死亡原因中，肺栓塞排名前三，但它的预防难度
却是最低的。”了解到当时的西藏还没有静脉血栓防治中
心，她铆足劲儿推进高原院内静脉血栓栓塞症防治能力建
设，不仅在拉萨市人民医院建起自治区首家全国血栓防治
中心、使其获评优秀单位，还创建高层次学习平台。她主持
推出的“高原地区肺血管疾病规范化诊治推广”系列课程，
学习人数已超过80万人次。

“党员的先锋模范作用是在事业中做出来的。我想做个
好医生，培养更多医学生，让更多患者受益。援藏一年只是
起点，我们真正要做的事业，要一直持续下去。”杨苏乔说。

对于山西省运城市盐湖区泓芝驿镇店头村卫生室负责
人吕苗来说，每天总是忙忙碌碌的。早上6时起床、洗漱完
毕后，她骑上电动车，前往村卫生室。随时接诊、定期巡诊、
为村民普及健康知识、开展公共卫生服务项目……在忙碌
中，天光很快隐去。她有时深夜会被电话叫醒，发热的小
孩、急诊的病人“催着”她匆匆赶回村卫生室。

在家乡做一名医生，是吕苗从小的愿望。“以前爷爷是
村医，家对面是镇卫生院”，看多了医生治病救人，这成了她
心里最有意义的事。2010年，从吉林职工医科大学临床专
业毕业后，她回到了村里。

回忆起递交入党申请书前旁听党课的经历，吕苗说：“咱
在村卫生室工作，不仅要对大家的健康负责，对自己的要求
也得高一点，要加入先进的组织，跟大家一起努力争先！”

以青春之我
建设青春之健康中国

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”如今，青年党员秉承先辈之志，已经成为各行各业

的中坚力量。在卫生健康事业的宏伟蓝图中，他们勇担时代责任，传承医者精神，赓续红色血

脉，坚守初心使命。他们或远赴藏区倾心帮扶，或服务乡亲扎根基层，或奋力开拓科研边界。

“七一”前夕，记者采访了多位卫生健康行业的青年党员，从他们身上感受万千青年投身

医疗卫生事业，为时代发展注入的昂扬力量，见证他们用实际行动在健康中国建设中当先锋、

作表率、立新功的点点滴滴。

▶ 6 月 25 日，
山西省运城市盐湖
区泓芝驿镇店头村
卫生室大学生村医
吕苗前往村民家中
随访。

▲6 月 25 日，山西省运城市盐湖
区泓芝驿镇店头村卫生室大学生村医
吕苗（右一）在健康教育室为村民讲解
慢性病食养知识。

▶6 月 27 日，北京市东城区
安定门芙蓉敬老院内，北京市鼓
楼中医医院岐黄志愿服务队的医
务人员为老人们提供上门医疗服
务。该志愿服务队成立于 2010
年5月，围绕弘扬志愿服务精神、
传播推广中医药文化两条主线，
发挥中医药特色优势，开展志愿
服务，保障居民安康。

▲6月26日，在首都医科大学附属北京安贞医院手术室内，主动脉外科中心二病区医疗组长
胡海瓯（中）在为患者进行胸腹主动脉替换术。

◤2023年5月5日，首都医
科大学附属北京朝阳医院呼吸与
危重症科主任医师杨苏乔（右二）
在拉萨市人民医院内为当地群
众提供诊疗服务。

▲6 月 26 日，北京大学第
一医院大兴院区内镜中心护士
长郭新月在内镜诊疗中心前接
受采访，“90后”的他面对镜头
显得沉着稳重。

◀6 月27 日，北京儿童医
院保定医院肿瘤外科副主任
常晓峰（立者右一）在保定病区
带领其他医生查房。


